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O objetivo deste estudo foi avaliar a variagdo de cor (AE) de uma resina
composta monocromatica comparada a uma resina composta convencional,
imersa em vinho. Foram utilizados 28 dentes humanos que tiveram a sua cor
avaliada com auxilio de um espectrofotdmetro. Entdo foram confeccionadas 40
cavidades e posteriormente restauradas com resina composta monocromatica
ou com resina composta convencional de cor correspondente (N=20). As
restauracdes receberam acabamento e polimento e as amostras foram imersas
em agua destilada por 7 dias para a avaliacao inicial da restauracdo, depois
disso, as amostras foram submersas em vinho tinto ou agua destilada (controle)
por um periodo de 1, 7 e 30 dias, sendo que, apds esse periodo, receberam
polimento e a cor foi reavaliada. A AE entre os diferentes periodos foram
analisadas através da formula CIEDE2000. Os resultados da AE foram
analisados por teste ANOVA de duas vias para medidas repetidas, com teste
post hoc de Tukey (p<0,05), considerando os indices perceptibilidade (=0.81) e
aceitabilidade (=1.77) para CIEDE2000. Os materiais apresentaram uma intensa
pigmentacéo desde a andlise de 1 dia, extrapolando o indice de aceitabilidade,
sendo significativamente maior nos periodos de 7 € 30 dias, mesmo apos o
polimento. Os materiais apresentaram uma AE quando imersos na mesma
solugdo. Pode-se concluir que o vinho apresentou um alto grau de
pigmentagéo, principalmente nas andlises de 7 e 30 dias, sendo que o
repolimento da resina composta convencional reduziu significativamente a
pigmentacdo do material, porém sem diferenca estatistica com a resina
composta monocromatica.
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INTRODUGAO

A industria odontolégica desenvolveu
compositos em diferentes tonalidades, pois
os dentes naturais apresentam grande
variabilidade colorimétrica. Além disso, cada
material apresenta caracteristicas Opticas
distintas, com diferentes tonalidades,
tornando  desafiador o processo de
restauracdo dos dentes naturais.! Para a
reproducdo da estrutura dental perdida, uma
das principais ferramentas de selecé&o de cor
é a escala Vita Classical.” No entanto, estudos
mostram que ha diferenca entre as
tonalidades das diferentes marcas comerciais
de resina composta, apesar de elas estarem
representando a mesma tonalidade prevista

na Vita Classical.®>®

Recentemente, oS fabricantes
desenvolveram um sistema de tonalidade
mais simples, que consiste em resinas
compostas de cor Unica, também conhecidas
como “efeito camaledo” ou “efeito de
mistura”.? Esses materiais podem ser
utilizados sem a necessidade de selecao de
cor, tendo como vantagem a mimetizacao de
cor da estrutura dental e, assim, minimizando
0 tempo de cadeira ao paciente.”® Essa nova
tecnologia também pode ser chamada de
“cor estrutural”, devido a utilizacdo da
morfologia de preenchimento, em que a

correspondéncia de cor é obtida através da

absorcao e refracdo da luz que essa resina
proporciona, devido a utilizacéo de particulas
esféricas, produzindo uma cor estrutural sem

a adicéo de pigmentos.® ™

Existem  fatores intrinsecos e
extrinsecos que podem alterar a estabilidade
de cor dos materiais dentarios. Os fatores
intrinsecos envolvem alteracdes quimicas do
proprio material e fatores extrinsecos incluem
pigmentacado por adesdo ou penetracao de
corantes, associados a ingestao de bebidas e
comidas que causam manchas por terem
substancias corantes em sua composi¢éo. O
grau de manchamento pode variar
dependendo do tipo de compdsito e do seu
teor de carga, do tipo de acabamento e
polimento e da frequéncia de consumo de

pigmentos extrinsecos.''

Um dos beneficios potenciais desses
materiais que utilizam a tecnologia de cor
estrutural € uma menor alteracao de cor ao
longo do tempo devido a menor
susceptibilidade a mudancas na tonalidade
de cor, por causa da degradacgao fotoquimica
reduzida e menor distorcao de cor, visto que
0 arranjo das particulas de carga corresponde
aos comprimentos de onda de luz visivel.>*®
No entanto, o potencial de pigmentacao de

origem extrinseca deve ser avaliado.

O objetivo deste estudo foi avaliar a

estabilidade de cor de uma resina composta
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monocromatica, em comparagcdo a uma
resina composta convencional, imersa em
solugdo  pigmentante, relacionando a
alteracao de cor ao tempo de exposicao ao
pigmento e identificando a variacdo de cor

apos o polimento das resinas.
METODOLOGIA

Foram utilizados 28 dentes humanos,
solicitados ao banco de dentes do curso de

Odontologia da Universidade Feevale e

Para a leitura inicial (TO), a cor foi
avaliada com o auxiio de um
espectrofotdbmetro (VITA Easyshade V; VITA
Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemanha), € os
pontos de analise estavam localizados no
terco médio da face vestibular de todos os
dentes (ponto A) e no terco médio da face
palatina dos molares (ponto B).

Tabela |. Materiais, nUmero de restauracdes por grupo

e meios de imersao utilizados.

Meio d
, , n Material N° Restauragoes ) o Ne
armazenados em agua destilada para manté- imersao
; i ittra AP, 10 A
los hidratados. Dentre os 28 dentes, foram Resina Composta Vittra APS gua
Resina Composta Vittra APS 10 Vinho
utilizados 7 incisivos centrais superiores, 2 Resina Composta Vittra APS 10 Agua
incisivos centrais inferiores, 4 caninos, 3 pré- Unique
Resina Composta Vittra APS 10 Vinho
molares e 12 molares. Devido ao tamanho Unique

coronario, nos molares foi  possivel
confeccionar cavidades tanto na face
vestibular quanto na palatina, totalizando 40

cavidades.'®

O processo de aleatorizacdo das
cavidades foi realizado por meio de
randomizagcdo em blocos, tanto para o
material restaurador quanto para a solucao de
imersado. Para os molares, foi sorteado qual
cavidade (vestibular ou palatina) receberia
cada material; ja para 0s outros grupos
dentarios, o processo de aleatorizacao definiu
a sequéncia de alocacao para cada material

restaurador (tabela 1).

Nesses Mesmos pontos foi
confeccionada uma cavidade com 2
milimetros de profundidade e 6 milimetros de
didmetro (Figura 1) com ponta diamantada
cilindrica (3100; KG Sorensen, Barueri, SP,
Brasil), acoplada na caneta de alta rotacao
(KAVO, Joinville, SC, Brasil). A porcéo de
esmalte das cavidades foi condicionada com
acido fosférico 37% (Condac; FGM, Joinville,
SC, Brasil) e apdés 30 segundos o
condicionador acido enxaguado pelo dobro
do tempo. O esmalte dentario foi

completamente seco e a dentina permaneceu
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levemente umedecida para entdo receber a
aplicacao do sistema adesivo (Ambar
Universal APS; FGM, Joinville, SC, Brasil) de
forma rigorosa sobre 0s tecidos dentais com
auxilio de um microaplicador (Cavibrush
Verde Regular; FGM, Joinville, SC, Brasil),
seguida da evaporacdo do solvente e
fotopolimerizacédo por 20 segundos (Emitter
G; Schuster, Santa Maria, RS, Brasil).

Entédo, os dentes foram divididos em
dois grupos (n=20) e as restauracdes
numeradas de 1 a 40, onde metade delas
receberam restauragcdo com resina composta
monocromatica Vittra APS Unique (FGM,
Joinville, SC, Brasil), e a outra metade teve a
sua cor selecionada com auxilio da escala Vita
Classical (VITA Zahnfabrik, Bad Séackingen,
Alemanha) e a cavidade restaurada com a
resina composta Vittra APS (FGM, Joinville,
SC, Brasil), ambas seguindo a técnica
incremental. Apos o] procedimento
restaurador, foram realizados acabamento e
polimento com pasta diamantada, discos de
lixa e discos de feltro (Kit Diamond Master;
FGM, Joinville, SC, Brasil) acoplados a uma
caneta de baixa rotagdo e a um micromaotor
(KAVO, Joinville, SC, Brasil). Em seguida, os
espécimes foram imersos em agua destilada

por 7 dias.

Figura 1. Preparo cavitéario com 2 milimetros de

profundidade e 6 milimetros de diametro.

Decorrido o periodo de reidratacao, 0s
valores colorimétricos das restauracdes foram
mensurados com auxilio do
espectrofotdbmetro (T1). Entdo as amostras
foram imersas em vinho tinto (Gées Tradicéo
Bordd Suave; Vinicola Goes, Sao Roque, SP,
Brasil) ou agua destilada, totalizando 10
restauracbes por grupo (Tabela 1) e
permaneceram por diferentes periodos: 1 dia
(T2), 7 dias (T3) e 30 dias (T4)."”

Antes de cada reavaliagcao da cor, as
amostras foram limpas com escova de
Robinson  Ultra-Soft  (American  Burrs,
Palhoca, SC, Brasil), creme dental (Colgate
Tripla Acao; Colgate-Palmolive, Sdo Bernardo
do Campo, SP, Brasil) e spray de ar e agua.
Depois de cada avaliagdo, as amostras foram
novamente imersas em seu agente
pigmentante, exceto apds a andlise de 30
dias, em Que as amostras receberam
polimento com pasta de polimento
diamantada e discos de feltro (Kit Diamond
Master; FGM, Joinville, SC, Brasil) € a cor foi

reavaliada (T5).
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Todas as andlises colorimétricas foram
realizadas por um operador treinado. A
ponteira de medicdo foi apoiada sobre a
superficie restaurada e os valores de L, a, b e
L, C, H, obtidos apds a medicao completa
foram documentados em uma planilha. Entre
as medicdes o aparelho foi reposicionado na
base para que seja realizada a sua calibracao,

conforme as instrugdes do fabricante.

Para calcular o valor da variacao de cor
(AE) em cada um dos tempos de andlise, foi

utilizada a férmula do sistema CIEDE2000:
AL’ 2+ AC’ 2+ AH' \°
KLSL KCSC KHSH
AC’ AH’
1
+ RT (KCSC> + (KHSH> /2

Os dados foram tabulados em

AEOO ==

planilhas do programa Excel e analisados
através de um software estatistico SigmaPlot
12 (Systat Inc, San Jose, CA, EUA). Os
resultados AE de cada um dos tempos de
analise foram submetidos ao teste ANOVA de
duas vias com medidas repetidas, seguido do
teste post hoc de Tukey, com nivel de
significancia de 5% (p<0,05). Além disso, os
valores de AE foram analisados atraves dos
indices de perceptibilidade (=0.81) e
aceitabilidade (=1.77) para CIEDE2000."®

RESULTADOS

Os resultados demonstram que tanto
a resina convencional quanto a resina
monocromatica, quando imersas em agua,
mantiveram estabilidade de cor ao longo dos
diferentes periodos de analise,
independentemente  do  polimento  da

restauracéo, como demonstrado na Tabela Il.

No entanto, quando imersas em vinho,
€ possivel observar que tanto a resina
composta convencional quanto a
monocromatica apresentaram um aumento
significativo da AE entre os periodos de 1 e 7
dias de imersdo, a qual se manteve estavel
entre 7 e 30 dias de imersdo. Porém, para a
resina composta convencional, o polimento
reduziu significativamente a AE do material, o
que n&o ocorreu para a resina composta

monocromatica.

Quando comparadas as resinas
monocromaticas e convencionais imersas em
uma mesma solucdo (agua ou vinho), 0s
materiais apresentaram uma AE similar nas
andlises de 7 e 30 dias e até mesmo apds o

polimento da restauracao.

Sci Invest Dent. 2025,;29(1):1-12 5
ISSN: 2317-2835



Tabela Il. Média (= desvio padrdo) da AE dos materiais nas diferentes analises.

30 dias
Periodo Material /
. . 1 dia 7 dias 30 dias (polimento)
meio de imerséo
Convencional /
; 0,86(+0,39) Aa 1,03(x0,59) Aa 1,33(+0,40) Aa 1,09(+0,56) Aa
Agua
Monocromatica /
) 0,96(+0,37) Ba 1,06(+0,46) Aa 1,34(+0,73) Aa 1,31(x1,00) Aa
Agua
Convencional /
3,07(+1,40) Ba 7,08(+1,79) Bc 8,24(+1,86) Bc 4,63(+1,91) Bb
Vinho
Monocromatica /
vinh 3,20(+1,46) Ba 5,73(x2,45) Bb 6,35(+2,63) Bb 5,74(+2,75) Bb
inho

Letras maiusculas diferentes apresentam diferenga estatistica entre os materiais imersos em um mesmo meio (dgua ou

vinho) e em um mesmo periodo de analise (coluna) e letras minUsculas diferentes apresentam diferenca estatistica do

material em um determinado meio ao longo dos periodos de analise (linha).

Considerando  os  valores  de
perceptibilidade e aceitabilidade propostos
para CIEDE2000, foi possivel observar que as
amostras imersas em agua apresentaram
uma alteragdo de cor dentro dos valores de
aceitabilidade. Para as resinas imersas em
vinho, foi possivel observar que apds 1 dia de
imersao na solucao a AE foi maior do que é

considerado aceitavel.

Comparando a AE de ambas as
resinas compostas, quando imersas em
agua, a diferenca de cor entre as amostras,
em um mesmo periodo de analise, esta
dentro dos limites de imperceptibilidade. No
entanto, para as amostras imersas em vinho
foi possivel observar que apds 7 dias de

imersdo a resina composta convencional

apresentou uma  alteracdo de  cor
perceptivelmente maior, enquanto na analise
de 30 dias os valores ultrapassaram o limite
de aceitabilidade. Porém, apds a realizagao
do polimento das amostras, a resina
composta convencional apresentou uma AE

perceptivelmente menor.
DISCUSSAO

A resina composta monocromatica
tem como vantagem a mimetizacao de cor da
estrutura dental, eliminando a necessidade de
selecdo de cor." Os erros na selecédo de cor
e a pigmentacéo, sao fatores facilmente
notados  pelos  pacientes, refletindo
negativamente em sua percepcgéo, levando
ao reparo ou substituicdo da restauracgo.?® A

troca da restauracao, pode causar 0 aumento
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progressivo da cavidade, colocando em risco
estruturas dentais saudaveis,
comprometendo a vitalidade do dente e

acelerando o ciclo restaurador repetitivo.”’

A utilizacdo de escalas de cor (Vita
Classical e Vita 3D Master) nao contempla
toda a gama de cores dos dentes naturais,
além de que pode haver incompatibilidade
entre a tonalidade selecionada e a cor da
resina composta, 0 que pode acarretar
insatisfagdo do paciente.>* Visto isso, a
utilizacéo de resinas compostas de cor Unica
seria de grande relevancia, mimetizando com
mais precisdo a vasta gama de cores dentais
existente e dispensando o0 uso de guias de

cores.

A percepcao de cor € um aspecto
psicolégico e dependente da habilidade do
observador. Entéo, para resolver o problema
da avaliacdo visual de cor, dispositivos de
andlise objetiva podem ser utilizados™. Os
espectrofotdbmetros sdo equipamentos que
nao sao afetados pelo metamerismo do
objeto, sendo que a maior confiabilidade foi
encontrada com ShadeVision (99,0%),
seguido por SpectroShade (96,9%), VITA
Easyshade (96,4%) e ShadeScan (87,4%), e a
maior precisdo foi encontrada com o VITA
Easyshade (92,6%), sendo significativamente

maior do que todos os outros dispositivos.*

Portanto, o instrumento de analise
colorimétrica utilizado no presente estudo
apresenta um alto nivel de confiabilidade e

preciséo.

A andlise  colorimétrica  com
espectrofotdbmetro pode ser realizada através
do sistema de cores ClELab, calculado com
a férmula AEab usando os valores de
mudanca de cor L*, a* e b*. Em 2001, a
Comisséo Internacional de lluminagéo (CIE)
desenvolveu uma férmula mais sofisticada,
que € a CIEDE2000, para calcular as
diferencas de cor. A féormula AEq foi usada
neste estudo pois, Gémez-Polo, et al. (2016)
% concluem que ela é mais sensivel na
mensuracao de mudancas de cor do que a
formula CIELab.

A estabilidade de cor € fundamental
para O sucesso clinico de restauracoes
estéticas. O presente estudo avaliou a
diferenca na estabilidade de cor de uma
resina composta monocromatica em relacao
a uma resina composta multicolorida, imersa
em vinho tinto e em agua destilada, e
comparou as alteracdes de cor em diferentes
tempos de imers&o. As amostras imersas em
agua destilada mantiveram estabilidade de
cor ao longo dos periodos de analise,
corroborando ©0s achados de outros

estudos.'"?
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Por outro lado, as amostras imersas
em vinho tinto apresentaram um alto grau de
pigmentacao, o que pode ser explicado pelo
fato de o vinho ser rico em antocianina,
pigmento que, ao se dissolver em agua, pode
parecer vermelho, roxo ou azul,?’
apresentando maior potencial para mudancas
de cor de compositos.'##° Além disso, a
presenca de alcool em sua composicao
enfraquece a estrutura da matriz da resina e
favorece a acédo dos corantes, além de
promover  hidrdlise em  mondmeros,
aumentando a rugosidade superficial e

favorecendo a adsorcédo dos pigmentos.®®®

No presente estudo, as amostras
permaneceram diretamente imersas no vinho
tinto, o0 que ndo condiz com o cotidiano e
impossibilita a extrapolacédo dos resultados
da analise in vitro para a pratica clinica.
Habitualmente, os pigmentos presentes em
alimentos e bebidas apresentam um breve
contato com as superficies dentais, além de
serem dissolvidos pela agdo do fluxo salivar e
serem expostos a higienizacdo bucal.** No
entanto, vale destacar que o objetivo da
andlise realizada nao foi quantificar a
pigmentacdo causada pelo vinho tinto, mas
sim comparar, em um desafio semelhante e
extremo, a estabilidade de cor dos diferentes
materiais. Para quantificar com maior
precisédo esse manchamento, deve-se utilizar

metodologias que simulam as condicdes

orais, adotando ciclos de exposicao e
remogdo do  material aos  agentes

pigmentantes.?®?°

Em relacdo a andlise da alteragéo
cromatica segundo o CIEDE2000, foram
definidos os valores de AE>0.81 e AE>1.77
para a perceptibilidade e a aceitabilidade,
respectivamente.”® Porém, esses indices
podem ser influenciados tanto pela
experiéncia do observador (leigo ou
profissional) quanto pelo indice cromatico da
superficie, sendo que para cores mais
acromaticas, as diferencas tém mais
probabilidade de serem aceitas,
especialmente por leigos, podendo atingir um
indice de aceitabilidade de AE=3,38.%

No presente estudo foram utilizados
diferentes grupos de dentes humanos, que
apresentam diferentes espessuras de esmalte
e dentina. No entanto, o desenvolvimento de
resinas monocromaticas € justamente
mimetizar os diferentes substratos dentarios e
suas diferentes tonalidades, independente do
grupo dentario.® ' Sabe-se que os elementos
dentais apresentam coloragdes destoantes, e
estudos que avaliaram a capacidade de
mimetizacao de diferentes cores de substrato
demonstraram que as resinas
monocromaticas mimetizam melhor
cavidades rasas e substratos de cores mais

claras.?*®
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Além disso, 0 acabamento e polimento
influenciam a estabilidade de cor das
restauracoes em resina composta, deixando
a superficie dos materiais dentarios lisa e
evitando o acumulo de placa e a
descoloragdo.®*®* Da mesma forma, o
repolimento é capaz de reduzir a
pigmentacdo e recuperar a cor do material
para niveis aceitaveis, principalmente para
agentes com menor potencial pigmentante.®”
Sabe-se que a acao dos polidores promove a
remocdo dos pigmentos presentes na
superficie do material, como demonstrado
nas amostras de resina composta
multicolorida imersas em vinho, que
apresentaram reducédo  significativa da
pigmentacao. No entanto, como
demonstrado por Leite et al. (2014),* o

repolimento é capaz de reduzir a

descoloracdo, mas nao € suficiente para

remové-la por completo.
CONCLUSAO

Dentro das limitagcdes deste estudo,
pode-se concluir que a agua nao influenciou
a estabilidade da cor dos materiais nos
diferentes periodos de analise. O vinho tinto
promoveu uma intensa pigmentacdo dos
materiais em todos os periodos de analise,
sendo significativamente maior em 7 e 30
dias. A resina composta convencional
apresentou  reducdo  significativa  da

pigmentacao apds o polimento.
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ABSTRACT

This study aimed to evaluate the color variation (AE) of a monochromatic composite resin compared to a conventional
composite resin immersed in wine. Twenty-eight human teeth were assessed using a spectrophotometer. Forty
cavities were prepared and restored with monochromatic composite resin or with a conventional composite resin of
the corresponding color. Restorations received were finished and rectified, and samples were immersed in distilled
water for 7 days for initial evaluation of the restoration. Samples were incubated in red wine or distilled water (control)
for 1, 7, and 30 days, after which the samples and the crown were reevaluated. The AE between the different periods
was analyzed using the CIEDE2000 formula. The AE results of two-way ANOVA analyses with repeated measures,
applied Tukey's post hoc test (p<0.05) and considering the perceptibility (=0.81) and acceptability (=1.77) indexes
for CIEDE2000. The materials underwent intense pigmentation since the 1-day analysis, extrapolating the
acceptability index, which was significantly higher in the 7 and 30-day periods, even after polishing. Both materials
used a AE when immersed in the same solution. It can be concluded that the wine showed a high degree of
pigmentation, particularly at 7 and 30 days, and that repolishing the conventional composite resin significantly
reduced its pigmentation, with no statistical difference compared with the monochromatic composite resin.

Keywords: Color; Staining; Composite Resins
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