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RESUMO

Compositos odontolégicos devem apresentar propriedades fisicas e mecanicas suficientes, para que possam atender
satisfatoriamente as forgas mastigatorias. Portanto, esse trabalho tem por objetivo avaliar a resisténcia mecanica entre
dois tipos de resinas nanoparticuladas: convencional (Filtek™ Z350) e bulk-fill (Filtek™ One Bulk fill). Foram
confeccionados 40 corpos de prova divididos em 2 grupos contendo 20 amostras de cada grupo, G1 (Bulk-Fill) e G2
(Z350), conforme as normas da ADA n° 27. Para avaliar a resisténcia das amostras, as mesmas foram submetidas ao
teste de tracao diametral e posteriormente ao teste de resisténcia flexural em uma maquina de ensaios universais
Instron 5965. Os resultados obtidos foram que para a resisténcia a tragdo diametral da resina Bulk-Fill apresentou
maiores valores comparado a resina Z350, com diferencga estatisticamente significante (p<0,05). Quanto a resisténcia
flexural as resinas apresentaram comportamento mecanico semelhante (p=0,159). Nessa perspectiva, a resina bulk-fill
demonstrou maior resisténcia mecanica quando comparada a resina convencional.

PALAVRAS-CHAVE: Resinas compostas. Materiais Dentarios. Resisténcia a Tragéo.

INTRODU(;AO trabalho.” De modo geral, os avangos

tecnolégicos da odontologia adesiva nos

Os materiais odontolégicos para - .
ultimos anos, propiciaram uma melhor

restauragcdbes adesivas tém evoluido . L.
compatibilidade entre a estrutura dentaria e

constantemente no intuito de melhor )
os agentes adesivos e restauradores.

restabelecer a estética, com resisténcia .
Entretanto, mesmo com a evolugao desses

mecéanica, longevidade e menor tempo de
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materiais, a fadiga mecanica advinda da
funcdo mastigatéria € um dos principais
motivos para a falha das restauracoes,
podendo causar fraturas e trincas na
interface dente-restauragdao e consequente

carie recidiva.?

A resina composta convencional é o
material de escolha para a confeccao de
restauragcdes diretas pois apresenta
resultados  estéticos  satisfatérios e
propriedades  mecanicas adequadas.?
Porém, necessita de cuidados para redugao
da tensdo de contracdo de polimerizacéao,
sendo assim importante que a insercdo do
material na cavidade seja em incrementos
que nao excedam 2 mm.*®> Com o intuito de
solucionar o problema da tensdo de
contracdo de polimerizacdo e consequente
falha mecanica, surgiram no mercado as
resinas tipo bulk-fill. As resinas tipo bulk-fill,
ou de preenchimento Unico, possuem
algumas caracteristicas que possibilitam
uma maior praticidade em seu uso e um
menor tempo clinico de trabalho. De modo
geral, a principal propriedade deste material
€ o0 baixo grau de contracdo de
polimerizag¢ao, o que possibilita a utilizagao
destes materiais em camadas de 4-5 mm,
mesmo em cavidades de alto fator C, um
dos principais problemas na execucao de
restauragcao diretas com resinas

compostas.?

Diferentes estratégias sao utilizadas
pelos fabricantes para aumentar a
profundidade de polimerizagao das resinas
tipo bulk-fill. Alguns aumentam o tamanho
das particulas de carga e diminuem a sua
quantidade, por consequéncia a superficie
entre cargas e matriz organica é reduzida,
reduzindo assim a dispersao de luz. Outra
maneira € adicionar um foto-iniciador
adicional na composic¢ao da resina. A maior
translucidez também pode ser alcancada
pela diminuigdo do conteudo de carga.t®
Essas modificacbes podem alterar o
comportamento mecanico das resinas

compostas.’

Com a intencdo de aprimorar as
propriedades das resinas bulk-fill, foi
recentemente lancada no mercado uma
resina com melhores propriedades opticas,
segundo o fabricante, sendo menos
translucida que as resinas bulk-fill ja
existentes. Essas alteracbes na composicao
da matriz organica podem interferir
diretamente no comportamento fisico e

mecanico do material.’®

Sabendo que resinas compostas
para dentes posteriores devem apresentar
propriedades fisicas e mecanicas
suficientes, para que possam, além de
atender as necessidades estéticas, resistir
satisfatoriamente as forgcas mastigatorias
faz-se necessario estudos para analisar

esse novo material. Portanto, esse trabalho
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tem o objetivo de avaliar a resisténcia
mecanica entre dois tipos de resinas
nanoparticuladas: convencional (Filtek™
Z350, 3M ESPE) e bulk-fill (Filtek™ One
Bulk fill, 3M ESPE).

MATERIAL E METODOS
Confecgao das Amostras

Este trabalho trata-se de um estudo
experimental in vitro, realizado na
Universidade Evangélica de Goias -
UniEvangélica e no Laboratério de
Biomecanica da Faculdade de Odontologia
da Universidade Federal de Goias (UFG).

Para a confec¢cado das amostras foram
utilizados dois tipos de resinas e formado
dois grupos de estudo e dois testes (N=40,
n=10). Para o grupo Bulk-fill foi utilizada a
resina Filtek™ One bulk fill (3M ESPE/St.
Paul, EUA) e para o Grupo Z 350, resina
convencional nanoparticulada Filtek™ Z350
3M  (ESPE/St. Paul, EUA), cujas
composi¢coes sao observadas na Tabela 1.
Para tanto, obteve-se 40 corpos de prova
divididos em 2 grupos contendo 20 amostras
de cada grupo, G1 (Bulk-Fill) e G2 (Z350).
Essas 20 amostras de mesma resina foram
entdo divididas em dois grupos de 10
amostras para os testes de resisténcia a

tracao diametral e resisténcia flexural.

As amostras foram confeccionadas

em formato cilindrico a partir de uma matriz

de aco bipartida, com dimensbes de 6 mm
de altura e 3 mm de didmetro, conforme as
normas da ADA n° 27 para ensaio de tragao
diametral com resina composta. Foi utilizada
silicona de condensacido para a obtencao
dos espécimes. A resina convencional foi
inserida em incrementos de 2 mm e a resina

tipo bulk-fill, em incrementos de 4 mm.

Apés a colocacdo de cada
incremento no molde de silicona, as resinas
foram fotopolimerizadas com um
fotopolimerizador com luz de LED (DB-686-
lb, COXO, China) a 1.500 mW/cm? por 10
segundos cada incremento. Apos a remogao
da matriz, os corpos de prova foram
fotopolimerizados mais uma vez em sua
porcdo inferior por 40 segundos e
armazenados em recipiente fechado, ao
abrigo de luz, e em estufa a 37°C durante 24

horas para o inicio dos testes.

Apés a colocacdo de cada
incremento no molde de silicona, as resinas
foram fotopolimerizadas com um
fotopolimerizador com luz de LED (DB-686-
lb, COXO, China) a 1.500 mW/cm? por 10
segundos cada incremento. Apos a remogao
da matriz, os corpos de prova foram
fotopolimerizados mais uma vez em sua
porcdo inferior por 40 segundos e
armazenados em recipiente fechado, ao
abrigo de luz, e em estufa a 37°C durante 24

horas para o inicio dos testes.
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Tabela 1 — Especifica¢des das resinas utilizadas no estudo de acordo com o fabricante

Compésitos  Classificagao/ Matriz Conteudo de Carga % Volume de
Indicagao Organica Carga / % Peso de
Carga
Filtek Z350 Nanoparticulada/  Bis-GMA, Particulas de Silica de 63,3% /
- 3M Anterior e UDMA, 20nm (nao 78,5%
Posterior TEGDMA e aglomerado/nao
bis-EMA aglomerado, Zircbnia com
tamanho de 4-11nm (nédo
aglomerado/nao
aglomerado) e
aglomerados de
zircOnia/silica.
Filtek Bulk Nanoparticulada/  AFM, Particulas de Silica de
Fill One — Posteriores AUDMA, 20nm (nao 58,5%/
3M UDMA e aglomerado/nao 76, 5%
1,12- aglomerado, Zirconia com
dodecano- tamanho de 4-11nm (nao
DMA aglomerado/nao

aglomerado) e
aglomerados de
zircOnia/silica.

Apés a colocagdo de cada
incremento no molde de silicona, as resinas
foram fotopolimerizadas com um
fotopolimerizador com luz de LED (DB-686-
lb, COXO, China) a 1.500 mW/cm? por 10
segundos cada incremento. Apds a remogao
da matriz, os corpos de prova foram
fotopolimerizados mais uma vez em sua
porcao inferior por 40 segundos e
armazenados em recipiente fechado, ao
abrigo de luz, e em estufa a 37°C durante 24

horas para o inicio dos testes
Avaliagcao da Resisténcia Mecanica

Para avaliar a resisténcia das
amostras, as mesmas foram submetidas
aos testes de tracao diametral e resisténcia
flexural em uma maquina de ensaios
universais Instron 5965. Os testes de tracao

diametral e resisténcia flexural consistem

basicamente no condicionamento das
amostras na maquina de ensaio, na qual a
carga € aplicada a uma velocidade
constante até a fratura dos corpos de prova.
Ha duas pecas, uma fixa e uma movel, a
peca fixa é utilizada como base e a pega
movel desce ao encontro da fixa em uma
velocidade constante de 0,5 mm/min,
sabendo que, em ambos os testes, o longo
eixo é posicionado no sentido horizontal, de
acordo com especificagdo American Dental
Association (ADA) n° 66.

Analise estatistica

Foi observada distribuicdo normal
apos teste Kolmogorov-Smirnov. Sendo
assim, os dados coletados foram
submetidos a analise na comparacédo das
medidas de tendéncia central referentes aos

valores de resisténcia a tracdo diametral,
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por meio de Teste T de Student. Também
foram comparados por meio dos testes
Anova e Tukey HSD, utilizando o programa
SPSS 24.0 (IBM, Chicago, EUA) com nivel

de significancia de 5%.

RESULTADOS

Os dados obtidos referentes a tragao
diametral estdo apresentados por média e
desvio padrdo na Tabela 2. E possivel
observar que o grupo Bulk-fill apresentou
maiores valores de resisténcia quando
comparado ao grupo Z350. No entanto, os
dados referentes a resisténcia flexural, ndo
apresentaram diferenca estatisticamente
significativa entre as resinas apesar do

grupo Bulk-fill apresentar valores mais altos.

DISCUSSAO

E  importante  conhecer as
propriedades mecanicas de um material que
vai ser submetido a forgas oclusais, pois

essas caracteristicas estdo diretamente

relacionadas com a longevidade da
restauracdo.' Dentre os ensaios comumente
utilizados para avaliagdo mecanica, o teste
de tracdo diametral e resisténcia
compressiva a flexdo sdo capazes de
predizer a capacidade de resinas compostas
em suportarem cargas de compressdo e
tensdbes de tracdo.'"'? Para tanto, este
estudo observou a diferenga dos valores de
tracao diametral e resisténcia a flexao entre
resinas compostas nanoparticuladas

convencional e tipo bulk-fill.

A polimerizagdo dos compositos
resinosos ocorre pela conversao de
moléculas de mondbmero em uma rede de
polimeros, acarretando contracdo do
material.'’-'3 A contragdo da resina afeta
diretamente a longevidade da restauragao,
pois cria um estresse na interface adesiva,
afetando negativamente suas propriedades
biomecanicas.'*'® Compositos tipo bulk-fill
sdo resinas mais translucidas, que garantem
uma melhor penetragéo da luz, favorecendo
a conversédo de monbmeros em

polimeros.’-1718

Tabela 2 — Média e desvio padrao para os dados de resisténcia a tracao diametral e resisténcia a flexao

em comparacgao entre os grupos pelo teste ANOVA (a=0,05)

Grupos Tracao diametral

Flexao p

Z350 38,435 (+ 9,68) A
Bulk-fill 52,013 (+ 8,08) B

129,190 (+ 35,05) A 0,159
157,966 (£ 58,71) A

*Letras iguais demonstram auséncia de diferenga estatisticamente significante entre os grupos na vertical, para

valores de p<0,05.
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Desde a introdugcdo do mondmero
resinoso Bis-GMA (Bis-Fenol A di-Glicidil
Metacrilato), desenvolvido por Bowen em
1956, compdsitos odontoldgicos passaram
por avangos em sua matriz organica,
evoluindo para cargas nanométricas, que
resultou, dentre outros fatores, em uma
melhor distribuicdo e quantidade de cargas
inorganicas.!” Essa evolugdo favoreceu as
propriedades fisicas e mecanicas dos
compdsitos convencionais atuais.®
Entretanto, o aumento da concentracédo de
particulas inorganicas trouxe consigo uma
piora no grau de converséo da resina’’2°,
Buscando contornar esse problema,
compositos bulk-fill foram submetidos a
diversas modificacdes, tanto em sua matriz
organica, por meio da adicdo dos
mondémeros AFM, AUDMA, UDMA e 1, 12-
dodecano-DMA,%7 quanto no decréscimo de
particulas inorganicas, tornando mais

propensos a fotopolimerizagdo.62’

A hipétese deste estudo foi que
haveria uma diminuicdo da resisténcia
mecanica dos compostos bulk-fill, devido a
menor concentragao de carga inorganica em
sua composigao (tabela 1). Tal hipotese foi
refutada visto que se observou no grupo
Bulk-Fill valores superiores de resisténcia a
tracdo diametral e valores similares nos
testes de resisténcia a flexdo, quando
comparado ao grupo Z350. O aumento na

quantidade de carga inorganica melhora as

propriedades mecanicas das resinas
compostas, porém essa relagdo acontece
até 55% (peso/peso), sendo que valores
maiores ndo aumentam significativamente a
resisténcia do material.?> As duas resinas
compostas utilizadas neste estudo tém
valores maiores que 55% em peso de carga
(tabela 1). Pode ser por essa razao que,
apesar da diminuigdo da carga inorganica
das resinas tipo bulk-fill, ndao houve
diminuicao de sua resisténcia mecanica. Os
maiores valores de resisténcia a flexao da
resina bulk-fill podem estar relacionados
com o grau de conversao destas resinas, ou
seja, relacionado as modificagbes em sua

matriz orgéanica.

Um estudo in vitro de Leprince, et al.?3
(2014), comparando oito resinas tipo bulk-fill
com duas resinas convencionais mostrou
melhor propriedade mecéanica da resina
convencional de alta viscosidade quando
comparadas com as do tipo bulk-fill,
divergindo dos achados deste estudo.
Porém, a composicdo das resinas bulk-fill
que foram analisadas é diferente da resina
utilizada neste estudo. Nos ultimos anos
houve modificacbes nas propriedades das

resinas bulk-fill 23

Em uma revisao sistematica realizada
por Veloso, et al.?* (2019) comparando o
comportamento clinico de resinas
convencionais e bulk-fill, nos periodos de 12

a 72 meses, observou-se uma performance
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clinica similar entre os dois tipos de resinas.
E dificil comparar os dados do presente
estudo com estudos clinicos, pois o estudo
in vitro apresenta limitagdes como a
dificuldade de reproducdo do ambiente
bucal. No entanto, estudos in vitro sao
importantes para servirem como indicadores

de futuros ensaios clinicos.

Sendo assim, os achados deste
estudo nos revelam que a resina bulk-fill
avaliada apresenta boa propriedade
mecanica e pode-se sugerir que estudos

clinicos sejam realizados para avaliar o

ABSTRACT

comportamento desta resina no ambiente

bucal.

CONCLUSAO

No presente estudo, a resina Filtek™
One Bulk fill apresentou comportamento
mecanico superior quando comparada com
a resina Filtek™ Z350. Em relagdo as
implicagbdes clinicas, essa caracteristica
pode estar associada em maior longevidade
das restauracdes, porém estudos clinicos
devem ser realizados para analises quanto

a esses parametros.

Introduction: Dental composites must have sufficient physical and mechanical properties in order to withstand the

challenging scenario found in oral cavity. Objective: this article aims to evaluate the mechanical resistance of two

nanoparticulate resins: conventional and bulk-fill. Material and methods: 40 specimens were made according the terms

of ADA n° 27 and divided into 2 groups containing 20 samples for each group, G1 (Bulk-Fill) and G2 (Z350). Then,

laboratory tests were performed to assess the resistance to diametrical traction and flexural resistance in a universal

testing machine Instron 5667. Results: For the resistance to diametrical traction, the Bulk-Fill group presented higher

values compared to the Z350 (p <0.05). As for flexural strength, resins showed similar mechanical behavior (p = 0.159).

Conclusion: The bulk-fill resin demonstrated greater mechanical resistance when compared to conventional resin.

KEYWORDS: Composite resins. Dental Materials. Tensile Strength.
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