SUCCAO: IMPORTANCIA E PREJUIZO

RESUMO

A succio durante a amamentagio
natural proporciona crescimento
favoravel da regido orofacial, adequado
desenvolvimento do sistema
estomatognatico e relacionamento
harmonioso entre mée e bebé. O
aleitamento materno por tempo
insuficiente (desmame precoce) ou
mesmo sua auséncia pode desencadear
habitos de succio ndo nutritiva tais
como sucgo digital, de chupeta, l1abio e
mamadeira, os quais podem provocar
padrio incorreto de degluticdo, ma
oclusdo dentaria, alteracdes
fonoaudiologicas e respiragao
incorreta. Este trabalho visa, por meio
de revisdo de literatura, alertar quanto a
importancia do aleitamento materno
para 0 bom desenvolvimento bio-psico-
social do bebé e para a prevengdo da
instalagio de habitos de sucgao.
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Suction: importance and harm

INTRODUCAO

A sucgdo é uma fung#o vital no recém-
nascido, capaz de suprir suas necessidades
nutricionais e emocionais. Depois do
nascimento, durante a fase oral do
desenvolvimento, a suc¢do apresenta-se
como um reflexo normal, que geralmente
desaparece, entre um e trés anos de
idade".

Segundo Turgeon O’Brien et al”
(1996), existem a sucgio nutritiva e a ndo-
nutritiva. A primeira fornece nutrientes
essenciais ao bebé e a segunda, traz a
sensa¢do de bem-estare seguranca'’.

Quando a mamada ndo satisfaz as
necessidades psico-emocionais do bebé,
mesmo ja tendo saciado sua fome, a
necessidade de sucgiio permanece e assim
podem-se instalar habitos deletérios tais
como succdo digital, de chupeta, 1abio ou
mamadeira.

O efeito trangiiilizador do habito de
suc¢do ndo nutritiva em criangas ¢
conhecido e relatado na literatura j& ha
alguns séculos’. Esse hdabito ¢
representado principalmente pelo uso de
chupeta, que é um produto de baixo custo,
socialmente aceito e amplamente
accessivel a populagdo. Esta associado a
ma oclusdo e alteragdes funcionais, como
protrusdo dos incisivos superiores,
linguo-versio dos incisivos inferiores,
mordida aberta anterior, mordida cruzada
posterior, overjet aumentado,
desequilibrio entre as forgas da
musculatura das bochechas e da lingua,
atresia maxilar, conformagdo ogival do
palato, incompeténcia labial, interposi¢do
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lingual na regifio anterior, degluticdo e
fonagdo atipicas™’.

A presenca e a severidade das
alteragdes dento-alveolares provocadas
pelos hébitos de sucgdo ndo nutritiva
dependem de alguns fatores como
freqiiéncia, duragdo, intensidade e periodo
do término do hébito, padrdo de
crescimento da crianca e grau de
tonicidade da musculatura buco-facial”*”
8,9

Assim, o odontopediatra deve
conhecer as possiveis alteragdes
dentofaciais relacionadas & instalago de
habitos nocivos e estar preparado para
diagnostica-los e instituir o tratamento
adequado, além de orientar os
responsaveis sobre a prevencdo e a
importancia da remogdo precoce destes
habitos.

REVISAODE LITERATURA

Habito é um comportamento que,
quando praticado repetidas vezes, torna-
se inconsciente e passa a ser incorporado &
personalidade™.

A instalagio de habitos de sucgdo
deletérios como succio de dedos, 1abios e
chupetas podem resultar em md oclusdo,
além de outros problemas associados,
como degluticio atipica, projedo da
lingua e onicofagia””'""

Em criangas amamentadas
naturalmente no peito nos seis primeiros
meses de vida, periodo em que a
necessidade fisiologica de sucgdo é mais
proeminente, nota-se que a instalagdo
desses habitos é menos comum” """,

Os bebés aleitados de forma natural
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executam um intenso trabalho muscular
a0 sugar o seio materno, ficando a
musculatura peribucal fatigada e
satisfazendo suas necessidades afetivas
pelo contato proximo com a mée, o que faz
com que a crianga durma e nfio necessite
dasucgdo de chupeta, dedo ou objetos’.

Da mesma maneira, Black et al' (1990),
relataram que a freqiiéncia de hébitos de
suc¢do indesejaveis em criangas
alimentadas com mamadeira é maior,
sendo que apds o desmame, hé a tendéncia
do estabelecimento da sucgio digital ou da
chupeta.

Quando habitos de suc¢do deletérios
tm origem em idade precoce, com
intensidade e freqiiéncia altas, os dentes, o
processo alveolar e o desenvolvimento do
esqueleto facial podem sofrer alteracdes
no seu padrio*".

Os hébitos orais ndo-nutritivos, assim
como o uso da mamadeira, refletem
diretamente no desenvolvimento motor da
cavidade bucal, craniofacial e no
crescimento 6sseo. Sua presenca interfere
no aleitamento materno, podendo trazer,
como conseqii€ncia, o desmame precoce.
Desta forma, a crianga ndo supre suas
necessidades de sucgdo e acaba por
instalar definitivamente habitos de succdo
ndo-nutritiva”,

O aleitamento materno promove
beneficios nutricionais, imunologicos,
emocionais e econdmico-sociais,
amplamente divulgados na literatura® ",

A sucgo realizada durante aleitamento
materno faz com que ocorra o
desenvolvimento motor da cavidade bucal
adequado, promovendo também o
estabelecimento correto das funcdes
realizadas pelos 6rgdos fonoarticulatorios.

Carvalho® (1995), aponta que ao sugar o
seio materno, a crianga estabelece o
padrio adequado de respiragio nasal e
postura correta da lingua. Considera que
durante este periodo, os musculos
envolvidos estdo sendo adequadamente
estimulados, aumentando seu tdnus e
promovendo a postura correta para,
futuramente, exercer a fungdo de
mastigagio.

Os dentes e demais estruturas sofrem
pressdes de forcas provenientes da
musculatura da face e da lingua durante as
fungdes de succio, mastigacio,
degluticdo, respiragdo e articulagdo dos
sons, indicando estreita relagdo entre o
desenvolvimento da denticdo e a atividade
muscular. Estas forgas musculares,
quando adequadas, promovem acéo
modeladora. Entretanto, em condig¢des

inadequadas, ocasionadas pela instalaco
de hébitos orais deletérios, podem
conduzir a altera¢des anatémico-
funcionais indesejaveis'”.

Emmerich et al’ (2004), concluiram
que a prevaléncia de ma oclusdo estd
associada aos habitos deletérios e as
alteragdes oronasofaringianas. No
entanto, os habitos de sucg¢do ndo
acarretam danos maiores se abandonados
até por volta dos cinco anos'. »

Black et al' (1990), afirmam que a
sucgdo do polegar pode ser um fator
desencadeador de ma oclusdo, tanto na
denticdo decidua como na permanente.
Possivel influéncia da sucg¢do na
cronologia e erupcdo dos dentes
permanentes também deve ser
considerada”.

Segundo Adair' (2003), o uso de
chupeta pode trazer beneficios
emocionais 4 crianga, além de proteger
contra a sindrome da morte stbita do
lactente, a qual é definida como a morte
repentina de uma crianca menor de um
ano com causa inexplicada apés
investigagdo médica e autépsia. Os riscos
desta ocorréncia incluem a posicio de
dormir, obstrugio das vias aéreas durante
0 sono e compartilhamento da cama com
um adulto.

Estudos recentes tém relatado o efeito
protetor da chupeta contra a sindrome da
morte stbita do lactente pelo fato de
prevenir a obstrugdo respiratéria, pois
mantém a lingua em posigdo favoravel,
diminui os episédios de apnéia do sono,
aumenta o ténus muscular, facilita a
respiragdo bucal, se as vias aéreas
estiverem comprometidas, previne que a
crianca durma de brugos e fique com o
nariz encostado na cama, promove
satisfagdo,  trangiiilidade, reduz
movimentagdo e agitacdo durante o sono'.

Por outro lado, o uso da chupeta pode
estar relacionado ao contato da crianca
com microrganismos, existindo também
relatos de ocorréncia de asfixia decorrente
da degluti¢do de chupeta e enforcamento
decorrente da presenga de corddes presos
ao anel damesma'.

DISCUSSAO

O hébito de sucgdo ¢ fisiologico em
todas as criangas, do nascimento até cerca
de dois anos de idade”” e pode ser nutritivo
ou ndo-nutritivo. A sucgéo ndo-nutritiva,
representada principalmente pelo uso da
chupeta, facilita o sono, ameniza o
desconforto causado pela irrup¢éo

60 RCO - REV. do Curso de Odontologia da UniEVANGELICA, V. 10, N. 1, jan./jun. 2008

dentéria e alivia as tensdes emocionais'.
Entretanto, quando o hébito de sucgio
ndo-nutritiva torna-se prolongado, pode
provocar mudangas na denti¢do, no
crescimento, desenvolvimento da face,
alteragdo da oclusdo e dos tecidos
peribucais.

A maioria dos estudos encontrados na
literatura aponta as conseqiiéncias
deletérias dos habitos prolongados de
suc¢do ndo-nutritiva sobre o sistema
estomatognatico. Tem sido demonstrada
associacdo positiva entre habito de suc¢io
eméoclusdo">”.

A ma oclusio mais freqiientemente
observada como conseqiiéncia da suc¢o
digital e de chupeta é a mordida aberta
anterior””. Porém, a eliminagio do hébito
em idade precoce pode determinar uma
melhora espontinea da mordida aberta e
em 90% dos casos ha uma auto-correcéo.

Existem relatos na literatura de
correla¢do negativa entre o uso da chupeta
e o aleitamento natural, sendo a chupeta
considerada uma das causas do desmame
precoce. Essa correlagdo é controversa,
uma vez que outros fatores podem estar
associados ao desmame precoce, como a
indisponibilidade da mde em amamentar e
o desenvolvimento de mastite’.

A pratica do aleitamento & influenciada
por fatores econdmicos, sociais e
culturais. A disponibilidade de substitutos
do leite humano e a entrada da mulher no
mercado de trabalho influenciaram no
abandono do aleitamento natural e na
introdugdo cada vez mais precoce e
freqiiente da mamadeira.

O avanco da industrializacio
possibilitou a sobrevivéncia das criangas
sem mamar no peito, pois mamadeiras,
alimentos processados, chupetas e
mordedores passaram a ser utilizados para
substituir ou compensar as funcdes
naturais abandonadas.

Os profissionais que atendem criangas
devem conhecer os beneficios
promovidos pelo uso da chupeta, bem
como os riscos decorrentes desse habito. B
importante que o profissional conhega os
tipos, os beneficios e os maleficios no
momento de proibir o uso de chupetas.

O wuso da chupeta pode estar
relacionado ao contato da crianga com
microrganismos. A maior parte dos
estudos microbioldgicos conclui que a
colonizagio bacteriana do bico da chupeta
€ pequena, havendo pouco risco de
infecgdo', principalmente quando
comparado a suc¢do de dedo.

Alguns autores encorajam o uso de
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chupetas ortoddnticas na tentativa de
remover o héabito de sucgdo digital,
considerado mais prejudicial, pois nio é
facilmente eliminado, pelo fato do dedo
estar sempre & disposigdo.

Existe consenso de que alguns
cuidados podem aumentar os beneficios e
reduzir os riscos relacionados ao uso de
chupetas'. Entre eles pode-se destacar a
orientacdo dos pais sobre o uso seguro da
mesma, uma vez que ndo se deve prender
corddes a chupeta e deve-se preferir
chupetas que apresentem anéis, para
diminuir o risco de degluti¢do acidental e
asfixia. Os pais ndo devem introduzir a
chupeta precocemente; devem limitar seu
uso nos momentos de estresse do bebé;
limpar a chupeta rotineiramente e evitar o
seu compartilhamento. Sugere-se também
que a crianga tenha mais de uma chupeta,
para que haja tempo de realizar limpeza
adequada e evitar contaminag&o da crianca
com patogenos. E importante a remogio
da chupeta a partir dos dois anos de idade,
devendo seu uso ser totalmente eliminado
antes dos quatro anos, o que minimiza e
restringe o desenvolvimento de ma
oclus@o.

CONCLUSAO

Sabendo que o desmame precoce traz
conseqiiéncias na ocluso, na respiracdo e
no desenvolvimento motor da cavidade
oral da crianga, ressalta-se a importancia
do aleitamento materno. O incentivo a
essa pratica e o adequado padréo de succéo
¢ a base para a preven¢do de alteragdes
fonoaudiologicas.

O odontopediatra deve conduzir o
pequeno paciente a um tratamento efetivo,
principalmente no que se refere aos
habitos bucais, para obter um crescimento
e desenvolvimento dentofacial favoravel.
Os pais também devem ser orientados
sobre a importancia e beneficios que o
aleitamento materno traz, incentivando
assim, a pratica do mesmo.

SUMMARY

The suction during the breast feeding
natural provides growth favorable from
orofacial region, adequate development
of the digestive system and relationship
harmonious among mother and baby. The
maternal milk for time insufficient (non
suck precocious) or even she sweats
absence, can you unchain habits of

suction no nutritive such as suction
digital, of pacifier lip, baby bottle, whom
can provoke standart incorrect of
gulp,bad dental occlusion,
phonoaudiologics alterations and
respiration incur. This work aims by reviw
of literature, alert as to the importance of
the maternal milk about to the good
development bio psycho-social of the
baby and for prevention from installation
ofhabits of suction.

UNITERMS
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