AVALIACAO “IN VITRO” DA INIBICAO DE E. FAECALIS PELA CLOREXIDINA
2%PROPOLIS 4% E HIPOCLORITO DE SODIO 1% NA TERAPIA DOS CANAIS

RADICULARES '

“In vitro” evaluation of E. faecalis inhibition by chlorhexidine 2%, propolis 4% and sodium
hypochlorite 1% on the root canals therapy

RESUMO

As propriedades fisico-quimicas
das substincias auxiliares sdo
determinantes no €xito da terapéutica
endodontica. O presente trabalho
avaliou a inibicdo microbiana do
digluconato de clorexidina 2%, do
hipoclorito de sodio 1% e da propolis
4%. Foram utilizadas 80 raizes de
molares humanos recém-extraidos,
contaminados com E. faecalis. As
raizes foram instrumentadas pelas
técnicas manual e mecanizada e
submetidas & irrigacdo copiosa com as
substancias teste. Os resultados
indicaram que a inibi¢do microbiana
das substincias foi, de maneira
decrescente, a clorexidina 2%, o
hipoclorito de sodio 1% e a propolis
4%, sendo que os dois primeiros
mostraram diferenca estatisticamente
significante - Mann Whitney test (p <
0,05). A instrumentagdo manual
ofereceu maior eficiéncia na
diminuigdo microbiana. Entretanto,
essa diferenga ndo se mostrou
significante - Mann Whitney test (p <
0,05). Por fim, com base no presente
estudo nio se pode afirmar que houve
diferenga no controle microbiano entre
as técnicas de instrumentag¢io manual e
mecanizada.

UNITERMOS

Irrigagdo, Clorexidina 2%,
Hipoclorito de sodio 1%, Propolis 4%.

INTRODUCAO

O preparo biomecénico do sistema de
canais radiculares visa a remocdo do
conteido da cavidade pulpar e sua
adequacdo ao preenchimento por
materiais obturadores. Esse procedimento
ocupa posi¢do de destaque na terapia
endodontica, pois é responsavel pela
limpeza e modelagem dos canais, que
deverdo produzir um canal cirtrgico, com
forma conica continua (Takahashi'’
1998).

A qualidade da desinfec¢do e da
limpeza dos canais depende da
composic¢do, volume e concentragdo das
substancias auxiliares e da caracteristica e
acdo mecanica dos instrumentos ali
inseridos (Oliveira & Toledo™ 2003).

No entanto, em canais curvos e/ou

estreitos essa tarefa torna-se mais
complexa, pois, os instrumentos tendem a
retificar a arquitetura original.
Portanto, a presente pesquisa busca
avaliar, “in vitro”, a capacidade de
inibicdo de cepas de E.faecalis por meio
da terapia quimico-mecénica do sistema
de canais da solugdo aquosa do
digluconato de clorexidina a 2%, do
hipoclorito de sédio 1%, da solugdo
aquosa de prépolis 4%, em dentes
submetidos a instrumentagdo manual ou
mecanizada.

REVISAO DE LITERATURA

Para superar os obstaculos encontrados
pela instrumentac¢do manual e diminuir o
tempo de trabalho, facilitando sua
configuragdo final, aparelhos sénicos,
ultra-s6nicos e rotatérios tém sido
constantemente apresentados. Desde o
Giromatic, nos anos 60, esses dispositivos
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tém como meta reproduzir os movimentos
basicos da instrumentagdo manual. As
ligas de niquel-titdnio, o motor & baixa
velocidade e o torque modular, tém sido
bastante encorajados pelos resultados
encontrados, principalmente em canais de
anatomia atipica. Como resultado
produzem pouca ou nenhuma deformagio
da conformacdo original do canal
(Glosson et al' 1995; Knowles et al’
1996).

Takahashi' (1998), ressaltou que a
importéncia das infec¢des endoddnticas
ndo se limita ao sitio primitivo. Essas
lesGes ao causar bacteremia, migracdo
plasmatica de bactérias, promovem
disseminag@o sistémica. Destacou, ainda,
que todo portador de infecgdes bucais,
quando indicado a quimioterapia ou
transplante, deve se submeter a rigoroso
controle dessas patologias.

Como auxilio nessa tarefa, varias
substincias como clorexidina, hidroxido
de célcio e hipoclorito de sodio, em varias
concentragdes, tém sido propostas
(Kuruvilla & Kamath’ 1998; Porteiner et
al' 2006).

Nos canais os estudos vém
demonstrando que além da agéo direta
sobre bactérias, a clorexidina interfere na
aderéncia desses microrganismos as
superficies dentindrias (Yang et al'’ 2006).

Os compostos clorados possuem
ampla utilizagdo na satde, especialmente
na Odontologia. Usados como saneadores
e desinfetantes podem estar associados a
veiculos orgénicos e inorgénicos (Estrela
etal’2002).

Os resultados com hipoclorito de sddio
sdo considerados por muitos autores como
altamente satisfatorios. Mesmo quando
comparado a antibidticos especificos,
vem demonstrando alto grau de destruigdo
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microbiana, com razoavel efeito residual
(Estrelaetal’ 2002).

Varios estudos vém sendo
desenvolvidos arespeito da agdo clinicada
propolis, tanto na cavidade bucal, quanto
no tratamento de gengivites cronicas
moderadas e graves, de dificil controle e
estomatites de diferentes origens, onde,
relatos de casos clinicos apoiaram a
efetividade encontrada com utilizagdo da
propolis (Ledon etal’ 1997).

Ferreira et al’ (2007), identificaram
que o extrato de propolis proporcionou
potencial de inibicdo semelhante a
substincias como paramonoclorofenol,
formocresol e hidroxido de calcio, ndo
havendo diferenca significante entre as
substancias testadas. Observaram, ainda,
que dos microrganismos testados o E.
faecalis foi o que apresentou menor grau
de inibigao.

Os testes “in vitro” para 0S nNoOvos
materiais tém o objetivo de evitar ou
diminuir o tempo-e o custo de tentativas
clinicas. Por sua eficiéncia, podem

também eliminar a ocorréncia de efeitos
indesejaveis no organismo, que podem
surgir alongo prazo.

MATERIALE METODOS

Foram selecionados, aleatoriamente,
80 molares humanos recém-extraidos. Os
dentes foram estocados em agua destilada
e submetidos a 1° esterilizagdo em
autoclave. As raizes foram raspadas e
limpas. Em seguida foram seccionadas,
transversalmente, na jun¢do amelo-
cementaria e seus apices removidos com
ponta diamantada, montada em alta
rotagdo, seguida por lavagem em dagua
corrente por 24 horas. Em seguida as
raizes foram desidratadas em estufa a 37°
C por 48 horas. Apos desidratagdo, os
apices foram selados com cimento de
iondmero de vidro (VidrionR SS White -
Rio de Janeiro - RJ - Brasil) e fixados em
suportes de acrilico transparente (Acrilex
- S3o Paulo - SP - Brasil). A fixacdo de
cada amostra foi de maneira individual

Tabela 1 — Distribuigéio dos grupos segundo critério de instrumentagio, substancia irrigadora

Substancia
Clorexidina 2% Hipoclorito de Propolis 4% | Soro Fisiolégico
Técnica sodio 1%
Manual C1 10 raizes H1 10 raizes P1 10 raizes S1 10 raizes
Mecanizada C2 10 raizes H2 10 raizes P2 10 raizes S2 10 raizes

Tabela 2 — Avaliagdo do padrio de crescimento de E. Faecalis em raizes de dentes humanos
submetidas & instrumentagéo mecanizada e substancias irrigadoras

substancia Grau de turvagao seguindo padréo nefelométrico de MacFarland | Amostras
Irrigadora
Zero 1-3 4-6 7-10 10
Clorexidina 2% * 0 3 5 1 10
Hipoclorito 1% 0 0 5 5 10
Prépolis 4% 0 0 3 10
Soro fisiolégico 0 0 0 10 10
* Resultados estatisticamente significantes — Mann Whitney test para p > 0,05.
Tabela 3 — Avaliagio do padro de crescimento de E. faecalis em raizes de dentes humanos
submetidas ainstrumentagdo manual e substancias irrigadoras
substancia Grau de turvagdo seguindo padrao nefelométrico de MacFarland | Amostras
Irrigadora
Zero 1-3 4-6 7-10 10
Clorexidina 2% * 2 5 3 0 10
Hipoclorito 1% 0 2 7 1 10
Propolis 4% 0 2 3 5 10
Soro fisiolégico 0 0 0 10 10

* Resultados estatisticamente significantes — Mann Whitney test para p > 0,05.
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para possibilitar a instrumentagdo e
irrigacdo, sem que houvesse interferéncia
nas amostras subseqientes.

Em seguida os modelos (raizes +
suportes) foram distribuidos
aleatoriamente ¢ armazenados, em 8§
grupos contendo 10 raizes cada, conforme
os procedimentos de instrumentacao e de
uso de substincias quimicas auxiliares.

Os grupos foram autoclavados, 2°
esterilizagdo, para impedir a
contaminacdo microbiana. Todo material
foi, entdo, disponibilizado para
contaminacao.

ApoOs esterilizagdo, os canais foram
preenchidos com caldo de cultura BHI
(Biobras - Montes Claros - MG - Brasil),
contendo cepas puras de E. faecalis,
Enterococcus faecalis (ATCC® 19433
SIGMA - USA) padrio nefelométrico
minimo - MacFarland 7, até a abertura
cervical. Em seguida, armazenados em
estufa 37° C, 100% de umidade por 30
dias. Para viabilizar o crescimento
microbiano, os canais foram totalmente
preenchidos com caldo BHI (Biobras
Montes Claros - MG - Brasil), a cada 48
horas.

Para instrumentagio, conforme Tabela
1, adotou-se dois métodos: manual -
quatro grupos com numeragdo 1, por
tercos no sentido cérvico-apical e
mecanizado com sistema Profile®
(Dentsply - Maillefer - Swiss) com
numeragao 2, 0s grupos restantes.

Parautilizagdo dos agentes quimicos as
raizes foram divididas em grupos
conforme as iniciais das substincias, ou
seja C para clorexidina, H para
hipoclorito, P para propolis e S para soro
fisiologico.

A irrigagdo com seringas descartaveis
de 20ml acompanhou o estabelecido na
pratica clinica.

Transcorrido o periodo de 48 horas,
ap6s preparo quimico-mecanico, foram
inoculados nos canais caldo BHI para
armazenamento por mais 24 horas em
estufa a 37° C, umidade 100%. Apods esse
periodo coletou-se o contetido de cada
canal com cones de papel esterilizados
(Tanari - Manacapuru - AM - Brasil) e, em
seguida, inoculados em tubo de ensaio
contendo caldo BHI. Apdés 48 horas
avaliou-se o grau de turvagio de cada tubo
utilizando conforme a escala de
McFarland.

Verificado o controle das amostras, os
dados foram tratados estatisticamente pelo
método Man-Whitney test.

Esta pesquisa possui registro CEP/UNIP
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SP, registrado no CONEP/CNS/MS em
31/10/2003 e renovado em 15/03/2007 por
protocolo interno nimero ODT 135/2007.

RESULTADOS

Os resultados encontram-se descritos
nas Tabelas2e3

DISCUSSAO

O controle microbiano ¢ um dos
principais objetivos da terapia
endodontica. Os procedimentos em
endodontia devem, freqiientemente,
considerar a presenga de microrganismos
na regido pulpo-periapical e sua
repercussdo (SiqueiraJreral” 2007).

Com isso, a oferta de procedimentos
biomecdnicos auxiliados por
antimicrobianos desafia constantemente a
prética do cirurgido-dentista.

A presente pesquisa comparou o
comportamento de diferentes substincias
na inibigdo do crescimento de E. faecalis,
por meio de sua inser¢do direta dentro do
sistema de canais.

Na primeira fase verificou-se como
satisfatorio o método de contaminacdo dos
canais. Reproduzindo o modelo original
de Haapasalo & Orstavik’ (1987), a
contaminagdo por E. faecalis mostrou-se
eficiente e segura.

Quanto a analise das substancias
irrigadoras, a clorexidina 2% e o
hipoclorito de soédio 1%, apresentaram
resultados semelhantes aos ja apontados
na literatura, como Dameto ez al' (2005),
Oliveiraetal" (2007).

As duas substincias concentram o
maior volume de trabalhos dirigidos a essa
finalidade. O hipoclorito de sodio
continua sendo mais difundido na
endodontia mundial, por apresentar além
de caracteristicas de inibigao satisfatorias,
facilidade de aquisi¢do e baixo custo.

No presente experimento a clorexidina
2% ofereceu melhor desempenho que o
hipoclorito de sédio 1%. E, ambas
demonstraram capacidade antibacteriana
significativamente superior a propolis 4%.

Embora descrita por diversos autores
como eficiente farmaco de propriedades
multiplas tais como analgésica,
antimicrobiana, antiinflamatéria,
antitumoral, antiviral e antiparasitéria, seu
comportamento, nas condi¢Ges descritas
neste experimento, frustrou as
expectativas sobre seu potencial
antimicrobiano, apresentando
comportamento proximo ao SoOro

fisiolégico (Pereira et al°2002).

A analise biologica da propolis €
considerada de dificil interpretagéo
devido a grande quantidade de
substancias presentes em sua composi¢ao.
Outro aspecto relevante é que amostras de
diferentes culturas de abelhas apresentam
discrepancias significativas em suas
composi¢des. Com isso, a extrapolagdo
clinica dos resultados em ensaios
laboratoriais deve guardar certa reserva,
pois, dificilmente, um profissional de
outra regido conseguira obter um produto
de composicdo idéntica. Como
conseqiiéncia, alguns autores a situam
como verdadeira panacéia
medicamentosa, decorrente do somatorio
de efeitos ocasionados por sua
administragdo, em diversos ensaios
experimentais.

Pereira et al” (2002), descrevem a co-
relacdo entre alguns componentes da
propolis e seus efeitos bioldgicos.
Relatam que mais de 300 constituintes ja
foram identificados e/ou caracterizados,
dentre eles: flavonodides, acidos
aromaticos, acidos graxos, fenois,
aminoacidos, vitaminas A, B1, B2, B6, C,
E, PP e minerais como Mn, Cu, Al, Si, V,
Ni, Zn e Cr. Com isso, grupos quimicos
como flavonoides, cafeato de feniletina,
diterpenodides, além de outros grupos
alifaticos, cetbnicos e aromaticos,
estariam diretamente vinculados a alguns
de seus efeitos biologicos.

No Brasil seus estudos ainda sio
incipientes, merecendo maior atengéo de
pesquisadores em satide quanto aos
resultados atribuidos a partir de sua
administragéo.

Outro aspecto, notadamente relevante,
consiste nos volumes disponibilizados
para comércio. Para procedimentos de
irrigaco copiosa sua utilizagdo na rotina
odontolégica se torna invidvel pelos
custos apresentados.

Law & Messer® (2004), destacam que
tanto a agdo de irrigac@o quanto a adogdo
de medicagdo intracanal séo
determinantes na diminuig¢do da
quantidade de microrganismos no sistema
de canais.

Embora as associagdes sejam
desejaveis quando verificadas suas agdes
sinérgicas, Marchesan et al® (2007),
destacam a associagfo entre clorexidina e
hipoclorito de sddio na terapia do sistema
de canais. Os autores observaram a
formagdo de precipitados, capazes de
interferir no potencial antimicrobiano e de
pigmentar as superficies dentérias.

Outro aspecto apontado na presente
pesquisa foi o melhor desempenho das
amostras instrumentadas pela técnica
manual.

A técnica mecanizada embora
apresente como caracteristica mais
desejavel a preservagdo da anatomia dos
canais, sua aplicacdo se mostra mais
eficiente em canais cuja estrutura
tridimensional se assemelha a forma dos
instrumentos.

Nos canais de anatomia distinta, em
fita, amplos ou repleto de ramificagdes, o
controle manual vem demonstrando maior
eficiéncia.

Esse comportamento heterogéneo
sugere, para alguns autores, a adogdo de
metodologia hibrida onde éareas mais
amplas sejam trabalhadas de maneira
manual e pontos de anatomia mais
complexa - curvaturas excessivas, duplas
curvaturas e canais sinuosos - por
instrumentos mecanizados.

CONCLUSOES

Considerando a metodologia adotada e
osresultados obtidos, é pertinente concluir
que:

1 - Todas as substdncias teste
apresentaram potencial de inibigdo
microbiana, sendo a clorexidina 2% e o
hipoclorito de sodio 1% estatisticamente
superiores a propolis e ao soro fisiologico;
2 - A técnica de instrumentagdo manual
mostrou-se mais eficiente que a
mecanizada no tocante a diminui¢do de
microrganismos;

3 - Pesquisas “in vivo”, quanto ao uso
dessas substincias, devem ser realizadas,
em especial, quanto ao seu
comportamento frente aos tecidos
humanos.

SUMMARY

The physical-chemical properties of
the auxiliary substances are determiners to
the success of the endodontic therapy. The
aim of the present study was to evaluate
the antimicrobial ability of the aqueous
solution 0of 2% chlorhexidine, 1% sodium
hypochlorite, aqueous solution of 4%
propolis and saline solution. The
methodology consisted in 80 human molar
extracted recently,. all contaminated with
E. faecalis strain. The specimens were set
in groups with ten teeth each. The root
canal biomechanical preparations were
following either rotator NiTi instruments
or manual techniques and then submitted
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to copious irrigation with the usage of
those test substances. Results have shown
that efficiency in the grown bacterial
inhibition of irrigation substances has
acted in a decreasing way, 2%
chlorhexidine, 1% sodium hypochlorite
and 4% propolis, one of which the first two
showed statistically significant
differences Mann Whitney test (p <0.05).
It was also noticed that manual
instrumentation was able to offer higher
efficacy in decreasing microorganism's
amount. However, this difference could
not be found as significant Mann Whitney
test (p < 0.05). Despite the mechanical
behavior at the root canal system, it cannot
be asserted that differences referring to
antimicrobial control were observed
between both of instrumentation.

UNITERMS

Irrigation, 2%. chlorhexidine, 1%
sodium hipochlorite, 4% propolis.
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