EFICACIA ANTIMICROBIANA DE MATERIAIS RETRO-OBTURADORES

Antimicrobial effectiveness of root end filling materials

RESUMO

Estudou-se a efetividade de materiais
retro-obturadores frente a infiltragdo
microbiana, valendo-se da retrospectiva
da literatura. Considera-se que 0s
microrganismos presentes nas infec¢des
endododnticas representam uma das
principais razdes dos fracassos do
tratamento endodontico. ‘Como opg¢ao
terapéutica para infec¢Oes periapicais
ndo solucionadas por tratamento
endodoéntico convencional, a cirurgia
parendodontica constitui importante
recurso. A apicectomia seguida da retro-
obturacdo apical caracteriza uma das
modalidades da cirurgia parendodontica,
cujo objetivo é o selamento apical do
canal radicular com vistas favorecer o
processo de sadde periapical.
Considerando a importancia das
diferentes propriedades que os materiais
retro-obturadores deveriam apresentar,
especialmente as caracteristicas
biolégicas (biocompatibilidade e controle
microbiano), o presente estudo mostra a
necessidade de andlises criticas
periddicas. Atualmente o MTA t€m sido
o material mais indicado como retro-
obturador em funcdo de sua
biocompatibilidade aliado a capacidade de
estimular a formagdo de tecido
mineralizado. Os comportamentos fisico-
quimicos e suas qualidades de

biocompatibilidade definem os materiais

de indicagdo prioritaria.
UNITERMOS
Cirurgia parendodontica, Material

Retro-obturador, Agregado Triéxido
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INTRODUCAO

O fracasso endododntico apresenta como
principal fator etiolégico a presenca de
microrganismos. Um dos desafios da
Endodontia relaciona-se com o controle
microbiano, particularmente em decorréncia
da complexa anatomia dos canais radiculares
e a especificidade dos microrganismos.

Neste contexto, a cirurgia
parendod6ntica, como opgdo terapéutica no
tratamento de infec¢Oes odontogénicas, tem
merecido importante destaque. A
apicectomia seguida da retro-obturac@o
apical constitui uma das modalidades da
cirurgia parendodéntica cujo objetivo
envolve a remo¢ao dos agentes agressores
seguido do selamento apical, com vistas a
favorecer o processo de saide periapical.

Para tanto, diferentes materiais foram
propostos com tal finalidade, entre os quais,
destacam-se: o amélgama, a guta-percha, o
6xido de zinco e eugenol, o IRM, o EBA, o
Super-EBA, o ionémero de vidro, o
cianoacrilato, o cimento N-Rickert, o cimento
Sealer-26, o cimento Sealapex, as resinas
compostas, o Mineral Trioxide Agregate,
entre outros.

Valendo-se da retrospectiva da literatura
e considerando a relevidncia da
especificidade do tema, o objetivo do estudo
¢ discutir a eficdcia antimicrobiana de
materiais retro-obturadores.

REVISAO DE LITERATURA

O sucesso da cirurgia parendodéntica
com retro-obturacdo estd diretamente
relacionado com o acesso cirdrgico, a
qualidade do retro-preparo e o selamento
promovido pelo material selecionado. No
que se refere a este fator, varios materiais
foram estudados na busca de se alcangar o
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que preencha o maior nimero de quesitos
desejdveis quanto as propriedades
biolGgicas e fisico-quimicas.

Os estudos apresentados nas tltimas
duas décadas valorizaram particularmente
materiais com propriedades biolégicas
dentro dos padrdes de acetabilidade
tecidual.

Desta maneira, é oportuno analisar o
comportamento dos materiais retro-
obturadores frente & efetividade
antimicrobiana. LEE et al.?* (1993),
analisaram in vitro o composto Mineral
Trioxide Aggregate (MTA) como opg¢éo para
selamento marginal em perfuracdes laterais
de dentes humanos, comparando-o com
amélgama de prata e IRM. O MTA
apresentou resultados superiores quanto a
capacidade de impedir infiltrac6es marginais
pelo corante azul de metileno.Paralelo a
este estudo,TORABINEJAD et
al.7(1993),investigaram as propriedades
seladoras do MTA, amélgama de prata e
Super-EBA , utilizando-se como substéncia
marcadora a Rodamina-B fluorescente. Os
resultados mostraram um melhor
comportamento do MTA frente aos demais
materiais estudados.

Em outra investigacdo, TORA-
BINEJAD et al.* (1995),determinaram a
capacidade seladora do MTA, IRM,
amélgama e Super-EBA, em obturagdes
retrégradas apicais com 3 mm de
profundidade, expostas a0
Staphylococcus epidermidis. Os micror-
ganismos foram mantidos em contato com
os materiais-teste por via corondria,
durante 90 dias. Verificou-se que a maioria
das amostras obturadas com IRM, Super-
EBA ou amalgama de prata mostraram
infiltragdes bacterianas entre 6 e 57 dias,
e que nenhuma das amostras obturadas
com MTA apresentou infiltracdes
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durante todo o experimento.

Considerando a necessidade de analisar
outros microrganismos, frente a diferente
modelo de estudo apresentado
anteriormente, TORABINEJAD et al.*
(1995), compararam os efeitos
antimicrobianos do amdlgama, 6xido de
zinco e eugenol, Super-EBA e MTA, frente
-a bactérias facultativas (Streptococcus

faecalis, Streptococcus mitis,
Streptococcus mutans, Streptococcus
salivarius, Lactobacillus sp.,

Staphylococcus aureus, Staphylococcus
epidermidis, Bacillus subtilis e Escherichia
coli B) e bactérias anaerdbias estritas
(Prevotella intermédia, Prevotella buccae,
Bacteroides  fragilis,  Prevotella
melaninogenica, Fusobacterium
necrophorum, Fusobacterium nucleatum e
Peptostreptococcus anaerobius). Nos
améilgamas testados, nenhum mostrou
atividade antimicrobiana. O MTA
apresentou efeito antimicrobiano contra
alguns facultativos e nenhuma atividade
contra os anaerdbios estritos. O Super-EBA
e 0 OZE mostraram algum efeito contra
ambos os grupos microbianos testados.

Os materiais (MTA, Super-EBA, TPH
com ProBond, amélgama Dispersalloy com
¢ sem ProBond) foram comparados por meio
de infiltra¢des microbianas por ADAMO et
al.! (1996) . Obturagdes retrégradas com 3
mm de profundidade apés retro-
instrumentagdo ultra-sdnica foram realizadas
em 60 dentes. Aplicou-se verniz de unha nas
laterais radiculares. Os 3 a4 mm apicais foram
imersos em cultura de BHI com indicador
vermelho de fenol. A inoculagdo foi feita pelo
acesso corondrio com Streptococcus
salivarius. As amostras foram observadas
durante 90 dias. Os resultados indicaram
auséncia de diferencas significativas apds
21 dias.

FISCHER et al.'? (1998), utilizaram a
bactéria Serratia marcescens para avaliar
as infiltragdes de retro-obturacdes realizadas
com amélgama sem zinco, IRM, Super-EBA
e MTA. Foram feitas obturagdes apicais com
3 mm de profundidade, em 48 dentes
humanos. Procurou-se determinar o tempo
necessdrio para a bactéria penetrar
lateralmente as obtura¢des. No grupo do
améalgama, os tempos foram de 10 a 63 dias;
para o IRM foi de 28 a 91 dias; para o Super-
EBA foi de 42 a 101 dias. O MTA nio
mostrou infiltracdo até ao 490 dia. Ao final
do experimento, quatro amostras com o MTA
permaneciam sem apresentar infiltracoes.

ADAMO et al.? (1999), estudaram 60
dentes humanos unirradiculares retro-
obturados com MTA, Super-EBA, TPH com
ProBond, amédlgama com e sem ProBond. Os
dentes foram instrumentados,
apicectomizados e retro-obturados com 3 mm
de profundidade. Trés a quatro milimetros
apicais permaneceram imersos em cultura de
BHI com indicador vermelho de fenol.
Inoculagéo com Streptococcus salivarius
foi feita via acesso corondrio. Apés 4
semanas, 10% das amostras de cada grupo

tinham evidéncias de infiltragdes. Em 8
semanas, 20% das amostras seladas com
amdlgama sem sistema de unio, Super-EBA
e MTA tinham evidéncias de infiltracdes.
Em 12 semanas, menores diferencas foram
notadas. N&o houve diferencas
significantes nas taxas de infiltracdo entre
os 5 grupos testados, tanto em 4, 8 ou 12
semanas.

ESTRELA et al.’ (2000), investigaram a
acdo antimicrobiana do MTA, cimento
Portland, pasta de hidréxido de célcio,
Sealapex e Dycal sobre S. aureus, E. faecalis,
P. aeruginosa, B. subtilis, C. albicans, por
meio de dois modelos experimentais. A
atividade antimicrobiana da pasta de
hidréxido de cdlcio foi superior as das
demais substincias, sobre todos os
microrganismos testados, apresentando
zonas de inibi¢do e de difusdo, enquanto o
MTA, cimento Portland e o Sealapex
apresentaram somente zonas de difusdo, e
o Dycal nada apresentou.

SCHEERER et al.*! (2001) compararam as
capacidades seladoras do MTA, o Geristone
e o Super-EBA em 100 dentes humanos
apicectomizados e com retrocavidades de 3
mm de profundidade. As amostras foram
divididas em 3 grupos de 30. Os dpices foram
mantidos em caldo nutritivo e inoculados
com Prevotella nigrescens. Apos 47 dias
os resultados indicaram que os 3 matetiais
impediram a penetrac@o microbiana.

MAH et al.?® (2003), avaliaram a
capacidade seladora do MTA branco em
prevenir inflamacdo  periapical
subsegiiente & inoculacdo de
microrganismos no canal radicular por via
corondria. Dois pré-molares mandibulares
de 6 cdes foram preparados e obturados
com guta-percha e cimento. Um plug de
MTA foi colocado em um dos canais de
cada dente. As cAmaras pulpares foram
inoculadas e restauradas. Aos 10 meses,
pecas histolégicas foram feitas. Nove das
raizes mostraram evidéncias radiograficas
ou histolégicas de inflamacOes severas.
Inflamagdes medianas foram notadas em
17% das raizes com MTA e 39% daquelas
sem o MTA. Os autores ndo puderam
determinar a eficdcia do MTA como
selador.

ROCHA? (2003), investigou os efeitos
da infiltra¢do bacteriana por via corondria
em 48 pré-molares de 3 cdes. Os canais
radiculares com obturac¢do retrégrada
contendo 6xido de zinco e eugenol ou
MTA foram expostos ao meio bucal.
Decorridos 180 dias, realizou-se andlise
histopatolégicas. Os resultados indicaram
que o MTA, independentemente do tipo
de tratamento executado, mostrou-se
melhor do que o 6xido de zinco e eugenol.
O MTA foi o dnico a apresentar depésito
de cemento em intimo contato.

HADDAD-JUNIOR!¢ (2004), investigou
in vitro o selamento proporcionado por
diferentes materiais retro-obturadores
(cimento Portland branco®, cimento
ProRoot®, cimento de Oxido de zinco e

eugenol® ou o cimento Portland cinza®),
valendo-se de diferentes indicadores
microbianos (E. faecalis + S. aureus + P.
aeruginosa + B. subtilis + C. Albicans).
Os resultados mostraram infiltracdo
microbiana em todos o0s grupos
experimentais. Quando se comparou o
periodo de tempo minimo para haver
infiltracdo pode-se verificar que 0 mesmo
esteve entre 8 a 19 dias; houve diferencas
significativas entre o cimento Portland
branco® com os demais cimentos; quando
se analisou o resultado dos cimentos
ProRoot® e do Oxido de zinco e eugenol®,
e entre este dltimo com o cimento Portland
cinza® ndo se observou diferencas
significativas; porém, quando se comparou
o cimento ProRoot® e o Portland cinza®
houve diferencas significativas.

DISCUSSAO

A sele¢io do material retro-obturador na
cirurgia parendodéntica é de fundamental
importancia, pois, além da capacidade
seladora marginal, torna-se necessirio que
0 mesmo seja biologicamente compativel.
Caso contrério, a despeito da sua excelente
capacidade seladora, ele poderd despertar a
ocorréncia de uma série de eventos
histopatolégicos desfavordveis, que
poderdo até levar o caso ao insucesso
BERNABE & HOLLAND* (2004).

Neste sentido, é importante considerar
o controle microbiano como fator de
relevincia no sucesso do tratamento
endodontico BARBOSA¢4, (1999);
ESTRELA! (2004); SAFAVI & NICHOLS?,
(2000); SIQUEIRA & ROCAS* (2004);
PINHEIRO et al.?® (2003). Os materiais
endoddnticos deveriam apresentar
caracteristicas fisico-quimicas e biolégicas
capazes de privilegiar trés aspectos: o
selamento do sistema de tdbulos
dentindrios, a inviabilidade a sobrevivéncia
de microrganismos e a tolerancia bioldgica
tecidual, quando em contato com o tecido
conjuntivo ESTRELA & HOLLAND!

(2004).
Assim, frente 2 impossibilidade dos
procedimentos endoddnticos

convencionais promoverem um adequado
selamento, torna-se essencial,
independente da presenga da obturagdo do
canal radicular, que seja realizado o
selamento apical, via retrégrada,
especialmente em casos onde os canais sdo
inacessiveis via corondria (como a
presenca de pino metdlico de dificil
remocgdo, de instrumento fraturado,
calcificagdo, material obturador, md
formagdes, reabsor¢des internas ou falhas
na instrumentacdo), BERNABE &
HOLLAND* (2004).

Fica evidente o grande nimero de
varidveis existentes e de perguntas com
respostas com pouca sedimentagio
cientifica. As limitagdes das metodologias
discutidas e utilizadas nos vérios trabalhos
sugerem ser oportuno resguardar todos os
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cuidados de extrapolacédo dos resultados in
vitro para in vivo, bem como a relagdo dos
indicadores microbianos com os ndo
microbianos. Entende-se para o momento,
em respeito aos resultados interpretados,
observando-se os limites do método
experimental e suas varidveis, a necessidade
de selecionar um material retro-obturador
capaz de oferecer o melhor selamento e ao
mesmo tempo ser biocompativel.

Dentro do contexto do comportamento
biolégico, HOLLAND et al.'® (1999),
avaliaram as reagdes provocadas por
implantes de tubos de dentina preenchidos
com MTA ou hidréxido de célcio, em tecidos
subcutdneos de ratos. Avaliagdes
histolégicas com 7 e 30 dias mostraram que
ambos induziram a formag@o de tecido duro
nas extremidades dos tubos, sugerindo
haver similaridade em seus mecanismos de
acdo. Na sequéncia, diversos trabalhos
foram desenvolvidos evidenciando a
capacidade do MTA em estimular a
deposicdo de material mineralizado.
HOLLAND et al.? (2001), avaliaram o MTA
e o cimento Portland como retrobturadores
em dentes de cées, no periodo de 90 dias.
Naqueles dentes apicalmente obturados
com MTA observaram-se 8 casos de
selamento biolégico por cemento com
auséncia de infiltrado inflamatério. Duas
das amostras tinham selamento incompleto
ou inexistente acompanhado de inflamagao
cronica. Sete dentes obturados com
cimento Portland apresentaram selamento
biolégico completo ao nivel do forame
apical e 1 no interior do canal radicular.
Duas das amostras tiveram formacdes
parciais de cemento e presenca de infiltrado
inflamatério, sugerindo que os mecanismos
celulares induzidos pelo MTA e pelo
cimento Portland sejam similares.
HOLLAND et al.® (2002), estudaram o
MTA, cimento Portland e hidréxido de
célcio em tubos preenchidos com estes
materiais e implantados no tecido
conjuntivo subcutdneo de 10 ratos. A
avaliagdo histoldégica com luz polarizada e
técnica de Von Kossa em 7 e 30 dias mostrou
granulacdes birrefringentes, seguidas de
uma estrutura irregular. No interior dos
tubos dentindrios também foi encontrada
uma camada de granulagdes birrefringentes
em diferentes profundidades, o que sugeriu
ser possivel que os mecanismos de agdo
dos materiais estudados sejam similares.
HOLLAND et al.? (2002), estudaram o
MTA branco em tubos implantados no
tecido conjuntivo subcutineo de 10 ratos.
A avaliacdo histolégica com luz polarizada
e técnica de Von Kossa em 7 e 30 dias
- mostrou granulacdes birrefringentes,
seguidas de uma estrutura irregular. No
interior dos tubos dentindrios também foi
encontrada uma camada de granulagdes
birrefringentes. Os resultados sugerem
mecanismos de a¢do similares aos descritos
para o MTA cinza.

Levando-se em cons1dera<;ao 0 modelo
de estudo, outras investigages também

evidenciaram um comportamento biolégico
satisfatorio, como os resultados
encontrados nos trabalhos de SAIDON et
al.’® (2003), QUINTANAZ? (2003),
THOMSOM et al.* (2003), e BONSON et
al.” (2004).

Observam-se, nos estudos sobre
infiltracdo nos materiais odontoldgicos, o
emprego de modelos experimentais distintos
CAMPS & PASHLEY?® (2003); FRIDLAND
& ROSADO™ (2003); GONDIN et al.®
(2003); TANG et al.* (2002); VALOIS &
COSTA-JUNIOR?® (2004). Seria comum
esperar resultados diferentes frente aos
diversos modelos de marcadores para
infiltracéo, quer os ndo microbianos (como
os corantes), quer os indicadores
microbianos. Todavia, nota-se que
indiferente ao tipo de marcador para
infiltragdo, houve um comportamento
satisfatério para o MTA, como material retro-
obturador. BERNABE et al® (2002),
compararam o MTA, IRM, Super-EBA,
iondmero de vidro e amédlgama de prata com
verniz. Cavidades apicais de 70 dentes
humanos foram obturadas com um dos
materiais. Como indicador, usou-se azul de
metileno a 2% por 24 horas. O MTA foi o
material que apresentou os menores indices
de infiltracdes, e o IRM os piores resultados.
Os demais materiais retro-obturadores
tiveram resultados similares entre si.
TORABINEJAD et al.*® (1995),
determinando a capacidade seladora do
MTA, do IRM, do amédlgama e Super-EBA,
em obturacdes retrégradas, expostas ao
Staphylococcus epidermidis, verificaram
que a maioria das amostras obturadas com
IRM, Super-EBA ou amélgama de prata
mostraram infiltra¢cGes bacterianas entre
6 e 57 dias, e que nenhuma das amostras
obturadas com MTA apresentou
infiltracdes durante 90 dias. HADDAD-
JUNIOR!¢ (2004), investigando in vitro o
selamento proporcionado pelo cimento
Portland branco®, cimento Pro Root®,
cimento de Oxido de zinco e eugenol® e
pelo cimento Portland cinza®), valendo-
se dos indicadores microbianos (E.
faecalis + S. aureus + P. aeruginosa + B.
subtilis + C. albicans), observou a
ocorréncia de infiltracdo microbiana em
todos os grupos experimentais (com
periodo minimo entre § a 19 dias). Houve
diferencas significativas entre o cimento
Portland branco® com os demais
cimentos; quando se analisou os
resultados dos cimentos ProRoot® e do
Oxido de zinco e eugenol®, e entre este
dltimo com o cimento Portland cinza® nio
se observou diferencas significativas;
porém, quando se comparou o cimento
ProRoot® e o Portland cinza® verificou-
se diferencas significativas.

Valendo-se de outra metodologia,
ROCHA? (2003), avaliou os efeitos da
infiltragdo microbiana em dentes de cées,
expostos ao meio bucal com obturacio
retrograda de 6xido de zinco e eugenol ou
MTA. Os resultados indicaram que o MTA,
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independentemente do tipo de tratamento
executado, mostrou-se melhor do que o
6xido de zinco e eugenol. O MTA foi o tinico
a apresentar depdsito de cemento em fntimo
contato.

Outrossim, € sensata uma minuciosa
anédlise critica de todos os materiais
odontolégicos, especialmente quando
esses materiais deveriam apresentar boas
propriedades fisico-quimicas e, a0 mesmo
tempo, biolégicas. Investigacoes adicionais
necessitam serem realizadas com intuito de
esclarecer aspectos desconhecidos acerca
do material ideal que promova a melhor
impermeabiliza¢do do sistema de tdbulos
dentindrios e que ndo dificulte o processo
de reparagdo tecidual.

CONCLUSOES

Frente a discussdo em apreco, pode-se
concluir que:

1.E prudente uma constante andlise critica
dos materiais odontolégicos. Os
comportamentos fisico-quimicos e suas
qualidades de biocompatibilidade
definem os materiais de indicacéo
prioritéria.

2.Para o momento, 0 MTA mostrou ser o
material que melhor preenche os
requisitos de um material retro-obturador.

SUMMARY

The effectiveness of root end filling
materials was studied front to the microbial
infiltration, using the retrospective of the
literature. It is considered that the present
microorganisms in the infections represent
one of the main reasons of the failures of
the endodontic treatment. As therapeutic
option for periapical infections not solved
by conventional treatment, the surgical
therapy constitutes important resource.
The root end resection followed by the
insertion of a root end filling material
characterizes one of the modalities of the
surgery, whose objective is the apical seal
of the root canal with views to favor the
process of healing of the surrounding
tissues. Considering the importance of the
different properties that the root end filling
materials should present, especially the
biological characteristics (cytotoxicity and
microbial control), the present study shows
the need of periodic critical analyses. Now
MTA have been the most suitable material
as root end filling material considering its
allied biocompatibility to the capacity to
stimulate the formation of mineralized
tissues. The physical-chemical behaviors
and your biocompatibility qualities
determine the materials of priority
indication.

UNITERMS

Endodontic surgery, root end filling
material, Mineral Trioxide Aggregate,



Jamil Haddad Jinior, Carlos Estrela - Eficdcia Antimicrobiana de Materias Retro-Obturadores

MTA, microleakage.
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