CONSIDERACOES ETICAS E LEGAIS DOS
ATESTADOS ODONTOLOGICOS

Ethical and Legal Considerations in Dental Certificates

RESUMO

Este trabalho apresenta uma breve ’

revisdo de literatura, com o objetivo de
orientar o cirurgiao-dentista quanto a
emissao de atestados odontologicos,
procurando demonstrar de forma simples
e correta modelos de atestados,
informando também sobre as punicoes
aplicadas quando da emissdo de
atestados falsos e/ou ainda elaborados
de forma incorreta.

UNITERMOS

Atestados odontolégicos; Etica;
Documentag¢io odontolégica.

» INTRODUCAO

No exercicio profissional o cirurgido-
dentista tem grande responsabilidade, pois
lida com a saide do individuo. Segundo
SILVAY (1997), é exatamente em funcéo
dessa responsabilidade que existem normas
éticas e legais que norteiam o cirurgifo-
dentista na sua atividade, e dentre elas, esta
a elaboragdo de atestados.

Devido a grande quantidade de
processos contra os cirurgides-dentistas
envolvendo questdes de responsabilidade
profissional, os profissionais t€m se
preocupado muito com a documentacio
odontolégica.

Considerando que o cirurgido-dentista
estd sujeito as normas e leis regidas pelo
Cédigo de Etica Odontolégica, Cédigo de
Prote¢do e Defesa do Consumidor, Cédigos

/ Civil e Penal este deve estar atento a essas

legislacdes ao elaborar um atestado
odontoldgico. Entretanto na pratica diéria,
ndo é costume, para a maioria dos
profissionais, seguir tais preceitos legais,
sobretudo no tocante a elaboragio e emissdo
de atestados odontolégicos. HEBLING et
al'? (1998).

Em recente publicacdo, SALIBA-
GARBIM et al® (2000), verificaram que
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num total de 180 cirurgides-dentistas
entrevistados 49,1 % ndo conheciam a Lei
que os ampara no ato de atestar. Também
verificaram que apenas 12,3% ndo viam
necessidade de especificar a finalidade do
atestado e, ainda, 64,4% relataram na
entrevista que mencionam o ato praticado
na elaborag@o do mesmo. Observaram que
54% ndo conheciam as penalidades sobre
a emissdo de atestados falsos e ainda que
8% emitiam-no por amizade. Concluiram
neste trabalho, que ndo ha conhecimento
das normas éticas referentes ao sigilo
profissional; a punicdo para emissdo de
atestados falsos e que, o correto
preenchimento deste documento legal
assegura sua defesa em eventuais problemas
nos trimites da justica.

Diante dos resultados acima citados,
deve o cirurgido-dentista conscientizar da
necessidade da correta elaboracdo desse
documento. Assim, estando o cirurgido-
dentista habilitado profissional e
legalmente pode emitir atestado
odontolégico. Atestado é um documento no
qual o profissional atesta a condigdo de
satide ou de doenga avaliada por exame
clinico completo, bem como eventual
capacidade ou restricdio com a
responsabilidade que sua qualificagdo lhe
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confere. Para SOUZA LIMA (apud
ARBENZ!) (1998), “atestado constitui a
afirmagdo simples e por escrito de um fato
médico em que se verifica a veracidade de
um fato e suas conseqiiéncias.”

Tendo em vista o grande nimero de
cirurgides-dentistas que desconhecem as
puni¢des, para emissdo incorreta de
atestados odontolégicos, o presente artigo
tem como propésito esclarecer os
profissionais quanto a elaboragdo correta
dos atestados e ainda as possiveis puni¢oes
aplicadas quando da elaborac@o incorreta
e/ou da emisséo de atestados falsos.

REVISAO DE LITERATURA E
DISCUSSAO

De acordo com CROCE; CROCE
JUNIOR® (1998) e FRANCA™" (1998), os
atestados sdo classificados em oficiosos,
admistrativos e judicidrios. Os primeiros
sdo solicitados pelos pacientes para
justificar auséncia ao trabalho, 4s aulas etc.
Os atestados administrativos sdo os
reclamados pelo servigo publico para efeito
de licenga, de aposentadorias ou abono de
faltas, vacinagdes etc. E, finalmente,
judicidrios sdo os atestados que interessam
4 Justica, requisitados sempre pelos juizes.

Para DARUGE e MASSINI* (1978), um
atestado é constituido de quatro partes:
Qualificacdo profissional; qualificagdo do
paciente; constatacdo do estado morbido; e
conclusdo relativa as conseqiiéncias do fato
apurado completando com data e
assinaturas do profissional e do paciente.
Poder3o ser elaborados utilizando o préprio
receitudrio, devendo conter para esta
finalidade, a identificagdo do profissional,
com seu nome completo, endereco, telefone
e o nimero de inscricdo no Conselho
Regional de Odontologia. Poderao também
ser elaborados utilizando impressos
especificos para esta finalidade seguindo
normas éticas e legais para sua confec¢@o.
Todavia, segundo FRANCA! (1998), os
atestados devem ter unicamente como fim,
provar um estado mérbido real, atual ou
anterior, para fins de licenga, dispensa ou
justificativa ou mesmo um estado de
higidez. Tal competéncia estd instituida ao
cirurgido-dentista de acordo com a Lei
5.081 de 24 de agosto de 1966, em seu
artigo 6° inciso III BRASIL? (1966)
complementado pela Lei 6.215 de 30 de
junho de 1975 BRASIL* (1975), que
estabelecem como competéncia do
cirurgido-dentista: Atestar no setor de sua
atividade estados moérbidos e outros
inclusive para justificar falta ao emprego.

Os atestados, - entdo, segundo
FRANCA!" (1998), sdo documentos que

ndo exigem compromisso legal, ficando o
cirurgido-dentista, entretanto, no dever de
jamais falsear a verdade, seja qual for sua
finalidade, pois o ndo cumprimento dessa
exigéncia imputard ao profissional o delito
tipificado em crime de falsidade ideolégica,
contido no artigo 299 do Cédigo Penal
Brasileiro BRASIL® (1990), que estabelece
— “omitir, em documento publico ou
particular, declaragdo falsa ou diversa da
que deveria ser escrita, com fim de
prejudicar direito, criar obrigacdo ou
alterar a verdade sobre fato juridicamente
relevante.” Pena, reclusdo de um a cinco
anos e ainda, multa. Diferente do médico
que é enquadrado no artigo 302 do mesmo
Cédigo, estabelecendo como pena detengdo
de seis meses a um ano ¢ multa, pena
extremamente menos severa ao mesmo
crime praticado pelo cirurgido-dentista.
Assim, devemos recusar o fornecimento de
atestado falso ou gracioso, por amizade e
de fatos que nio condizem com a verdade.
Desta maneira, o cirurgido-dentista nédo
deve fornecer atestado odontolégico ou
congénere, sob hipétese alguma, sem ter
examinado o paciente. Atestado “frio” é um
dos maiores motivadores de processos
penais e ético-disciplinares contra
profissionais de saide NEMETZ" (2002).
Segundo CARDOZO e CALVIELLI®
(1988), o fato médico ou odontolégico, deve
ser a origem da conseqiiéncia e objeto de
preocupagio do profissional.

A primeira parte do atestado € aquela
relativa as qualifica¢bes profissionais,
nome, inscri¢do no CRO, titulos e enderego.
DARUGE e MASSINIY (1978), SAMICO
et al'® (1994). Na segunda parte vird o nome
do paciente, sua identidade e finalidade a
que se destina, isto é, se para fins
trabalhistas, escolares, esportivos, judiciais
ou para fins militares. SAMICO et al'®
(1994). Evitar utilizar “atesto para os
devidos fins”, por ser uma frase muito
abrangente, que poderd distorcer o
verdadeiro uso deste documento. Fato este
confirmado por SILVA' (1997) e
BARROS?(1998). Deve constar ainda nesta
parte, um registro de que o mesmo foi
subscrito a pedido do interessado, se
resguardando o profissional quanto ao
sigilo profissional. DARUGE e MASSINI®
(1978); SAMICO et al1® (1994).

Na terceira parte, o profissional declara
que o paciente esteve sob seus cuidados
profissionais, sem especificar a natureza do
atendimento SAMICO et al'® (1994). Frase
muito abrangente e bastante satisfatéria no
que diz respeito ao segredo profissional,
CARDOZO e CALVIELLI® (1988). Ndo
devemos relatar nesta parte o diagndstico
do estado mérbido. O que se faz necesséario
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é saber da existéncia deste estado mérbido
que impediu ao paciente o cumprimento de
um determinado dever FRANCA! (1998).
O Cédigo de Etica Odontolégica BRASILS,
(1992), considera o segredo profissional um
direito e um dever do profissional.
Resguardar, como um direito, € proteger o
sigilo, defendé-lo ou evitar que se torne
conhecido. E guardar como dever, é manter,
o proprio profissional no exercicio de suas
funcdes as informagdes a ele reveladas.

O Cédigo Penal Brasileiro BRASIL®
(1990), no seu artigo 154 estabelece que a
revelacdo, sem justa causa, do segredo de
que o profissional tem ciéncia em razéo de
sua funcdo, ministério, oficio ou profissao,
e cuja revelagdo possa produzir dano a
outrem, detencdo de trés meses a um ano,
ou multa. O Cédigo de Etica Odontolégica
em seu artigo 10 estabelece como infragdo
ética a revelagdo sem justa causa de fato
sigiloso de que tenha conhecimento em
razdo do exercicio profissional e vai mais
longe, considerando em cinco alineas as
justificativas para a revelagdo do segredo.
Sdo elas: a) notificacdo compulséria de
doencga; b) colaboragdo com a justica nos
casos previstos em lei; c¢) pericias
odontolégicas nos seus exatos limites; d)
estrita defesa de interesse legitimo dos
profissionais inscritos e e) revelagdo de
fato sigiloso ao responsdvel pelo incapaz.
BRASIL’ (2003). Em nenhuma delas
encontramos justificativas para a
declaragfio do diagndstico ou tratamento
empreendido. O certo é que se deve evitar
a declaracdo do diagnéstico, salvo por justa
causa, dever legal ou autorizagdo expressa
do paciente, FRANCA! (1998), utilizando
neste caso o Cédigo Internacional de
Doencas (CID). RAMOS™" (1994).
Importante ressaltar a ndo obrigatoriedade
de mencionar o CID. Cédigo de ética
odontolégica artigo 7 inciso XI BRASIL'
(2003). Fato confirmado com a mudanga
do Cédigo de Etica Odontolégica BRASILS
(1992), que estabelecia no seu artigo 6
inciso IX, infragdo ética a de fornecer
atestados que ndo correspondessem 2
veracidade dos fatos codificados (CID) ou
dos que ndo tenha participado,
demonstrando desta forma que, caso haja
necessidade de utilizd-lo, este deve ser
somente com autoriza¢do expressa do
paciente.

O profissional deverd avaliar a
necessidade de repouso e determinar sua
duracgdo, tomando cuidado para nio
estender muito o periodo do repouso (24 a
48 horas). Caso haja necessidade de
estender o periodo, indica-se o retorno do
paciente para novo exame a cada 48 horas
e ap6s avaliagdo emissdo de outro atestado.
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BARROS? (1998).

Na Quarta parte, uma breve conclusdo
relativa as suas conseqiiéncias
(impossibilidade de comparecer ao
trabalho; que esteve sob seus cuidados, ou
que deve guardar repouso) e finalmente
assinaturas, respectivamente do cirurgifio-
dentista e do paciente. DARUGE e
MASSINIY (1978), SAMICO'S et al
(1994). Para garantir a seguranca de que o
atestado nfo foi modificado, deve-se
preencher todo o espaco em branco restante
com um traco, evitando, que sejam
adicionados dados inoportunos que possam
comprometer o cirurgido-dentista.

E importante também colocar o horério
em que se passou o atendimento, do inicio
ao final, evitando que o atestado possa ser
usado para beneficiar o paciente que
poderia se achar no direito de tirar o dia de
folga sem, no entanto precisar deste
repouso, e vier a colocar a autenticidade e
veracidade do atestado em diuvida.
BARROS?(1998). ;

Finalizando, o atestado deve ser feito
em duas vias, uma para o paciente e outra
para o seu prontudrio, sob a guarda do
cirurgifo-dentista, ambas as vias deverdo
ser assinadas pelo paciente e pelo cirurgio-
dentista, observando a hora e a data do
atendimento. BARROS? (1998).

CONCLUSAO

Diante do exposto pode-se observar que
os atestados constituem documentos legais
e portanto devem ser emitidos de forma
correta, obedecendo as normas para sua
elaboragdo evitando assim problemas
judiciais.

E importante frisar que caberd a classe
odontolégica exercer a necessdria
fiscalizacdo, inibindo, severamente,
qualquer tentativa de desmoralizacdo do
atestado odontolégico.

SUMMARY

This study presents a brief literature
review with the aim to guide dentists about
the issue of dental certificates. We provide
models of dental certificates in a simple and
correct way as well as information on the
punishments for issuing a false and/or
incorrect certificate.

UNITERMS

Dental certificates; Ethics; Dental
documentation.

Ver Apéndices 1,2,3 proximas pdginas.
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Apéndice 1

MODELOS DE ATESTADOS ODONTOLOGICOS

ATESTADOS PARA JUSTIFICACAO DE FALTA AO EMPREGO
ATESTADO ODONTOLOGICO

Anexo ao prontudrio NO ..............

Atesto para fins de trabalho e a pedido do interessado que o senhor A.C.,
portador da cédula de identidade RG no ................ , residente a
.......................................... , esteve, nesta data sob meus cuidados profissionais, das
9:00 as 10:00 horas. Sendo-lhe recomendado repouso por 48 horas.

Local, data
Carimbo e Assinatura

Recebi o original em / /

Assinatura do paciente ou responsavel legal

Endereco e titulos do profissional.
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JUSTIFICATIVA DE FALTA DE ALUNO MENOR A ESCOLA

Apéndice 2

ATESTADO ODONTOLOGICO

Anexo ao prontudrio no ..............

Atesto para fins escolares e a pedido do seu genitor que o menor L.U.M.,
TESIAENtE A .oovveveveiieeieeee e , esteve sob meus cuidados profissionais nesta
data, das 8:00 as 9:30 horas.

Local, data
Carimbo e Assinatura

Recebi o original em / /

Assinatura do paciente ou responsével legal

Endereco e titulos do profissional.
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Apéndice 3

ATESTADO DE CONDICOES BUCAIS PARA FINS TRABALHISTAS

ATESTADO ODONTOLOGICO

Anexo ao prontudrio no ..............

Atesto para fins trabalhistas e a pedido do interessado que o senhor
A.C., portador da cédula de identidade RG no ................... , residente a
.............................. , foi submetido a exame clinico odontolégico nesta data,
permitindo atestar que o mesmo apresenta condi¢des bucais satisfatorias.

Local, data
Carimbo e Assinatura

Recebi o original em / /
Assinatura do paciente ou responsdvel legal

Endereco e titulos do profissional.
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