AVALIA(;AO DOS FATORES DETERMINANTES DE
SAUDE BUCAL EM PACIENTES PORTADORES DE
DEFICIENCIAS NEUROPSICOMOTORAS

Evaluation of determinant factors on oral health of
neuropsychological impaired pacients

RESUMO

Entende-se por portadores de |

deficiéncias neuropsicomotoras aqueles|
que apresentam desvios de ordem!
mental, fisica, sensorial ;
comportamental. Adotando-se como
metodologia uma entrevista, os pais ou’
responsaveis dos alunos da APAE%
demonstraram bom conhecimento sobre|
0s aspectos preventivos, incentivando;
hébitos de higiene oral; a dieta alimen
mostrou-se balanceada apresentandoa :
grande valor nutritivo com poucai:l’
ingestdo de alimentos considerados|
cariogénicos; entretanto, a maioria dos.
entrevistados desconhece o conceito de
cdrie e doenca penodontal e, a maioria

dos pais ou responsaveis estao satisfeitos
com o tipo de atendimento odontologlco ;
oferecido pela APAE. g

UNITERMOS
Sindrome de Down; Deficiéncia -

mental; Paralisia cerebral; Céirie;
Doenga periodontal; Saide bucal.

;\

) INTRODUCAO

A situac@o dos pacientes especiais no
Brasil é praticamente ignorada. Eles

| representam cerca de 10% do total da
| populagdo o que

corresponde a
aproximadamente 15 milhdes de deficientes
sem assisténcia adequada 7%,

A educagdo em saiide bucal deve ser
vista como prioritdrio para qualquer
populag@o e em especial as de risco, como
os portadores de deficiéncia mental,
Sindrome de Down ou paralisia cerebral.

Dessa forma, o presente trabalho tem
por objetivo avaliar os fatores
determinantes da saide bucal em pacientes
portadores de deficiéncias
neuropsicomotoras na APAE de Anépolis.

REVISAO DE LITERATURA

Paciente especial é todo individuo que
necessita de cuidados diferenciados de

. sadde por um periodo ou de maneira
| permanente. Nesse caso, o tratamento

odontolégico oferece condi¢des para
eliminar ou contornar as dificuldades
decorrentes de sua limitagdo, seja ela
emocional, cognitiva ou social.

A odontologia tem dirigido parte de seus

| esforgos no sentido de evitar a ocorréncia

de doengas bucais, principalmente a cérie
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e a doenca periodontal, entretanto, isso ndo
tem sido uma tarefa muito facil,
especialmente quando direcionada as
pessoas com alteracdes neuropsicomotoras®.

SOARES e SOARES' (1999) em seu
trabalho identificaram a cérie e a doenga
periodontal como doengas de maior
prevaléncia na cavidade oral atingindo
cerca de 95% dos pacientes especiais. A
placa bacteriana é considerada fator
determinante na instalag@o dessas doengas.
O acdmulo de placa e célculo decorre da
falta de higienizacdo adequada associada a
dieta pastosa com alto indice de sacarose'®.
Esses dados s3o corroborados pé
BARNETT? (1995).

A Sindrome de Down, também
conhecida por trissomia G, mongolismo ou
trissomia do 21, foi descoberta em 1866 por
John Langdom Down e Lejeune et al a
definiram, em 1959, como de origem
derivada de uma aberrac@o cromossomica,
a trissomia do cromossomo 2151015,

Virios estudos foram realizados com
criangas portadoras dessa Sindrome,
observando a alta prevaléncia da
doenga?*1318, Essa susceptibilidade mostrou
a necessidade da primeira visita
odontoldgica ocorrer antes do primeiro ano
de vida, a qual deveria contemplar um
programa de prevencdio que compreende:
palestras educativas e procedimentos
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preventivos individuais, segundo ARAUJO?
et al (2000).

A paralisia cerebral consiste em
desordem motora do cérebro, resultante de
fatores congénitos ou adquiridos. Esse
termo € usado para descrever um tipo de
encefalopatia cronica infantil estética e ndo
progressiva, cuja principal caracteristica é
a limitagdo fisica do paciente, estando o
retardo mental presente em cerca de 50%
dos casos®.

Devido a dificuldade em alimentar-se,
a dieta desses pacientes é geralmente
pastosa e rica em carboidratos'!”. Isso pode
levar ao actumulo de placa bacteriana e
célculo fatores predisponentes de cérie e
doenga periodontal. BIZIAK e SANTOS*
(2001) constataram a presenca de
sangramento gengival e cdlculo em
criancas portadoras de paralisia cerebral,
com 75,8% necessitando de tratamento
clinico com raspagem e alisamento corono-
radicular.

A deficiéncia mental é definida como

graus de defeitos mentais devidos ou que
levam a um desenvolvimento insuficiente,
resultando num individuo incapaz de
competir, em termos de igualdade, com os
companheiros normais, sendo muitas vezes
incapaz de cuidar de si mesmo ou de seus
negdcios com a prudéncia normal'“.

Os fatores que mais fortemente
contribuem para os precarios niveis de
higiene bucal dos portadores de deficiéncia
mental sdo a falta de coordenacéio motora,
a baixa motivacdo, a dificuldade de
aprendizado das técnicas e o uso de
medicamentos psicotrépicos. Também
nesses pacientes s3o necessdrios controles
externos de placa bacteriana como métodos
preventivos!'s.

MATERIAL E METODOS

Foram selecionados 343 alunos, de
ambos os sexos, na faixa etdria de zero a
cinqgiienta e dois anos da Escola Maria
Montessori (APAE), (Anépolis-GO). Os

Tabela 01 - Conhecimento dos pais sobre prevengdo

alunos, portadores de deficiéncias
neuropsicomotoras, foram  assim
distribuidos: 46 alunos portadores de
Sindrome de Down, 64 com Paralisia
Cerebral e 233 com Deficiéncia Mental ndo
especffica.

Os dados foram coletados por meio de
entrevista, com pais ou responsdveis com
questdes abertas e fechadas, que avaliou o
grau de conhecimento dos pais em relagdo
aos aspectos preventivos, higiene bucal e
dieta alimentar de seus filhos e se o tipo e
freqiiéncia de atendimento odontolégico
que APAE oferece estd voltado para os
procedimentos preventivos coletivos e
individuais de ateng@o precoce a sadde
bucal, buscando desta maneira evitar a carie
e a doenga periodontal.

RESULTADOS

Os resultados encontram-se dispostos
nas tabelas 1, 2, 3 e 4:

NUMERO DE
PERGUNTAS/RESPOSTAS ENTREVISTADOS PORCENTAGEM
Com qual idade seu filho (a) iniciou acompanhamento
escolar na APAE recebendo atendimento odontolégico?
-0 a5 anos 36 18,9
-6all 40 21,1
-11als5 26 15,8
- 16 em diante 58 13,7
- nunca foi atendido 58 30,5
O senhor incentiva sua crianca a ter uma boa higiene
oral?
- Sim 186 97,9
- Nao 3 2:]
Quantas vezes seu filho(a) escova os dentes por dia?
- Nenhuma 6 3.2
-1 vez 12 6,3
- 2 vezes 61 32,1
-3 advezes 110 57,9
- n.d.a. 1 0,5
O qué seu filho(a) utiliza para fazer a higiene bucal?
- Escova convencional 179 94,2
- Escova prépria para paciente especial 6 3,2
- Nao fazer uso de nenhum tipo de escova 0 0,0
- Outras alternativas 3 1,6
- nd.a. 2 1,0
O senhor utiliza pasta dental com fldor na escovacio
dentiria de seu filho(a)?
- Sim 183 96,3
- Nao 7 3,7
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§
Seu filho(a) consegue escovar os dentes sozinho? IBLIOTE CA
- Sim 102 53,7
- Nao 88 46,3
Se niio, quem escova por ele?
- Mae 99 52,1
- Pai 1 0,5
- Outro 7 3,7
- Nada 83 43,7
Quem ensinou a escovar os dentes de seu filho(a)?
- Dentista 49 25,8
- Auxiliar de consultorio 3 1,6
- Técnico em higiene dental 10 5,3
- Nao recebeu orientacio 125 65,8
- Fonoaudi6loga 1 0,5
Seu filho(a) faz uso de solucoes fluoretadas para
bochechos diarios?
- Sim 18 - 9,5
- Nao 172 90,5
Qual ?
- Cepacol 3 16,7
- Listerine 1 5,5
- Periogard 1 5,6
Seu filho(a) faz uso de aplicagéo tépica de flor no
consultério odontolégico de 6 em 6 meses?
- Sim 37 19,5
- Nao 151 79,5
- Nao sabe e em branco 2 1,0
Seu filho(a) faz uso de medicamentos controlados?
- Sim 111 58,4
- Nao 79 41,6
Qual?
- Gardenal 9 8.1
- Tegretol 27 24,3
- Neuleptil 20 18,0
- Depaquene 9 8,1
- Outros 18 16,3
- Ndo lembra o nome 28 25,2
TOTAL 190 100 %
Tabela 02 - Conhecimento dos pais sobre dieta alimentar
NUMERO DE »
PERGUNTAS/RESPOSTAS ENTREVISTADOS PORCENTAGEM
Quais desses alimentos sio oferecidos com mais freqii€éncia?
- Acicar (doces, balas...) 55 10,0
- Arroz, feijio ou macarrao 171 30,7
- Carne vermelha ou branca 169 30,5
- nd.a. 159 28,8
Quantas vezes por dia seu filho(a) ingere aciicar em formas de
balas, chicletes, chocolates e doces em geral?
- Nenhum 110 57,9
-1 vez 49 25,8
- 2 vezes 17 8,9
-3 a4 vezes 9 4,7
- mais de 4 vezes 5 2,7
TOTAL 190 100 %
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Tabela 03 - Grau de conhecimento dos pais sobre cdrie e DP

NUMERO DE

PERGUNTAS/RESPOSTAS ENTREVISTADOS PORCENTAGEM
O qué o senhor(a) entende por cdrie?
- Néo sabe o que é 92 48,4
- E um buraco no dente 11 58
- Coisa que corroe/destréi/come o dente 12 6,3
- Coisa escura/preta/amarelada/branquinha 13 6,9
- E um estrago/apodrece 13 6,9
- Micrébios/lagarta/germe... 32 16,8
- Aciimulo de comida 15 7,9
- Falta de cuidado 2 1,0
O qué o senhor entende por doencas periodontais?
- Nao sabe o que é 140 73,7
- Inflamacao/irritaco... 17 9,0
- Falta de escovacio 1 0,5
- Sangramento/inchaco 17 9,0
- E uma placa/tartaro 8 4,2
- Apodrecimento de dentes 2 1,0
- Doencgas da gengiva 5 2,6
O senhor(a) sabe o que fazer para evitar estas doencas?
- Nio sabe o que é 88 46,3
- Escovar os dentes/ higiene 32 16,9
- Remédio 2 1,0
- Tipo de comida 9 4,6
- Ir ao dentista/ manter higiene bucal 11 5,8
- Ir ao dentista/ manter higiene bucal/ evitar doce 44 23,2
O senhor(a) sabe o que mantém estas doencas?
- Nio sabe o que é 100 52,6
- Excesso de doce/ higiene bucal 76 40,0
- Nio ir ao dentista 1 0,5
- Bactéria na boca 3 1,6
- Comer coisa quente 1 0,5
- Mal cuidado dos dentes 8 43
- Remédio 1 0,5
TOTAL 190 100 %

Tabela 04 - Avaliar tipo e freqiiéncia do atendimento odontologico que € realizado na APAE e de

que forma isto acontece.

NUMERO DE

PERGUNTAS/RESPOSTAS ENTREVISTADOS PORCENTAGEM
O senhor (a) é informado(a) do tipo e do dia do atendimento
odontoldgico que sera realizado na APAE? 99 501
- Sim ?
- Nio 91 47,9
Que palestras educativas sobre prevencio e orientacio
odontolégica o senhor(a) participou na APAE ? 127 66.9
- Reunido de pais 63 33’1
- Nunca participou 2
Como o senhor(a) considera o seu aproveitamento dessas
palestras?
- Otimo 17 9,0
- Bom 126 66,3
- n.d.a. 47 24,7
As orientacdes siao:
- individuais 1 0,5
- coletivas 136 71,6
- n.d.a. 53 27,9
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Participa ativamente deste atendimento?

- Sim 51 26,8
- Ndo 135 71,1
- Em Branco 4 2,1
Se nio, gostaria de participar?

- Sim 118 62,1
- Nio 9 4,7
- Em Branco 63 33,2
O senhor(a) estd satisfeito com o atendimento odontolégico

realizado na APAE?

- Sim 106 55,8
- Ndo 3 1,6
- Nio respondeu nada porque nunca foi atendido 81 42,6
TOTAL 190 100%
DISCUSSAO atendimento odontolégico desde a primeira  sabem o que € cérie e 73,7% desconhecem

Nas tltimas décadas, tem havido
significativa melhora na satde bucal em
muitas sociedades. Entretanto, em criangas
e adultos deficientes, esse aspecto estd longe
de ser satisfatério. Os fatores que mais
fortemente contribuem para os baixos niveis
de higiene bucal e pacientes especiais sdo
a falta de coordenagdo motora, baixa
motivacdo, a dificuldade de aprendizado
das técnicas e uso de medicamentos
psicotrépicos'®.

A presente pesquisa foi finalizada com
190 entrevistados, devido falecimentos,
desligamentos, alunos que nunca foram as
aulas e pais que ndo demonstraram
interesse, ndo comparecendo em nenhuma
das reunides marcadas.

A APAE, além de um adequado
ensinamento escolar, se preocupa com a
satde bucal de seus alunos oferecendo
palestras sobre prevengdo. Segundo andlise
52,1% dos pais sdo informados com
antecedéncia  sobre  atendimento
odontolégico. Entretanto, ndo participam
ativamente desse atendimento e 62,1%
afirmam ter interesse em participar. A
maioria dos entrevistados 55,8% esta
satisfeita com o atendimento clinico
oferecido.

As palestras sobre prevengido e
orientacdo odontoldgicas foram inseridas
em reunides de pais onde outros assuntos
referentes ao processo de ensino-
aprendizagem eram abordados. Foi
constatado que 66,9% dos pais participaram
ativamente dessas palestras. _

Como bem sedimentado na literatura,
ARAUJO? et al (2000) atestam a
necessidade de toda crianga especial receber
orientacdes educativas- preventivas. desde
a primeira infincia. Observamos que a
APAE inicia o acompanhamento escolar e

infancia e apenas 30,5% dos entrevistados
até o presente momento nunca tinham sido
atendidos.

Por meio do levantamento estatistico
97,9% dos pais incentivam seus filhos a ter
uma boa higiene bucal, realizando a
escovaco de 3 a 4 vezes por dia (57,9%)
utilizando com maior freqiiéncia escovas
de dentes convencionais (94,2%) e
dentifricio com fldor (96,3%).

Observamos que alguns pacientes
(53,7%) conseguem fazer a higienizacdo
sem nenhuma supervisdo. Contudo,
conscientes de nfo ser realizada de maneira
eficiente, as mées (52,2%) refor¢cam a
escovagdo posteriormente. A orientagio
quanto aos métodos de escovacgéo adequada
na Institui¢do sfo realizadas por parte de
dentistas, auxiliares de consultérios,
técnicos de higiene dental e fonoaudidlogos.

A respeito de solu¢des para bochecho
foi registrado que 90,5% dos alunos néo
fazem uso desses colutdrios, pois segundo
os pais, a possibilidade de ingestfio dessas
substdncias é muito freqiiente. A
substitui¢do dos bochechos por fluorterapia
de 6 em 6 meses no consultério
odontolégico da prépria Institui¢do foi
realizada apenas em 19,5% dos alunos e
79,5% ndo receberam até o presente
momento aplicac¢do topica de fldor.

Com relagéo a dieta os dados obtidos
na pesquisa revelaram que apenas 10% dos
alunos da APAE consomem agtcar em
forma de doces, balas e refrigerante e 90%
restantes apresentam alimentaco saudével
constituida geralmente de arroz, feijdo,
macarrdo, verduras, legumes e carnes.

Apesar da dieta saudédvel e reconhecer
que o excesso de doce e a falta de higiene
bucal sfio os fatores principais para o
desenvolvimento da cdrie e doenca
periodontal 48,5% dos entrevistados ndo

doenga periodontal.

E importante ressaltar que os
entrevistados (40,1%) relataram que para
evitar essas doengas devem escovar o0s
dentes, mantendo boa higiene bucal, evitar
doces e visitar o dentista periodicamente.

A partir dos dados obtidos neste estudo,
observamos que a APAE é uma Institui¢do
eficiente e preocupada com os aspectos
preventivos e do atendimento odontolégico
dos seus alunos portadores de deficiéncias
neuropsicomotoras como: Sindrome de
Down, paralisia cerebral e deficiéncia
mental. Entretanto, falta maior interesse
por parte dos pais ou, responsdveis em
participar efetivamente desses servigos,
sanando suas dividas e contribuindo para
a melhoria da satdde geral e bucal dessa
populag@o.

'CONCLUSAO

Com base no trabalho realizado:

1. Os pais ou responsaveis pelos alunos da
APAE demonstraram bom
conhecimento sobre os aspectos
preventivos, incentivando hébitos de
higiene bucal;

2. A dieta é balanceada apresentando
grande valor nutritivo com poucos
alimentos cariogénicos;

3. A maioria dos entrevistados desconhece
o conceito de cérie e doenga periodontal;

4. A APAE realiza palestras educativas e
orienta¢do odontolégica por meio de
reuniGes coletivas com os pais ou
responsaveis em dias pré-determinados;

5. A maioria dos pais ou responsaveis estd
satisfeita com o tipo de atendimento
odontolégico oferecido pela APAE.
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SUMMARY

Pacients with neuropsychological
abnormalities are those who presents
mental, physical, sensorial, and behavioural
deficiencies. The interview revealed the
following conclusions: both parents or
adults responsible for APAE’s
(Exceptionals’ Parents and Friends
Association) students have good knowledge
of preventive aspects and incentive oral
hygiene habits. They have well- balanced
dietary habits including nutritive food and
avoiding cariogenic food. However, the
great part of them does not know the
concept of tooth decay and periodontal
disease. Most of them demonstrated
satisfaction with the dental services offered
at APAE.

UNITERMS

Down’s Syndrome; Mental retarded;
Cerebral palsy; Caries; Periodontal disease;
Preventive.
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