ODONTOLOGIA E FAI}MACIA DE
MANIPULACAO
UM ESTUDO PRELIMINAR

Dentistry and manipulation pharmacy

a preliminary study

INTRODUCAO

Com a introdugdo do
emprego terapéutico da penicilina, a
partir de 1942, comecou a era
farmacoldgica dos antibiéticos, com
sucessivos descobrimentos que
- modificaram completamente a
terapéutica médica e odontolégica®.
GROSSMAN (1960), foi o primeiro
a experimentar o emprego de pastas
antibidticas em Odontologia,
particularmente em Endodontia. Sua
pasta, conhecida como “pasta de
Grossman” e patenteada pela sigla
PBSC, iniciais dos quatro produtos

em lingua inglesa, continha em sua
- férmula Penicilina G. potdssica,
Bacitracina, Estreptomicina sulfato
e Caprilato de sédio, com adi¢do de
silicona DC 200 liquida.

Com o passar dos anos,
- outros farmacos foram introduzidos
no arsenal terapéutico dos
cirurgiGes-dentistas: pasta de Bender
e Seltzer, pasta de Stewart, pasta de
Maisto, pasta de Waterson e
~ Chapman, pastas de penicilina com
anti-sépticos, compostos anestésicos
e medicamentos antiinflamatérios®.
Os livros textos de entdo traziam em
seu conteddo, as formulas de tais
farmacos e o modo de como
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prepara-los.

Com o processo da
industrializa¢do, os medicamentos
sdo oferecidos ao mercado com uma
certa simplicidade de uso. Sdo
ofertados em cépsulas, comprimidos,
pastas, pastilhas e, quando de uso
estritamente odontolégico, em sua
forma tradicional de p6 e liquido.

No momento atual, o uso de
produtos manipulados surge como
uma forma de possibilidade
terapéutica na figura do remédio
caseiro. A .venda em farmdcias de
manipulagdo, é prescrito pelo médico
ou cirurgido-dentista na quantidade
e dosagem exatas para o seu
tratamento. N@o ha sobras, por isso
s6 se paga somente 0 que se vai
utilizar.

Segundo  FERREIRA®
(1995), “existe uma relag@o saudavel
entre o cirurgido-dentista e o
farmacéutico de manipula¢do. Uma
das vantagens de produtos
manipulados com relagdo aos
produtos industrializados estd no fato
de que os produtos de farmdcia de
manipula¢do sdo bem mais baratos
do que os industrializados; além
disso, um cirurgido-dentista
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consciente procura ter um contato
direto com o farmacéutico e quando
dd receitas a seus pacientes
recomenda uma farmdécia de
manipulacdo de sua confianga”.

Como partida para iniciar a
reflexdo sobre o tema proposto foi
estabelecido como objetivo deste
trabalho, realizar preliminarmente
uma pesquisa junto a farmdcias
comerciais de manipulagdo, cuja
finalidade foi reunir informacdes
referentes a prescricdo ou a aquisi¢cdo
de medicamentos por parte dos
cirurgides-dentistas nesses tipos de
unidades farmacéuticas.

MATERIAL E METODOS

Foram selecionadas para o
presente estudo, 14 farmécias de
manipulacdo, sendo 10 distribuidas
em alguns bairros no municipio de
Jodo Pessoa/PB e 4 em Campina
Grande/PB. Em seguida, foram
aplicados questiondrios com
questdes abertas e fechadas aos
proprietarios/empregados desses
estabelecimentos, conforme Anexo
A.

Foi verificado o tempo de
atuacdo das farmdcias de
manipulacio no comércio em ambos
os municipios; os farmacos
manipulados costumeiramente
vendidos a cirurgides-dentistas e a
clientes com receitas prescritas por
esses profissionais e a razao por esses
mesmos profissionais utilizarem em
suas  prescrigdes  produtos
farmacéuticos manipulados.

Os dados foram dispostos no
formato de tabelas e feita andlise dos
resultados.

RESULTADOS

Os resultados encontram-se
descritos nas Tabelas 1 a 7.

Observa-se na Tabela 1 que
uma grande porcentagem (40% e
50%) das farmacias de manipulagdo
dos municipios de Jodo Pessoa/PB e
Campina Grande/PB,
respectivamente, encontram-se
atuando no comércio ha mais de 10
anos. Apenas no municipio de Jodao
Pessoa/PB, uma  pequena
porcentagem (20%) do total de
farmicias vende  produtos
manipulados a pouco menos de um
ano.
TABELA 2 - Presenca de farmacéutico
responsavel nas farmacias de manipulagao dos

municipios de Jodo Pessoa/PB e Campina
Grande/PB

JOAO PESSOA/PB CAMPINA GRANDE/PB

100% 100%

Em todas as farmicias de
manipulacdo (100%) dos municipios
de Jodo Pessoa/PB e Campina
Grande/PB existe a presenga de um
farmacéutico responsavel (Tabela 2).

TABELA 3 - Venda de farmacos nas farmécias de
manipulacao dos municipios de Jodo Pessoa/PB e
Campina Grande/PB

FARMACOS JOAO PESSOAPS CAMPINA GRANDERB

exchisvaneie maipuados Wb b

Outos fpos de o 0% 5%

Observa-se na Tabela 3 que
as farmdacias de manipulacdo de
ambos os municipios ndo sé vendem
farmacos exclusivamente
manipulados; outros tipos de
farmacos também sdo vendidos
nestes estabelecimentos
farmacéuticos, tais como:

TABELA 1 - Tempo de atuag@o no comércio das farmdcias de manipulagido dos
municipios de Jodo Pessoa/PB e Campina Grande/PB

TEMPG DE ATUACAO

JOAO PESSOA/PB

CAMPINA GRANDE/PB

mais de 10 anos

40%

50%

entre 5 e 10 anos

20%

25%

entre 2 e 5 anos

20%

25%

menos de 1 ano

20% =
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cosméticos, fitoterdpicos, florais,
vitaminas, produtos naturais;
substancias de uso dermatoldgico e
alguns medicamentos alop4ticos.

TABELA 4 - Venda de farmacos manipulados a
cirurgides-dentistas nas farmadcias de
manipula¢do dos municipios de Jodo Pessoa/PB
e Campina Grande/PB

JOA0 PESSOAPB CAMPINA GRANDEPB
I 100%
10%

Cem por cento das farmdacias
de manipulacdo do municipio de
Campina Grande/PB vendem
farmacos manipulados a cirurgioes-
dentistas. No municipio de Jodo
Pessoa/PB, 90% praticam esse tipo
de venda e 10%, devido a sua
inser¢cdo recente no mercado
farmacéutico, ainda nao tem o
cirurgido-dentista como cliente.

TABELA 5 - Tipos de farmacos manipulados
adquiridos por cirurgides-dentistas nas farmdcias
de manipula¢@o dos municipios de Jodo Pessoa/
PB e Campina Grande/PB

JOAO CAMPINA
PESSOA/- | GRANDE-
PB /PB

FARMA-
CcoOS

Peroxido
de
carbami-
da

30% -

Fluoretos 50% 75%

Digluco-
nato de
clorexidi-
ne

30% 75%

Peroxido
de
hidrogén-
io

10% -

Substin-
cias para
clarea-
me nto

20% -
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Ao verificar quais os
farmacos manipulados que o0s
cirurgides-dentistas
costumeiramente compram para o
seu arsenal terapéutico, foi
constatado que os fluoretos (50%)
sdo os mais adquiridos nas farmdacias
de manipulacido de Jodo Pessoa/PB
e os menos adquiridos € o peroxido
de hidrogénio (10%). Enquanto que
no municipio de Campina Grande/
PB, os cirurgides-dentistas tém no
digluconato de clorexidine e nos
fluoretos, os farmacos mais
adquiridos, cada um com 75%
(Tabela 5).

TABELA 7 - Razdes das farmécias de manipulagio acreditarem porque os cirurgides-dentistas
prescrevem produtos manipulados nos municipios de Jodo Pessoa/PB e Campina Grande/PB

FARMA- = CAMPINA
COS JOAO PESSOA/PB GRANDE/PB
Porque sdao mais
! 100% 100%
baratos
Porque sao mais
puros
Porque produzem
maiores efeitos 25%
medicamentosos '
Outras* 25% 10%

TABELA 6 - Tipos de farmacos manipulados prescritos por cirurgides-dentistas e vendidos nas
farmécias de manipulagdo dos municipios de Jodo Pessoa/PB e Campina Grande/PB

FARMACOS JOAO PESSOA/PB CAMPINA GRANDE/PB
Fluoretos 50% 50%
Antiinflamatorios 50% 50%
Antibioticos 40% 25%
Creme dental com .
cloreto de estroncio L& )
Substancias para 20% i
clareamento
Po de jua 10% -
Anti-sépticos 50%
Analgésicos 25%

Observa-se na Tabela 6 que no
municipio de Jodo Pessoa/PB, os
farmacos manipulados mais
prescritos por cirurgides-dentistas
sdo os fluoretos e antiinflamatérios,
cada um com 50%; enquanto aqueles
que t€m menor prescri¢do sao o
creme dental com cloreto de
Estroncio e p6 de jud, cada um com
10%. No municipio de Campina
Grande/PB, os cirurgides-dentistas

prescrevem com maior assiduidade os
compostos  fluoretados, os
antiinflamatdrios e os anti-sépticos,
cada um com 50%; enquanto os
menos prescritos sao os antibidticos
e analgésicos, ambos com 25%.
Cem por cento das farmdcias
de manipulacdo de ambos os
municipios acreditam que o0s
cirurgides-dentistas prescrevem
produtos manipulados por serem

FOA - Rev. da Fac. de Odontol. Andpolis, V. 4, N. 2, jul./dez./ 2002

estes mais baratos. No municipio de
Campina Grande/PB, 25% das
farmacias de manipulagdo acham que
os cirurgides-dentistas prescrevem
produtos manipulados por estes
produzirem maior efeito
medicamentoso e 25% das farmécias
de Jodo Pessoa/PB e 10% das de
Campina Grande/PB, consideram
outras razdes dos cirurgides-
dentistas prescreverem farmacos
manipulados (Tabela 7).

DISCUSSAO

A relag@o entre o cirurgido-
dentista e o farmacéutico de
manipulacdo é baseada na confianca
de que os produtos sdo manipulados
por profissional da 4rea de farmécia
e ndo por um leigo. Além disso, um
cirurgido-dentista consciente procura
ter um contato direto com o
farmacéutico e quando da receitas a
seus pacientes recomenda uma
farmdcia de manipulacido de sua
confianga®.

Segundo o Manual do
Consumidor da Farmadicia de

Manipulacdo, editado pela
Associacao Nacional de
Farmacéuticos Magistrais

(ANFARMAG)?, a farmdcia de
manipula¢io segue normas de Boas
Préticas de Manipulacdo
determinadas pelo Ministério da
Satide. A qualidade das matérias-
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primas utilizadas e o processo de
manipulagdo sdo rigorosamente
controlados, além do mais, somente
na férmula manipulada € possivel
prescrever doses diferenciadas que
atendam as necessidades de cada
paciente. Entretanto, PIEROBON;
TABCHOURY; DEL BEL CURY et
al.? (2002), afirmam que os produtos
odontolégicos preparados por
farméacias de manipulacdo tém
adquirido grande representatividade,
porém seu preparo correto é
questiondvel, considerando
concentrac¢do adequada do principio
ativo e efetividade.

Fonte: FARMAFORMULAS, [2002]

Foi observado durante as
fases preparatérias do presente
estudo, que algumas farmdcias de
manipulag¢do! > * > de ambos os
municipios pesquisados, com o
intuito de convencer o cirurgido-
dentista para a prética dos formacos
manipulados, divulgam seus
produtos através de calendérios
(Figura 1) ou brochuras tipo “folder”
abordando, dentre outras, as
vantagens do medicamento
manipulado, como escolher a
farméacia ideal, a automedicagdo,

M 0 Y o

IGURA T - Fac-simile de calendirio de farmacia de manipulagio

como deve ser a receita para
fdrmacos manipulados, assim como,
os principais firmacos atuantes na
prevencdo e profilaxia da cdrie
dental, halitose, hipersensibilidade
dentindria, doencas periodontais,
candidfase oral, herpes, queilite
angular e formula¢des para uso
endodontico.

Para FERREIRA® (1995), na
drea de periodontia, os produtos
manipulados mais utilizados sdo os
seguintes: digluconato de clorexidine
a 0,12% (solugdo) — anti-séptico
bucal utilizado na preveng¢@o da placa
e gengivite; digluconato de

clorexidine a 0,12% (gel) — aplicado
sobre feridas cirdrgicas e sob o
cimento cirtrgico e fluoreto de sédio
a0,05% — empregado na prevencao
e profilaxia da carie dentdria. No
presente estudo, constatou-se que os
fdrmacos manipulados mais
comprados por cirurgides-dentistas
no municipio de Jodo Pessoa/PB
foram os compostos fluoretados e o
digluconato de clorexidine, ambos
com 75%, e no municipio de
Campina Grande/PB, foram os
fluoretos (50%)(Tabela 5). Quanto
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aos farmacos manipulados prescritos
pelos cirurgides-dentistas a seus
clientes, os fluoretos e antiinflamatdrios
tiveram o maior percentual (50%), em
ambos os municipios (Tabela 6),
resultados em desacordo aos
encontrados por DELFINO;
VARANDAS; REGIS? (2000),
quando, em pesquisa realizada no
municipio de Jodo Pessoa/PB, apenas
pouquissimos profissionais da
Odontologia faziam uso de farmacos
manipulados.

A crise que ora enfrenta os
cirurgides-dentistas em seus
consultérios, faz com que esses
profissionais utilizem as farmécias de
manipulagdo para adquirirem
produtos manipulados, devido a
redugdo do prego desses farmacos,
em comparacdo aos vendidos nas
lojas de artigos dentarios.

CONCLUSAO

Tendo em vista as
condicdes em que foi feita a presente
pesquisa, € licito concluir que:

1 — Os farmacos
manipulados mais adquiridos pelos
cirurgides-dentistas no municipio de
Jodo Pessoa/PB, sdo os compostos
fluoretados e o digluconato de
clorexidine, ambos com 75%, e no
municipio de Campina Grande/PB,
s@o os compostos fluoretados (50%);

2 — Os farmacos
manipulados mais prescritos pelos
cirurgides-dentistas a seus clientes
sdao os fluoretos e os
antiinflamatérios (50%);

3 — A razdo maior dos
cirurgides-dentistas utilizarem
farmacos manipulados é devido a
esses produtos serem mais baratos.

SUMMARY

A research has been achieved
through 14 manipulation pharmacies,
distributed in some districts of the
cities Jodo Pessoa and Campina
Grande, Paraiba state, whose aim
was jointing informations about the
prescription or the purchase of
medicine by the dentists in these
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kinds of pharmaceutic units. Specific
questions were applied to the owners/
employeds of this pharmacies. The
analysis of the results shows that the
products prescripts more frequently are
the fluoride substances, followed anti-
inflammatory. The reduction of price
and the purity of some medicine
make some dentists purchase
products to be used in their
therapeutics arsenal.

UNITERMS

Therapeutics in Dentistry;
manipulation pharmacy; medical
prescription.

ANEXO A

Questiondrio aplicado em
pesquisa de campo nas farmdcias de
manipulacdo nos municipios de Jodo
Pessoa/PB e Campina Grande/PB:

1. Quanto tempo de
atuacdo tem esta farmécia no
comércio?

2. Tem farmacéutico
responsdvel?

3. S6 vende farmacos
manipulados?

4. Costuma vender
farmacos manipulados a cirurgioes-

dentistas?

5. Que tipos de farmacos?
Cite os nomes.

6. Costuma vender
farmacos manipulados a clientes, mas
prescritos por cirurgides-dentistas?
Quais?

7. Se vende fdrmacos a
cirurgides-dentistas ou a clientes com
prescri¢do feita por cirurgides-
dentistas, porque acha que eles
compram esses farmacos em sua
farmécia?
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