PLA - Um aparelho que promove ancoragem
e expansao passiva com estabilidade

no arco inferior.

Revisao de literatura e aplicacoes clinicas

Lip Bumper - An appliance that promotes anchorage and passive
expansion with stability in the mandibular arch.
A literary review and clinical applications

-

RESUMO
Este artigo ird apresentar uma
técnica ndo-extracionista que os
autores t€m utilizado para o tra-
tamento de apinhamentos de até
quatro milimetros com o uso da
placa labio-ativa. O PLA é um
aparelho simples que apresenta
vérias aplicagoes. Adaptado aos
tubos dos primeiros molares in-
feriores bandados, é indicado
para manutencdo e recuperacio
de espaco no arco inferior, além
de auxiliar na ancoragem duran-
te a mecanoterapia fixa. Utili-
zando forcas musculares, este
aparelho promove alteragoes
dentoalveolares. Por ser total-
mente intrabucal, geralmente €
bem aceito pelos pacientes.

UNITERMOS
Ortodontia; placa labio-ativa.

INTRODUCAO

Durante a fase da dentadura mista
ocorrem grandes alteracdes antero-pos-
teriores, transversais e verticais nos ar-
cos dentdrios e nesse periodo o cresci-
mento pode favorecer significativamen-
te nos resultados do tratamento.

A intervengdo precoce no arco infe-
rior pode evitar futuras extracdes e o
progndstico do tratamento torna-se mais
favoravel com a eliminago dos fatores
etiolégicos, propiciando o restabeleci-
mento normal do crescimento.

A correg¢do de um apinhamento
antero-inferior é de dificil realizac@o
ap6s a irrupgdo dos dentes permanentes.
Este fato justificou no passado as extra-
¢oes seriadas, bem como o excesso de
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extragdes de pré-molares no planejamen-
to de casos clinicos. Portanto, deve-se
aproveitar o espago disponivel de Nance
e o surto de crescimento, pois quando
este estiver finalizado, as opgdes de tra-
tamento encontram-se limitadas.

Por meio deste trabalho serdo abor-
dados os beneficios, a longo prazo, de
uma mecanica expansionista passiva,
que terd uma proservagdo mais estével
com o evolver da idade.

REVISAO DE
LITERATURA

Acdo do aparelho PLA

O PLA remove a pressdo do 1abio dos
dentes anteriores e permite que essa for-
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¢a seja transmitida aos dentes posteriores.
SUBTELNY e SAKUDA®, em (1966), ob-
servaram uma inclinagéo dos incisivos para
vestibular em 44% (11 casos) no total de
25 casos e 88% (21 casos) apresentaram
verticalizacdo ou movimento para distal
dos molares inferiores.

A literatura ortoddntica compulsada
constata que, em (1966), FRANKEL**®
afirmou que quando as forgas musculares
laterais e labiais sdo protegidas da oclusdo
no uso do PLA ocorre uma expansio do
arco dental. Esta expans@o passiva ndo € o
resultado da aplicacdo de forcas
biomecénicas extrinsecas, mas principal-
mente de forcas intrinsecas, iguais as pro-
duzidas pela lingua.

BERGERSEN', em (1972), relatou
que um aumento de um milimetro no com-
primento do arco pode ser rotineiramente
obtido com apenas trés meses de uso do
PLA em tempo integral.

BJERREGAARD et al’, em (1980),
avaliaram os modelos ¢ as telerradiografias
em norma lateral de 11 pacientes, relata-
ram uma média de aumento na circunfe-
réncia no arco mandibular de seis milime-
tros. Esses autores mostraram que a largu-
ra entre os primeiros molares aumentou 2,9
mm, os incisivos inferiores inclinaram-se
em cinco graus a mais para vestibular e os
primeiros molares inclinaram-se para distal
em oito graus.

CETLIN e TEN HOEVE’, em (1983),
demonstraram que as mudangas dentais
sdo atribuidas a remocéo da presséo do 14-
bio nos dentes no sentido antero-inferior e
as forcas distais exercidas nos molares. A
pressdo labial € exercida contra a cobertu-
ra de acrilico do PLA e tem sido estimada
entre 100 a 300g. Sendo que sdo necessa-
rios apenas 1,7g da pressdo labial para os
movimentos dentdrios. O brago lateral do
PLA também remove a pressdo lateral da
musculatura bucal, permitindo que a pres-
sdo da lingua atue aumentando a largura
do arco. Aparentemente é possivel obter
quatro a cinco milfmetros de expansio na
regido dos pré-molares quando ha um es-
cudo de acrilico para afastar o 14bio As ir-

regularidades nos incisivos inferiores di- -

minufram aproximadamente 2,2mm/ano e
o comprimento total do arco aumentou
entre 2,7 a 7,5mm/ano para o grupo sem
acrilico anterior e para o grupo com acrili-
co anterior no PLA respectivamente.

2.2 - Indicacées do PLA

1 — Recuperador de espaco: a Placa
Lébio-ativa atua verticalizando os pri-
meiros molares permanentes que se in-

FIGURA 1 — Auséncia de espago para
o0s pré-molares

FIGURA 3 — Mesializag&o do primeiro molar
inferior devido a perda precoce do segundo
molar deciduo

FIGURA 5 - Distalizagdo do primeiro

clinaram para mesial, recuperando o
comprimento do arco dentério, e propi-
ciando espaco para a irrupgdo de pré-
molares (Fig. 1,2, 3,4,5¢6).

FIGURA 2 — Obtengéo de espago para os
pré-molares com uso do PLA

FIGURA 4 — Radiografia panordmica
ilustrando a mesializagdo do primeiro molar
inferior e a auséncia de espago para o

segundo pré-molar

FIGURA 6 — Radiografia panoramica
ilustrando a corregdo da mesializagdo do
primeiro molar inferior e obtengéo de espago
para o segundo pré-molar
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2 — Impedidor de interposic¢ao labi-
al: nos casos de sobressaliéncia exage-
rada, com protrusdo de dentes superio-
res e retrusdo dos inferiores, esta con-

di¢do morfolégica pode estar acompa-
nhada ou até mesmo ser agravada por
um hébito de interposi¢do labial' (Fig.
7,8, 9 e 10).

FIGURA 7 — Interposig&o do labio inferior FIGURA 8 — PLA alto afastando o labio inferior

FIGURA 9 — Interposigéo labial FIGURA 10 — Vestibularizagéo dos

3 — Reforgo de ancoragem: a forca
muscular do 14bio € transmitida aos pri-
meiros molares diminuindo a sua movi-
mentagdo para mesial. O PLA pode ser
usado como reforco de ancoragem em
casos ortodonticos com extragdo de pré-
molar, quando se constata que estd per-
dendo ancoragem e hd a possibilidade de
que os caninos ndo possam retrair o sufi-
ciente para a corregdo apropriada do seg-
mento anterior apinhado. Pode-se sim-
plesmente inserir um PLA e os primeiros
molares permanecem no lugar, enquanto
a retracdo é realizada'. (Fig. 11 e 12)

incisivos inferiores com o uso do PLA
durante 8 meses

™

FIGURA 11 — Ancoragem do arco inferior FIGURA 12 — Retragdo inicial de caninos
com o PLA com o uso de ancoragem com o PLA
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4 —Expansio no arco inferior: o PLA
remove a pressdo do labio inferior e dos
musculos bucinadores permitindo que a

FIGURA 13 — Atresia e apinhamento
no arco inferior

3- CONCLUSOES

1 — O PLA pode ser usado para ganhar
espaco de até 4mm no arco inferior.

2 — Este aparelho remove a pressdo do
labio dos dentes anteriores e permite que
essa forca seja transmitida aos dentes pos-
teriores.

3 — Ocorre uma expansio passiva do
arco dental pela aplicacgo de forcas intrin-
secas promovidas pela lingua.

4 — Ajustes apropriados no PLA sdo
necessdrios quando os movimentos
dentarios para vestibular sd0 ou ndo alme-
jados.

5 — Na terapia com o PLA, os movi-
mentos para distal dos molares inferiores
sd0 minimos.

6 — A maioria das pesquisas recentes
tem constatado estabilidade da expansdo no
arco inferior, devido a uma reducéo na pres-
sdo do l4bio inferior apds o uso do PLA.

7 — Obtém-se resultados favordveis
na estabilidade da expansdo do arco infe-

forca intrinseca da lingua atue livremen-
te, propiciando uma vestibularizago pas-
siva dos dentes.>” (Figs. 13 e 14).

FIGURA 14 — Expanséo passiva e obtengdo
de espago para os dentes apdés 14 meses
com PLA

rior com o uso do PLA na correcio de
apinhamentos moderados no estigio de
desenvolvimento da dentadura mista.

SUMMARY

This article present a nonextraction
technique the authors have applied in the
treatment of up to 4mm crowded
dentitions, using the lip bumper. The lip
bumper is a simple appliance which has
many uses. Adapted to the tubes of the
banded lower first molars, it is indicated
for maintaining and recuperating space in
the mandibular arch, besides assisting the
anchorage during fixed mechanotherapy.
Using muscular forces, this appliance
promotes dentoalveolar alterations. Since
it is totally intraoral, it is usually well
accepted by the pacients.

UNITERMS

Orthodontics; lip bumper.

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

01.

02.

03.

04.

0s.

06.

07.

08.

BERGERSEN E.D. A
cephalometric study of the clinical
use of the mandibular lip bumper.
AM JORTHOP 1972; 61: 578-
602.

BJERREGAARD J., BUNDGA-
ARD A.M.,. MELSEN B. The
effect of the mandibular lip bumper
and maxilalary bite plane on tooth
movement, occlusion and space
conditions in the lower dental arch.
Tur J Orthod, 1980; 2: 257 - 65.
CETLIN, N.M., TEN HOEVE A..
A. Nonextraction treatment. J Clin
Orthod, 1983; 17: 396 — 413.
FRANKEL R : The theoretical
concept underlying the treatment
with junctional corectors. Trans
Tur Orthod Soc pp 244 - 254,
1966.

FRANKEL, R.: The theoretical of
Class II, Division I malocclusion
with functional correctors, AM. J.
ORTHOD. 55: 265-275, 1969.
FRANKELR : Decrowding during
eruption under the screening
influence of vestibular shields. Am.
J. Orthod 1974; 65 : 372 — 406.
MARQUES, E.F.C. PLA - Um
aparelho que promove ancora-
gem e expansao passiva com es-
tabilidade no arco inferior.
Andpolis' — GO 2002. 50 p.
Monografia (Especializacio em
Ortodontia) Faculdade de Odonto-
logia “Jodo Prudente”.
SUBTELNY J. D, SAKUDA M.
Muscle function, oral
malformation, and growth changes.
AM JORTHOD 1966; 52: 495 -
517.

Errata

Na pégina 8 - SUMARIO - da Revista FOA, volume 3, nimero 2 — julho/dezembro - 2001, esté escrito
“ONDODONTIA” - o certo ¢ ENDODONTIA.
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