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[RESUMO
Nos tltimos anos, com o desenvol- [
vimento tecnolégico e cientifico das
ciéncias bioldgicas, situacdes surpre- ||
endentes tém-se apresentado ao ho- £
mem, como o projeto Genoma, a
Clonagem e outros. Diante desta re- |
alidade, a Bioética tem buscado ori- f{
entar o comportamento humano pro- |
tegendo e proporcionando ao homem |
a sua sobrevivéncia com o equilibrio |
necessério. O presente trabalho foi
desenvolvido com o objetivo de ana- |
lisar a postura dos alunos do 4°ano |
da Faculdade de Odontologia de Ara-
catuba/SP — UNESP sobre a cons-
cientizagdo da ética em ciéncias de |
saide e o interesse do académico |
pelo tema. Para tanto, aplicou-se um
questiondrio que analisava a concei-
tuagdo dos alunos sobre o termo “Eti-
ca”, a diferenca entre Etica e Bioé-
tica, além de verificar se estes consi-
deravam-se possuidores de preparo
ético para atender seus pacientes. Os
resultados obtidos demonstram que
um grande nimero de alunos (92%)
acredita saber definir o que é Etica e
um pouco mais da metade deles [
(61%) consideram-se eticamente pre- |
parados para tratar seus pacientes. |
Assim, conclui-se que as Faculdades [}
de Satide tém tentado passar aos seus |
alunos os preceitos da bioética, en-
tretanto, ainda é preciso ampliar o |
espago curricular destinado a este ||
fim.-O nimero de académicos que |
valorizam o tema (99%) é conside- |
rével, representando expectativas de
melhora nos servigos de satide pres-
tados a comunidade.
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INTRODUCAO

Na sociedade atual, tém-se de um
lado, as inovagdes, as méaquinas € o co-
nhecimento. Do outro lado, coexistem os
seres vivos, onde o homem impera sobe-
rano. A grande dificuldade para este ser
humano que domina, consiste, justamen-
te, em encontrar o modo equilibrado de
relacionar estes dois lados, “vida e pro-
gresso”, sem maleficio significativo para
lado algum.

A valorizacdo da ciéncia e do
cientificismo € um dever do homem liici-
do, mas a supervalorizagdo implica em
capitulacdes graves em relacdo a atitude
humanista, posto que os avangos cientifi-
cos e tecnolégicos que vimos assistindo
nas tltimas décadas vém ocorrendo des-
nudos de qualquer reflexdo ética
CAMARGO’, (1996).

Hoje € evidente a necessidade de um
maior preparo do cirurgido-dentista no
que diz respeito aos aspectos éticos e le-
gais de sua profissdo. Basta observar a
revolugdo causada com o advento da
AIDS e seus desdobramentos no dmbito
técnico-cientifico, legal e ético .
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O ensino superior estd massificado
GOMES", (1996), o grande aumento do
ndmero de Faculdades de Odontologia e
o distanciamento dos cursos da realida-
de social promovem a formagao de pro-
fissionais com uma visao humanista li-
mitada. O nimero elevado de novas fa-
culdades revive as observagoes que o es-
tudioso americano FLEXNER’, (1910)
fez para os Estados Unidos no fim do
século XIX, onde afirmou que as facul-
dades médicas pareciam surgir por “ge-
ragdo espontinea” . Quadro semelhante
ocorre com a Odontologia no Brasil de
hoje. Além de existirem muitos cursos,
estes valorizam a técnica em demasia e
ndo levam em conta a preparacdo do alu-
no para a interagdo com seus futuros pa-
cientes dentro da realidade de mercado
VOMERO", (2000).

Quanto ao surgimento do ensino de
ética nos cursos de satide nacionais, ndo
h4 registro histérico adequado e dispo-
nivel de seu inicio. Sabe-se que ji nos
primérdios do século XX, a Medicina
Legal era ministrada e estudada por fi-
guras como Flaminio Favero GOMES",
(1996).

* Professoras da disciplina de Odontologia Legal da Faculdade de Odontologia de Aragatuba

— UNESP.

** Alunos do curso de graduagéo da Faculdade de Odontologia de Aragatuba — UNESP.
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Entretanto, desde entdo, o nimero de
aulas reservadas para este ensino aos
académicos tem-se mostrado insuficiente.
E preciso considerar a variabilidade do
comportamento humano para que se pos-
sa lidar de forma eficaz com cada pacien-
te VOMERO", (2000).

Algumas das razdes imediatas da for-
magao ética para os profissionais de saide
estdo ligadas a necessidade de formar uma
consciéncia ética ou imprimir em suas per-
sonalidades respeito incondicional aos di-
reitos fundamentais. Essas razdes estdo li-
gadas, ainda, a necessidade de oferecer ao
profissional de saide postura ética sauda-
vel e proveitosa na relacdo com o pacien-
te, com outros profissionais e com a soci-
edade em geral. GOMES'", (1996).

Desta forma, o propésito deste tra-
balho foi analisar se os alunos do udltimo
ano de graduacdo da Faculdade de Odon-
tologia de Aragatuba/SP — UNESP acham-
se conhecedores do conceito de Etica em
Ciéncias de Satde, se consideram-se pre-
parados eticamente para atender seus pa-
cientes, bem como verificar o interesse dos
mesmos pelo referido tema.

MATERIAL E METODOS

Elaborou-se um questiondrio, o
qual foi aplicado a 70 alunos do tltimo
ano de graduacéo da Faculdade de Odon-
tologia de Aracatuba/SP — UNESP , apés
consentimento livre e esclarecido dos
mesmos.

O questiondrio visava dar enfoque
para:

1) a opinido dos académicos sobre
seu conhecimento do termo “ Etica ”;

2) o preparo ético dos universitarios
para tratar de seus pacientes;

3) adiferenciag@o entre o conceito de
Etica e Bioética;

4) a disposi¢do dos formandos em
conhecer mais sobre o tema abordado.

Os resultados foram tabulados e pro-
cessados no programa EPI-INFO

Versdo 6-02.

RESULTADOS

Os dados obtidos com o questiondrio
sdo apresentados em forma de graficos
(graficos 1 a0 4).

Vocé sabe o que é Etica
em Saude?

8%

92%

[0 Sim @ Nao

Vocé considera-se eticamente
preparado para tratar de seus
pacientes?

ESim CONao

Para vocé, Etica e Bioética sdo:

3 Sinénimos

B Areas distintas de estudo do comportamento
humano

[ N&o sei responder

Vocé gostaria de conhecer mais
sobre Etica em satde?

1%

99%

DISCUSSAO

O preceito ético mais antigo, a soli-
dariedade, surgiu h4 muito tempo, talvez
em um estdgio pré-hominidio, sendo re-
presentado pelo primeiro cuidado de aten-
¢do com o semelhante ferido ou enfermo.
Originou-se de modo instintivo como uma
estratégia humana para preservar sua es-
pécie, contra animais ferozes e intempé-
ries. Assim, a Etica acabou se caracteri-
zando como o sistema imunolégico da
espécie humana, tendo inicio quase co-
mum com a pratica da medicina GO-
MES", (1996).

De acordo com os resultados obtidos,
pelo gréfico 1 nota-se que 92% dos aca-
démicos acreditavam saber o que é Etica
em Satide. Apenas 8% destes afirmavam
néo saber seu significado.

O termo “Etica” originou-se do gre-
go ethos e quer dizer “modo de ser”, no
sentido similar de “forma de vida adqui-
rida pelo homem” GARRAFA'’, (1998).
ARISTOTELES', (1992) interpretava a
ética como a reflexdo filoséfica sobre o
agir humano e suas finalidades. Existe
também a conceituagdo de que a Etica
constitui-se de um conjunto de principi-
os e de valores destinados 2 protegdo da

vida humana GOMES", (1996) procuran-
do direcionar os profissionais para que
desenvolvam comportamentos mais
humanisticos e justos com seus pacien-
tes, colegas de profissdo e com a socie-
dade em geral.

Como ciéncia normativa, a Etica apa-
receu na Grécia, com os fildsofos do
iluminismo helénico, ganhando corpo na
area de saide quando Hipdcrates trans-
pde os principios universais da conduta
humana (como a bondade) para a Medi-
cina GOMES", (1996).

O conceito individual dos académi-
cos sobre Etica ndo foi alvo do presente
estudo, porém acredita-se que seja varia-
vel entre os mesmos. Pela andlise do
grafico 2, observa-se que 61% dos alu-
nos consideravam-se eticamente prepara-
dos para tratar de seus pacientes, enquanto
39% deles revelaram que no possuiam
este preparo.

Uma ampliagdo do espago curricular
destinado ao ensino deste tema nas Fa-
culdades de Odontologia contribuiria para
que um niimero ainda maior de formandos
tivesse sua propria visao da Etica em Sati-
de.

Um cirugido-dentista com lacunas em
sua formac#o ética é mais suscetivel a ter
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dividas quanto as decisdes que tomard
quando encontrar-se diante de questdes
ocupacionais polémicas, com pluralismo
de solugdes.

O ntimero considerdvel de alunos
(39%) que acreditavam estar desprepara-
dos eticamente para o exercicio de sua
fung@o talvez relacione-se, ainda que par-
cialmente, com o modelo de ensino pre-
sente em muitas faculdades de satde no
Brasil. CAMARGO’ (1996) realizou uma
comparacdo entre dois levantamentos
executados junto a faculdades de medici-
na nacionais. Estes levantamentos foram
realizados com a finalidade de conhecer
arealidade do ensino de ética médica nes-
tas instituicdes, nos anos de 1985, por
Melo e colaboradores, e 1992 por Meira
e Cunha. A partir dessa comparacio, ob-
servou que, do ano de 1985 para 1992, a
disciplina de ética médica‘conservou-se
concentrada nos trés dltimos anos do cur-
so, preservando sua carga hordria entre
10 (dez) a 40 (quarenta) horas/aula neste
periodo. A Odontologia carece de estu-
dos semelhantes, porém, o quadro nédo
deve ser muito diferente. Desta forma,
uma maior carga hordria, melhor distri-
buida ao longo do curso ajudaria no pre-
paro ético dos novos profissionais.

O gréfico 3 mostrou que 61% dos
académicos acreditavam néo haver dife-
renca entre os termos Etica e Bioética,
enquanto 26% deles acreditavam serem
formas distintas de estudo do comporta-
mento humano e 13% afirmaram néo sa-
ber responder sobre seus significados.

O termo Bioética € um neologismo
que significa “ética da vida”. O onco-
logista Van Potter parece ter sido o pri-
meiro a se utilizar deste termo em 1971,
quando revelou-se preocupado com os
rumos que tomariam a revolugéo na Bio-
logia nos préximos anos BARCHI-
FONTAINE; PESSINT, (1996).

A Bioética é a nova imagem da Etica
Médica CLOTET, (1993), possuindo
como caracteristicas o fato de ser prote-
tora da vida frente as inovagdes técnico-
cientificas, tratar o homem como um su-
jeito e ndo apenas um objeto, ter caréter
multidisciplinar e buscar a humanizagéo
das ciéncias da Satide BARCHI-
FONTAINE; PESSINT, (1996).

Porém, apesar de ter surgido para tra-
tar de situacdes emergentes, até entdo

desconhecidas para a sociedade, como a
reproducdo assistida em laboratério, o
projeto Genoma e a Clonagem, a Bioética
também trata de questdes persistentes em
Satde, questdes antigas, como a falta de
universalidade no acesso das pessoas aos
bens de consumo sanitérios existente em
muitos pafses GARRAFA'"’, (1998).

Outra caracteristica desta Etica reno-
vada é conhecida como trindade bioética,
representada por trés principios. O prin-
cipio da Autonomia (trata do direito da
pessoa autogovernar-se), da Beneficéncia
(trata de fazer o bem, evitando o mal para
os pacientes) e o principio da Justica (trata
do direito de cada um ter os beneficios
que lhes sdo de direito) BARCHIFON-
TAINE; PESSINT, (1996).

Nem sempre, a aplicagéo destes prin-
cipios é facil, nem conclusiva, mas sua
utilizacfo constitui uma amostra do inte-
resse pelas formas corretas de agir em
cada situag@o particular vivenciada
CLOTET", (1993).

Por fim, a andlise do gréfico 4, traz
que 99% dos académicos gostariam de
conhecer mais sobre Etica na Odontolo-
gia, sendo que apenas 1% deles ndo de-
monstraram tal interesse.

Os avancos cientificos e tecnoldgicos
atuais, frequentemente, estdo vindo desa-
companhados de preocupacdo humanis-
tica , de reflexdes éticas CAMARGO’,
(1996). Assim, muitos individuos, profis-
sionais de satide ou membros da comuni-
dade em geral, tém sentido necessidade
de receber mais informacdes sobre o as-
sunto para melhor lidar com as mudangas.
Além disso, o surgimento de doengas como
a AIDS, com um nimero considerdvel de
portadores do virus HIV assintométicos,
exige um comportamento que o cirurgido-
dentista e a sociedade nem sempre estdo
aptos para apresentar FERREIRA®, (1998).
Informacdes éticas corretas auxiliariam
neste comportamento.

Quanto aos profissionais, mais espe-
cificamente, deve-se ainda considerar que
o receio de agir erroneamente, tornando-
se vulnerdvel a puni¢des éticas ou legais,
também parece contribuir para o interes-
se que demonstram em conhecer mais
sobre ética em sua 4rea de atuagio.

Diante dos resultados j4 analisados,
onde o indice de disposi¢do dos acadé-

micos em ampliar seus conhecimentos -

22  FOA - Rev. da Fac. de Odontol. Andpolis, V. 4, N. 2, jan./jun./ 2002

sobre Etica em satide foi de 99%, pode
ser que se questione a necessidade de uma
revisdo dos conteddos programéticos das
Faculdades de Odontologia com o obje-
tivo de adequé-los a formac@o ética ideal
para os novos profissionais da satde.

As Faculdades de Odontologia tém
procurado moldar o cardter de seus aca-
démicos com preceitos éticos, entretan-
to, a recente ciéncia Bioética ainda preci-
sa ser melhor divulgada entre os mesmos,
fato que poderia ser conseguido com a
ampliacdo do espago curricular destina-
do a aprendizagem do referido tema.

CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos,
podemos concluir que:

- A grande maioria dos alunos acre-
dita ter conhecimento do tema “ Etica ”;

- Apesar de toda evolucdo de infor-
magdes, ainda existem profissionais que
consideram-se despreparados eticamente
para atender seus pacientes;

- O ndmero de novos cirurgides —
dentistas que valorizam a Etica em Sad-
de e desejam conhecé-la com mais pro-
fundidade € consideravel, representando
expectativas de melhora dos servigos
prestados a comunidade.

SUMMARY

With the technological and scientific
development in the field of biological
sciences during these last years, some
surprising situations were evidenced such
as Genoma project, the cloning and
others. In this reality, the bioethics has
searched in orientating the human
behavior, protecting and providing to the
man the surviving with the needed
equilibrium. The present research was
developed with the aim of assessing the
opinion of the student from the senior year
in the Dental School at Aracatuba —
UNESP about the consciousness of ethic
in health sciences and the interest of the
student about the subject. For this
purpose, a designed questionnaire was
applied with questions concerning the
definition of ethics, its difference in
relation to bioethics, besides asking them
if they were ethically prepared to treat
their patient. The results demonstrate that
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a great amount of students (92%) know
how to define what ethics means, and
more than half (61%) considered that they
were ethically prepared to treat their
patients. The results demonstrate that the
school of health sciences has tried to
transmit the precept of bioethics too,
however, it should yet amplify the
curricular content designed for this
purpose. Additionally, the amount of
students interested in this subject is
considerable,  representing  an
improvement in the expectation of the
services attended to the community.
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