Microabrasao do esmalte: um recurso para
remover manchas brancas.

Relato de caso

Enamel microabrasion: a technic to remove white stains.
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INTRODUCAO

Manchas brancas no esmalte podem
afetar o perfil psicolégico de uma pessoa.
Portanto, nos dias de hoje, a estética é um
fator fundamental. Assim, ao longo dos
anos, foram desenvolvidas diversas téc-
nicas para alcangar a estética dos dentes
com manchas, buscando resultados mais
préximos do natural.

A microabrasio visa solucionar alte-
racdes de cor intrinsecas, presentes na
superficie do esmalte dental, de forma a
remover permanentemente estas man-
chas, tendo-se uma perda insignificante
do tecido adamantino.

Esta deve ser a primeira opg¢ao de tra-
tamento, e se ndo obtiver um resultado
estético desejado, a indicagdo serd um tra-
tamento restaurador. No entanto, se ndo
houver a necessidade da utilizagdo de uma
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técnica restauradora, melhor serd o resul-
tado final.

Esta técnica tem, como vantagem, o
fato de ser um procedimento conserva-
dor, indicada para a remocao de mancha-
mentos adamantinos intrinsecos e corre-
¢do de irregularidades superficiais do es-
malte, quer por amelogénese imperfeita,
quer por aquelas adquiridas ap6s a remo-
¢do de braquetes ortoddnticos.

O objetivo deste trabalho é mostrar
que é possivel remover manchas brancas
de esmalte com a técnica da microabrasdo,
realizada de maneira conservadora e per-
manente, sem a necessidade de um trata-
mento restaurador.

REVISAO DE LITERATURA

No decorrer dos anos, varias técnicas
tém sido utilizadas, para solucionar a pre-
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senga de manchas no esmalte dental. KA-
NED, em 1926, utilizou 4cido hidro-
cloridrico, com o auxilio de uma chama
de macarico a dlcool, que foi aplicado
diretamente na 4rea afetada até que o ca-
lor forgasse o 4cido para dentro do es-
malte e dentina.

AMES'?(1937) relatou o uso de uma
mistura, contendo cinco partes de perd-
xido de hidrogénio, a 100%, e uma parte
de éter, associada ao calor. MODESTO'?,
em 1997,mencionando a pesquisa feita
por INNES em 1966, resalta que este uti-
lizou uma solugdo, contendo cinco par-
tes de peréxido de hidrogénio, a 30%,
cinco partes de dcido hidrocloridrico, a
36%, e uma parte de éter anestésico, as-
sociada ao calor.

A solugio era aplicada sobre o esmal-
te manchado por 15 a 30 minutos, segui-
da de lavagem e polimento.

MC CLOSKEY! (1984).descreveu
uma técnica para a remogio de manchas
de fluorose, com o uso de dcido hidro-
cloridrico, a 18%, e pedra pomes de gra-
nulagio fina. A aplicacéio sobre a super-
ficie de esmalte foi com uma taga de bor-
racha, em baixa rotagfo, e sob o uso de
isolamento absoluto do campo operatdrio.

CROLL e CAVANAUGH* (1986) re-
lataram seus procedimentos sobre a re-
mogio de manchas do esmalte com 4ci-
do cloridrico, a 18%, com algumas mo-
difica¢des da técnica proposta por Mc
Closkey. Eles sugeriram que verniz copal
fosse aplicado com pincel, no nivel
cervical dos dentes, a fim de melhorar o
vedamento do isolamento absoluto, além
de que a mistura fosse friccionada na su-
perficie dental com o auxilio de um
abaixador de lingua de madeira. O tem-
po de aplicacio seria dividido em perio-
dos de 5 segundos, alternados com 10 se-
gundos de lavagem, até que o resultado
satisfatério fosse obtido. Ao final, seguiu-
se o polimento e a aplicagdo tépica de
fldor neutro, conforme a orientacdo dos
autores.

Atualmente, hé relatos de que, quan-
do as manchas apresentam-se mais. acen-
tuadas, é conveniente iniciar o procedi-
mento com uma ponta diamantada de
granulagdo fina na regiio manchada, vi-
sando-se reduzir o tempo de trabalho,
para, depois, ser aplicado o material
abrasivo'”.

RELATO DO CASO

A paciente T.D.P.,, sexo feminino, 22
anos de idade, académica de Odontolo-
gia, apresentava uma mancha branca na
cervical do dente 33.

Feito o diagndstico, constatou-se que a
etiologia da mancha branca era devido a
carie, e a mancha apresentava-se calcificada

FIGURA 3 — Aplicagéo do &cido fosférico, a
37%, mais pedra-pomes com taca de borracha

FIGURA 5 — Aspecto da lesdo imediatamente
apods a remogao do fldor

COMENTARIOS

A técnica de microabrasdo para a re-
mogdo de manchas brancas hipoplésicas
de esmalte  tem-se mostrado eficiente
para restaurar a estética, sem promover
mutilacdo, ou mesmo, desgaste mais
acentuado da superficie dentdria. Antes
da introdugdo destatécnica, s6 era pos-
sivel devolver a estética do dente com es-
malte manchado através de uma restaura-
¢do com resina composta, ou mais drasti-
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e inativa. Para a remog&o da mancha, foi
proposta a técnica de microabrasdo utilizan-
do 4cido fosférico, a 37%, e pedra pomes.

O procedimento foi realizado em uma
Unica sessdo com quatro aplicacdes em
intervalos de um minuto, alternados com
lavagem rigorosa, utilizando-se dgua.
Ap6s isso, foi feita uma aplicacdo tépica
de fldor por cinco minutos.

FIGURA 2 —Isolamento absoluto

FIGURA 4 — Aplicagéo de fltor fosfato
acidulado a 1,23%

g - g
FIGURA 6 — Aspecto clinico final

camente, com a confeccéo de uma faceta
estética.

Das viérias substincias testadas
para a técnica da microabrasdo, o dcido
cloridrico, a 18%, proporcionou excelen-
tes resultados estéticos, com um nimero
reduzido de sessdes clinicas. No entanto,
esta substancia é forte e agressiva, neces-
sitando cuidados especiais no seu manu-
seio, pois oferece riscos de queimaduras
quimicas, com sérios danos a mucosa
mastigatéria do paciente, assim como a
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pele das méos e dedos do profissional .

A substituicdo do 4cido cloridrico, a
18%, pelo 4cido fosférico, a 37%, parece
ser uma alternativa mais segura e efici-
ente para este tipo de procedimento, além
de apresentar a grande vantagem de ser
uma substincia facilmente encontrada
nos consultérios odontolégicos.

Foi confirmada através da micros-
copia 6ptica, por SUNDFELD', em
2001, que uma quantidade minima do es-
malte € desgastada pela técnica da
microabrasdo, sob a a¢do da luz polariza-
da, em aumento de 100x, que variou de
25 a200 micrdmetros, o que corresponde
de 1 a 10x a aplicag¢do do produto em pe-
riodos de | minuto cada, mostrando,
assim, que € irriséria a quantidade de te-
cido removido.

CONCLUSAO

A técnica de microabras@o é bastante
simples e segura, ndo ocasionando da-
nos pulpares e/ou periodontais, promo-
vendo resultados estéticos permanentes e
plenamente satisfatérios, assim como uma
perda minima de estrutura dental.

SUMMARY

Among all the techniques proposed
by many authors, the enamel
microabrasion is, nowadays, a simple and
efficient technique to solve the cases in
which enamel stains are present.The result
obtained are in most of the cases
esthetically satisfactory, with minimal
loss of dental structure.The clinical case
reported shows the removal of white
enamel stains using the microabrasion
technique, with pumice and phosphoric
acid in a single session.

UNITERMS

Enamel microabrasion; Enamel stain;
Stain removal
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