Avaliacao da conformacao do sistema de
canais apos instrumentacao mecanizada

Evaluation of root canal preparation by manual
and rotatory instrumentation

/RESUMO
Na tentativa de substituir a
instrumentag¢do manual, tém sido
introduzidos no mercado varios
aparelhos mecanizados. A pro-
posta deste trabalho foi avaliar as
caracteristicas do preparo de sis-
tema de canais em trinta molares
inferiores, utilizando-se a técni-
ca mecanizada tendo como gru-
po controle a técnica manual
(cOnico-piramidal). Foram utili-
zados dois métodos de andlise:
estudo radiogréfico (projecdo
vestibulo-lingual e mésio-distal),
usando-se como contraste sulfa-
to de bario e a diafanizagdo. As
amostras foram preenchidas com
silicone (xantoprem). Os resulta-
dos deste estudo mostraram que
a técnica mecanizada preserva a
anatomia original do sistema de
canais, pois o tempo de operagio
¢ menor, que houve fratura de
instrumentos e que ambas as téc-
nicas ndo promoveram limpeza
completa do sistema de canais.
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INTRODUCAO

O preparo biomecénico visa a remo-
¢do do conteddo da cavidade pulpar, pro-
porcionando a criaco de um canal cirtr-
gico de forma conica, conservando sua
anatomia e configuracGes originais e ge-
rando condig¢des para sua obturagio.

Para substituir a instrumentag¢@o ma-
nual, aparelhos sOnicos, ultra-sonicos e
rotatérios tém sido constantemente intro-
duzidos no comércio. Esses aparelhos
promovem a redugéo do tempo de traba-
lho, diminuem o stress e facilitam o pre-
paro. O uso de instrumentos rotatérios no
interior do canal € quase tdo antigo quan-
to os manuais. OTOLLENGUI" (1892)
relatou o uso de brocas como auxiliares
no preparo dos canais radiculares. Com
o advento das ligas de niquel-titanio , o
uso de motor elétrico de alto torque, bai-
xa rotagdo, tem sido bastante encorajado
pelos resultados encontrados. Quanto as
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deformacdes durante o preparo de canais
com grande curvatura, pesquisas iniciais
demonstraram que estes criam pouca ou
nenhuma deformacdo e transporte
apical 310¢ 11

A endodontia moderna vem almejan-
do a associagdo de novos instrumentos €
aparelhos buscando a adequada modela-
gem dos canais radiculares, com rapidez
e seguranga,sem produzir deformacoes.

O objetivo deste trabalho consiste
em avaliar as caracteristicas do preparo
do sistema de canais em molares inferi-
ores instrumentados pela técnica meca-
nizada.

REVISAO DE LITERATURA

Novas técnicas preconizadas tém
maior preocupagdo com a microbiota pre-
sente nos canais, tentando evitar sua
inoculacio na intimidade dos tergos
apicais.
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tagdo mecanizada

O principio escalonado, associado a
padronizagdo dos instrumentos, represen-
ta um sensivel avango na instrumentagao
manual, reduzindo de maneira significa-
tiva falhas na conformag@o dos canais
radiculares. CLEM? (1969), preocupado
com a flexibilidade dos instrumentos e sua
influéncia no preparo de canais , sugeriu
a instrumentagdo escalonada dpico-
cervical (step preparation), também co-
nhecida como preparo escalonado ou téc-
nica telescopica.

ROANE et al. * (1985) desenvolve-
ram um novo conceito para a
instrumentag@o de canais radiculares cur-
vos e sugeriram o emprego de forcas ba-
lanceadas, com o intuito de minimizar e
até eliminar os acidentes durante o pre-
paro.
COHEN e BURNS* (1998) relataram
o primeiro instrumento manual titil na re-
mogdo de dentina, a lima tipo K (em
1915,Kerr manufacturing Co.). Essa lima
é confeccionada por meio de torcdo de
um fio de aco de seccdo quadrada, de
modo a produzir espiras. Sua cinemética
constitui introdu¢ao, % de volta e trag@o.

A guia de penetracéo passiva das li-
mas endoddnticas, sem capacidade de cor-
te, figura como mais aceita, evitando-se
transportes ou perfuracdes. A rigidez ine-
rente do ago inoxiddvel tende a promo-
ver um maior desgaste no lado
anticurvatura, levando ao insucesso do
preparo '8,

O primeiro instrumento endodéntico
manual em niquel-titdnio foi confeccio-
nado por WALIA et al. '8, em 1988, e a
fabricacéo dos instrumentos iniciou-se em
1992. As limas de NiTi apresentam flexi-
bilidade 500% maior do que as de ago ino-
xiddvel. Com tais propriedades, esses ins-
trumentos acompanham a curvatura do
canal radicular, mantendo a forma origi-
nal do mesmo. Geralmente sdo usadas por
acdo de alargamento, possibilitando um
desgaste uniforme. Atualmente existem
vérios tipos de instrumentos rotatorios fei-
tos em niquel-titdnio. Uma caracteristica
comum a esses instrumentos € a presenca
de apoios radiais extensos, visando-se
manté-los centrados no canal e melhorar
sua resisténcia 2 fratura. Areas de escape
bem dimensionadas evitam o acimulo de
raspas de dentina e a obliteracio do ca-
nal.

THOMPSON e DUMMER"
(1997a), estudando o sistema Profile,
séries 29 taper .04, em canais simula-
dos com curvatura, valendo-se da téc-
nica escalonada, relatam a rapidez no
preparo do canal , porém atentam para
a alta incidéncia de deformacdo das li-
mas. Esses autores afirmam que a per-
da do comprimento de trabalho, em
média 0,5 mm ou menos, deve-se & agao
de expulsdo de debris deste instrumen-
to. Concluifram que o instrumento pre-
parou rapidamente canais simulados,
criando boa forma tridimensional. Os
resultados apontaram que nenhum zip ,
perfurac@o ou danger zones foram ob-
servados. A direg¢do do transporte em
curvaturas de 8 mm ficou equilibrada
entre a parte interna e externa mas, em
curvaturas de 12 mm, o desgaste foi
maior para o lado externo.

BRAYANT et al.? (1998) avaliaram,
em canais simulados curvos, a capaci-
dade de modelagem dos instrumentos
Profile taper .04 em quatro diferentes
angulos e posi¢des de curvatura, valen-
do-se da técnica cérvico-apical. Eviden-
ciaram nove formacGes de zips e apenas
um degrau. O transporte ocorreu no lado
externo da curvatura, na porcéo apical,
e o canal permaneceu mais centrado na
parte reta. Concluiram que o Profile pro-
duz zips em grande quantidade. Compa-
rando alteracdes na configuracgdo do ca-
nal, pelos instrumentos Profile e
Naviflex, STEPHEN et al. 4 (1999) mos-
traram ndo haver diferencas significati-
vas no movimento do centro do canal. O
grau de curvatura do canal nfo tinha efei-
to sobre o0 movimento do centro ou mu-
dancas na drea do canal.

KHERLAKIAN et al.’ (1997) rela-
taram que o preparo de canais com a uti-
lizagdo do sistema Quantec tem se mos-
trado muito eficiente, seguro e rapido,
apresentando um indice baixo de fratura
dos instrumentos.

Avaliando em canais simulados cur-
vos as distorcdes de dois sistemas rota-
térios Quantec ¢ RBS, COSTA et al.’
(1999) concluiram que o sistema
Quantec provoca uma distorgéo signifi-
cativamente menor em canais curvos,
permitindo um preparo mais rdapido e
eficiente que RBS. N&o hd necessidade
de complementagdo com instrumentos
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manuais ou outros sistemas rotatorios
com o sistema Quantec.

THOMPSON , DUMMER 7 (1998
¢), estudando a morfologia de canais si-
mulados instrumentados com Quantec
série 2000, relatam a rapidez no preparo
dos canais. O transporte do canal simu-
lado foi para o lado externo da curvatu-
ra na por¢do apical e interna no inicio da
mesma. Os autores, alertam porém, para
a ponta agressiva destes instrumentos,
capaz de provocar zips.

MATERIAL E METODOS
Preparo e selecio dos dentes

Foram selecionados 30 molares infe-
riores humanos, extraidos por motivos
diversos. Os dentes foram seccionados na
juncdo amelo-cementdria e suas coroas
foram desprezadas. Em seguida, as raizes
foram imersas em hipoclorito de sédio
1%, por 24 horas, para remog¢ao de restos
organicos.

O limite apical de instrumentacdo
dos canais foi confirmado pela insercéo
de uma lima K#10. O comprimento de
trabalho ficou estabelecido em 1mm
aquém de valor determinado pela trans-
posi¢do da lima K #1(0 através do forame
apical.

As rafzes foram, entdo, armazenadas
em dgua corrente pelo periodo de 96 ho-
ras. As amostras foram divididas em dois
grupos:

B Grupo A (Controle) — 10 canais —
Instrumentagfo conico-piramidal’
com limas flexofiles (Dentisply,
USA). Nos canais mesiais, usan-
do-se como lima mestra K#25 e
nos canais distais até a lima K#40.

Bl Grupo B (Teste) — 90 canais —
Instrumentag¢do mecanizada com
aparelho Quantec série 2000
(Tycom, USA), limas LX, seguin-
do-se especificacdes do fabrican-
te, até um didmetro apical equi-
valente a lima K#25 (lima 7), para
0s canais mesiais, e lima K#40
(lima 9) para os canais distais.

Para andlise da conformacé@o final das
técnicas de instrumentagdo adotadas, fo-
ram utilizados dois métodos (radiografico
e diafanizacio).
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Método Radiografico

As amostras foram preenchidas com
sulfato de bdrio, utilizando-se lentulo em
baixa rotacdo e radiografadas no sentido
vestibulo-lingual (VL) e mésio-distal
(MD).

Verificacao da anatomia interna

A forma de apresentagdo dos canais
foi analisada com auxilio de lupas e
negatoscopio nas projecdes radiograficas
vestibulo-lingual e mésio-distal.

Diafanizacao

Para evidenciagdo dos resultados as
rafzes foram separadas, numeradas e sub-
metidas a seguinte técnica:

B As amostras foram preenchidas
com silicone (Xantopren — He-
raeus Kulzer) com lentulo em bai-
Xa rotacao.

M Descalcificagdo em solucdo de 4ci-
do nitrico a 36% por 96 horas.

B Lavagem em dgua por 24 horas.

B Imersdo em hidréxido de sédio a
2% por 2 horas.

B Lavagem em dgua por 30 minutos

H Imerséo em élcool 75% por 24 ho-
ras; 95% por 24 horas e 100% por
24 horas.

B Imersdo em xilol por 5 dias.

B Conservacio em vaselina liquida

A avaliacdo das amostras consistiu
em visualizacdo direta e lupa. -

Todos os procedimentos acima foram
realizados por somente um operador.

RESULTADOS

Os resultados encontram-se descritos
na Tabela 1 e nas Figuras 01, 02, 03, 04,
05 e 06.

Grupo controle: dos dez canais
instrumentados, nenhum apresentou fra-
tura de instrumentos.

Foi observado desvio em linha de
canal e um “zip” no canal da raiz
mesial.(Figura 01)

Com a técnica adotada verificou-se
desgaste homogéneo das paredes dos
canais, no entanto em duas rafzes mesiais
evidenciou-se dreas preenchidas com
material sem terem sido instrumentadas

Grupo B: ocorreu fratura de instrumen-
tos em quatro canais sendo em um canal
a lima n°1, em um canal a lima n°6 e em
dois canais a liman® 7.

Nio foi verificado formagao de “zip”
e desvio da linha de canal em nenhuma
espécime.

Ocorrénci : : Areas ndo
C%a?la?'as Zip* Desvio de Canal | Fratua de Instrumento NSt antadas Total
Controle 1 1 0 2 10
Teste 0 0 4 20 90

Tabela 1- Avaliagéo das caracteristicas finais dos sistemas de canais, apés instrumentagao
com técnica mecanizada (Quantec) e técnica manual (conico-piramidal).
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FIGURA 5 — Imagem evidenciando conforma-
¢édo dos canais mesiais apés instrumentacéo
mecanizada. Verificar presenga do 3¢ canal néo
instrumentado — seta. :

Em vinte raizes mesiais foram obser-

vadas dreas preenchidas com material sem

terem sido instrumentados.
DISCUSSAO

A instrumentacdio consiste na etapa
mais complexa do preparo do sistema de
canais radiculares.

Embora tenham surgido diversas téc-
nicas de instrumentacéo a manual figura
como a mais adequada e de maior con-
trole na conformagcéo e limpeza do siste-
ma de canais.

As técnicas mecanizadas associadas
a limas de niquel titdnio buscam promo-
ver um avango na pratica endodontica.

Este trabalho comparou a técnica
manual (conico-piramidal') com a meca-
nizada (Sistema Quantec).

A utiliza¢do de molares inferiores
neste experimento foi determinada em
decorréncia de sua anatomia interna apre-
sentar grande variedade.

Essa variedade verifica-se tanto na
quantidade de canais quanto na curvatu-
ra e na existéncia de acidentes anatomi-
cos'.

Os métodos utilizados para avaliagdo
da conformacao do sistema de canais apds
instrumentac@o, contraste radiografico e
diafanizag@o, foram utilizados por figu-
rarem como métodos cldssicos para esta
finalidade.

FIGURA 6 — Imagem evidenciando conforma-
¢do dos canais mesiais apds instrumentagéo
mecanizada. Verificar fusdo dos canais no tergo
médio - seta

Consideradas como padrio na
endodontia as técnicas manuais podem
apresentar falhas na conformacfo final.
Essas falhas podem advir do principio de
instrumentacdo e dos instrumentos
adotados.

Atualmente o principio considerado
mais satisfatrio na terapia endodontica
é o “crow-down”.

A técnica adotada como controle nes-
te experimento buscou seguir o principio
e o instrumental mais utilizado na
endodontia.

Embora tenha sido utilizado o prin-
cipio de instrumentacfo anti curvatura a
evidenciacdo de um desvio da linha de
canal no grupo controle, aponta a grande
dependéncia que essas técnicas possuem
com relacéio ao operador. A preservacio
do trajeto do canal instrumentado depen-
de da habilidade e experiéncia do opera-
dor.

Como consequéncia verifica-se com
muita frequéncia falhas de instrumentagio
como desvio de linha de canal, "zips” e
até perfuracdes promovidas por profissi-
onais inesperientes e com pouca habili-
dade.

O desgaste homogéneo na técnica de
instrumentacdo manual verificado neste
trabalho, consiste também em varidvel
dependente da habilidade e experiéncia
profissionais. Outros trabalhos cuja téc-
nica de instrumentacio avaliada foi ma-
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nual apontaram o desgaste excessivo de
uma das paredes '*18,

As amostras com técnica mecaniza-
da evidenciaram a manuten¢ao da anato-
mia do sistema de canais. Isso corrobo-
ram os trabalhos realizados por
Thompsom & Dummer '>!7 como boa
forma tridimensional sem nenhum “zips”,
perfuragio, rapidez no preparo, estdo de
acordo com os resultados encontrados
neste trabalho.

Machado" mostrou diferengas signi-
ficativas quanto a forma em relagdo aos
demais, apresentando preparos de boa
qualidade. Stephen et al.'* mostraram ndo
haver diferengas significativas no movi-
mento do centro do canal. O grau de cur-
vatura do canal nfo tinha efeito sobre o
movimento do centro ou mudancas da
area do canal.

Outro resultado desejavel verificado
nestas amostras consistiu no desgaste ho-
mogéneo das paredes dos canais. Com
isso verifica-se que a permanéncia do ins-
trumento dentro da linha de canal tem
como o seu desgaste linear , s@o varia-
veis que ndo dependem do operador, mas
sim do sistema e da qualidade dos instru-
mentos adotados. Esses resultados ratifi-
cam dados verificados por Glosson ® e
Knowles ' as limas de NiTi mecaniza-
das deixam o canal mais centrado, remo-
vendo menos dentina e proporcionando
preparos mais redondos. Pequenos ou
nenhum transporte apical.

Embora Kherlakian ° et al. relataram
que além da técnica de instrumentagao ser
muito eficiente, segura e rdpida, apresen-
tando um indice baixo de fratura dos ins-
trumentos, nesse experimento evidenciou-
se a fratura de quatro instrumentos.

Semelhante a autores como Glosson
8 et al., Gambill 7 et al., Brayant ? et al.,
Kherlakian ® et al. afirmam que os pre-
paros dos canais radiculares com instru-
mentos rotatdrios € mais rdpido que com
instrumentos manuais, fator observado na
seqiiéncia clinica deste trabalho.

Embora a técnica mecanizada apre-
sente menor dependéncia do operador, ela
diminui o controle deste durante o proce-
dimento. Esse fato provavelmente estd
diretamente associado ao indice de fratu-
ra de instrumentos.

Outro fator que contribui para a fatu-
ra de instrumentos esta ligado 2 sua fre-
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qgiiéncia de utilizag@o, ndo havendo quanto
a este aspecto unanimidade na literatura.

CONCLUSOES

1 — A técnica mecanizada foi desen-
volvida em menor tempo.

2 — A preservagdo da anatomia origi-
nal do sistema de canais foi maior na téc-
nica mecanizada.

3 — A fratura de instrumentos foi
maior na técnica mecanizada.

4 — Ambas as técnicas ndo promove-
ram a limpeza completa do sistema de
canais.

ABSTRACT

The new root canal instrumen-
tation had been introduced in endodontics
procedures. The mechanical instrumenta-
tion with rotatory instruments is many
used. The comparison of manual tech-
nique, conic pyramidal, and rotatory
technique, Quantec system was the aim
of this study. Thirty uppers molars were
used. The analyses were done by ra-
diographic image and silicon samples.
The results show that rotatory technique
preserve the original anatomy of root ca-
nal system and the work time was minor.
The both techniques didn’t promote the
total cleaned of root canal system.

UNITERMS

Instrumentation, root canal prepara-
tion, rotatory instruments.
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