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RESUMO

Os cuidados paliativos nascem com o intuito de melhorar a qualidade de vida do ser humano até que a
doenca chegue ao seu estagio final. O objetivo deste trabalho é apresentar uma revisédo bibliométrica dos
artigos publicados nos ultimos 5 anos sobre cuidados paliativos e ética a partir da base de dados do
PubMed. Foi realizada uma analise bibliométrica dos textos, dividida em duas etapas. Inicialmente, foram
avaliadas as seguintes variaveis para todos os textos encontrados: numero total de artigos, nimero de
artigos por ano, idioma da publicacdo e origem do periddico da publicacao; sendo excluidos apenas os
estudos repetidos. Na segunda etapa, foram incluidos apenas os textos publicados em lingua inglesa,
espanhola ou portuguesa e que também apresentaram informagfes sobre a especificidade da tematica
ética em discussao. Foi avaliado um total de 250 artigos. Em relagdo ao idioma dos textos, nota-se um
predominio da lingua inglesa; encontrou-se que os 250 artigos estdo distribuidos em 143 diferentes
titulos. Quanto a distribuicdo dos periédicos por paises, foram encontradas publicacdes em revistas de 24
paises. A segunda fase envolveu analise de conteido de 215 artigos, do tipo categorial tematica,
resultando em 8 categorias e respectivas subcategorias. A partir dos resultados, concluiu-se que a
utilizacdo dos termos "palliative care / ethics" apontou para uma producédo publicada, em especial, em
periodicos da Europa e Estados Unidos da América, com uma diversidade de periodicos que
apresentaram ao menos um texto com tal abordagem no periodo estudado, destacando-se haver
evidéncia de periddicos de area médica especializada, como relativos a dor, a Pediatria e & Bioética, bem
como predominancia de enfoque em temas que vao de aspectos relacionais a legais e espirituais.
PALAVRAS-CHAVE

Cuidados Paliativos; Medicina Paliativa; Bioética; Revisao bibliométrica.
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INTRODUCAO

No mundo, a maioria dos individuos
diagnosticados com céncer apresenta
doenca avancgada, incuravel, ou que néao
responde ao tratamento proposto no
momento do diagnéstico. Isto aponta para a
ocorréncia de grandes demandas ao
sistema de salde e uma maior necessidade
de adocdo progressiva de abordagem

paliativa, com medidas que minimizem o

sofrimento  (INCA, 2017; MENDES;
VASCONCELLOS, 2015; DOMINGUES, et
al., 2015).

Cuidados paliativos  é uma

abordagem destinada a melhorar a
qualidade de vida do paciente e de seus
familiares em face de uma doenca que pée
em risco a continuidade da vida. Estes
cuidados ocorrem mediante prevencdo e
alivio do sofrimento, envolvendo
identificacdo precoce, avaliacdo rigorosa e
tratamento da dor e de outros problemas de
ordem biopsicossocial e espiritual, sendo a
sua demanda considerada como um
problema atual de saude publica (SOUZA et
al., 2015).

Todos 0s

paises  deveriam

implementar programas de cuidados
paliativos com a finalidade de melhorar a
gualidade de vida da maioria dos individuos
com doencas terminais e/ou incuraveis e
seus familiares. E o interesse por esta
abordagem tem sido crescente nas ultimas
décadas. Porém, estudos apontam que a
maioria das pesquisas e das iniciativas
sobre a tematica tem ocorrido nos paises
economicamente desenvolvidos (SILVA;
HORTALE, 2006; LOPES; BUSTAMANTE;

TREVINO, 2015).

O objetivo deste trabalho ¢é
apresentar uma revisao bibliométrica dos
artigos publicados nos ultimos 5 anos sobre
cuidados paliativos e ética, a partir da base

de dados do PubMed.

METODOLOGIA

A bibliometria (analise bibliométrica)
foi constatada na literatura em 1969 e se
trata de uma metodologia que tem como
foco a contagem dos conteludos
bibliograficos, ou seja, a quantidade de
vezes que o termo empregado na busca
aparece nas publicagbes ou a quantidade
de publicacdes que apresentam o termo.
Esta metodologia €& wuma ferramenta
importante para pesquisas de carater
quantitativo (HUTCHINS et al., 2016).

No dia 16 de julho de 2020,
realizou-se a Ultima atualizacdo de busca
dos termos ‘“palliative care [/ ethics"
(qualificador - subheading), fazendo-se uso
do MeSH na base de dados do Pubmed,
tendo como filtro as publicagdes dos ultimos
5 anos (2015 a 2020).

A analise bibliométrica dos textos foi
dividida em duas etapas. Inicialmente, foram
avaliadas as seguintes variaveis para todos
0s textos encontrados: numero total de
artigos, numero de artigos por ano, idioma
da publicacdo e origem do periédico da
publicacdo; sendo excluidos apenas os
estudos repetidos.

Na segunda etapa, andlise de
conteudo — andlise categorial tematica,
foram incluidos apenas os textos publicados
em lingua inglesa, espanhola ou portuguesa
e que também apresentaram informacdes
sobre a especificidade da tematica ética em

discussao.
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RESULTADOS

O ndmero de artigos resultantes da
busca foi de 259. Destes, foram excluidos 9
textos repetidos, sendo, portanto, avaliado o
total de 250 artigos. O ndmero de
publicacdes por ano se encontra no Grafico
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Grafico 1 — Numero de artigos por ano de publicacéo.

Em relacdo ao idioma dos textos,
nota-se o predominio da lingua inglesa
(215; 86%); seguida pelas linguas alema
(16; 6,4%), francesa (7; 2,8%), espanhola
(5; 2%), italiana (4; 1,6%), holandesa (2;
0,8%) e portuguesa (1; 0,4%).

Quanto aos periddicos em que estes
textos foram publicados, encontrou-se que
0s 250 artigos estdo distribuidos em 143
diferentes titulos. Se houvesse distribuicao
equanime dos artigos entre estes
periédicos, cada um teria publicado 1,74
artigos no periodo. Entretanto, verificou-se
uma variagdo entre 1 e 11 artigos
publicados por periodico, sendo que 23
(16%) periodicos publicaram dois artigos e
100 (69,9%)
publicac6es no periodo analisado.

Destaca-se que 41,6% (104) das
publicacdes se

apenas uma dessas

concentraram nos 20

(13,9%)

especificacdes desta relagédo na Tabela 1.

periddicos restantes, com

Titulo do periédico Qtd.
artigos

Journal of Pain and Symptom Management 11

Pediatrics 11

The American Journal of Hospice & Palliative 10
Care

The American Journal of Bioethics: AJOB

AMA Journal of Ethics

Annals of Palliative Medicine

Bioethics

Journal of Medical Ethics

Journal of Palliative Care

Theoretical Medicine and Bioethics

BMJ Suppotive & Palliative Care

BMC Palliatice Care

BMJ Open

Www|hloaluoojojo|o|N

Bundesgesundheitsblatt,
Gesundheitsforschung, Gesundheitsschutz

w

Cuadernos de Bioetica: Revista Oficial de la
Asociacion Espanola de Bioetica y Etica
Medica

Indian Journal Of Medical Ethics

Journal of Alzheimer's Disease: JAD

Minerva Anestesiologica

Palliative & Supportive Care

Wwlwjw|w

Therapeutische Umschau. Revue
Therapeutique

Subtotal 104
(41,6%)

Qutras (um ou dois artigos publicados no 146
periodo) (58,4%)

Total 250

Tabela 1 — Quantidade de artigos encontrados por
periédico — destaque dos onze periédicos com maior
frequéncia.

Dentre estes 20 periédicos, 6 séo

especificos da tematica de cuidados
paliativos; e 7, com escopo em discussdes
bioéticas/éticas.

No que diz respeito a distribuicdo
dos periédicos por paises, foram
encontradas publicacdes em revistas de 24
paises, sendo que 12 desses mostraram
apenas uma publicacdo com o tema no
periodo avaliado; e apenas 4 tiveram 16 ou
mais publicagbes no periodo estudado,
sendo que as revistas destes 4 paises
concentraram 201 (80,4%) publicacdes. Tais
publicagbes encontram-se em periddicos

polarizados entre o continente americano
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(EUA — 27,2%) e o europeu (Reino Unido —
82; 32,8%; Holanda — 35; 14%; Alemanha —

16;6,4%), conforme apontado na Figura 1.

e 4

<«

Artigos

I82

Da plataforma Bing

GeoNames, Microsaft, Navinfo, TomTom, Wildpedia

Figura 1 — Quantidade de artigos publicados por origem do periédico.

Dos 143 periédicos em que houve
ao menos uma publicacdo, também se da
destaque para 0s mesmos 4 paises,
concentrando 76,2% dos periédicos com
publicacdo no periodo da amostra, sendo o
maior destaque para os EUA (44; 30,7%),
Reino Unido (39; 27,2%);
Holanda (15; 10,4%) e Alemanha (11;
7,7%).

seguido por

Na segunda fase da analise
bibliométrica, excluiram-se 29 textos que
estavam escritos em alemdo, francés,

holandés e italiano. Dos 221 textos

restantes, foram excluidos 6, por néao
apresentarem informac6es a respeito da
tematica ética em analise, restando,
portanto, 215 artigos para a segunda fase

de andlise.

Apbés a leitura dos artigos, foi
possivel classificar as tematicas abordadas
em 8 categorias, conforme demonstrado na

Tabela 2. Para algumas categorias, foi

possivel criar subcategorias especificas,

que estéo apresentadas nas Tabelas 3 a 6.

Categoria Freq. Freq. relativa
absoluta

Clinica médica 76 35,4%
especializada
Aspectos 48 22,3%
relacionais
Aspectos gerais 42 19,5%
Uso de tecnologias 26 12,1%
Aspectos legais 6 2,8%
Espiritualidade/ 6 2,8%
Religido
Saude ocupacional 6 2,8%
Covid-19 5 2,3%
TOTAL 215 100%

Tabela 2 — Categorias das tematicas éticas e sua
frequéncia de aparicao.

Categoria Subcategoria Freq. Freq.
absoluta relativa
Pediatria 23 30,2%
Neurologia/ 16 21%
Psiquiatria
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Oncologia 11 14,4%
Clinica Geriatria 8 10,5%
médica Medicina 6 7,8%
especializada | intensiva
Perinatal 6 7,8%
Cardiologia 3 3,9%
Hepatologia 1 1,3%
Nefrologia 1 1,3%
Radioterapia 1 1,3%
TOTAL 76 100%
Tabela 3 - Subcategorias da “clinica médica
especializada” e sua frequéncia de aparigao.
Categoria Subcategoria Freq. Freq.
absoluta relativa
Relacao 13 27%
profissional-
paciente-
Aspectos familia
relacionais | Eytanasia e 11 22,9%
suicidio
assistido
Obstinagéo 6 12,5%
terapéutica
Percepc¢éo dos 6 12,5%
profissionais
Formacéo 3 6,2%
profissional
Percepc¢éao dos 3 6,2%
pacientes
Relagdo 3 6,2%
interprofissional
Diretiva 3 6,2%
antecipada
TOTAL 48 100%

Tabela 4 — Subcategorias dos “aspectos relacionais” e
sua frequéncia de apari¢éo.

Categoria Subcategoria Freq. Freq.
absoluta relativa

Consideracdes 26 61,9%

Aspectos | éticas

gerais Organizagao 15 35,7%
dos servigos
Indicagédo de 1 2,4%
técnicas

TOTAL 42 100%

Tabela 5 — Subcategorias dos “aspectos gerais” e sua
frequéncia de aparigédo.

Categoria Subcategoria Freq. Freq.
absoluta relativa
Sedacgdo 13 50%
Nutrigéo e 6 23%
Uso de | hidratacdo
tecnologias | Oxigenagéo 5 19,2
Transfusao de 2 7,8
sangue
TOTAL 26 100%

Tabela 6 — Subcategorias do “uso de tecnologias” e
sua frequéncia de apari¢éo.

As categorias “aspectos legais”,

“espiritualidade/religidao”, “saude
ocupacional” e “Covid-19” nao foram

subdivididas em subcategorias.

DISCUSSAO

A quantidade de artigos
encontrados pela busca neste artigo reflete
a importancia da tematica de cuidados
paliativos para o campo da ética/bioética. O
predominio da lingua inglesa no contexto
das publicacdes cientificas encontradas
neste trabalho nao é resultado
surpreendente. Conforme aponta Forattini
(1977), a preferéncia pela lingua em
contextos académicos ja pertenceu por
muito tempo ao latim, passando por
periodos curtos de oscilagdo entre as
linguas francesas e alema, entretanto, foi a
partir da 22 Guerra Mundial que o Inglés
passou a ser a lingua de preferéncia — ou
seja, a “lingua franca da ciéncia”.

A defini¢do da lingua inglesa como
lingua franca da ciéncia possui defensores,
que indicam que esta seria uma poténcia
positiva para que o mundo dividido possa se
compreender internacionalmente, mas,
também, héa criticos que apontam que tal
utilizacdo corresponde a uma ferramenta
neoimperialista que traz  intrincados
interesses de multinacionais e do poder
empresarial e militar anglo-americano, que,
ao realizar seu movimento de expansao,
tende a destruir os idiomas e as culturas
locais (MARTINEZ, 2002).

Considerando 0s resultados
relacionados aos periddicos, é interessante
destacar que houve grande distribuicdo de
textos por periédico. Isto indica que os
aspectos éticos relacionados aos cuidados
paliativos é assunto de interesse a
diferentes contextos e pode ser incluido no
escopo de uma vasta diversidade de

revistas cientificas.
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Assim, encontrou-se a publicacdo
em periédicos com escopo especifico dos
cuidados paliativos, passando por revistas
de ética e bioética - que tém nos cuidados
paliativos uma de suas tematicas principais
de interesse — chegando as revistas do
campo da salde com escopo nuclear em
outras especialidades, nesse sentido, tendo
0s cuidados paliativos como uma tematica
transversal. Esta situagdo ficou bem
caracterizada nesta pesquisa, uma vez que
as duas revistas que mais retornaram
resultados foram da éarea de dor e de
pediatria. Além disso, no grupo de revistas
que concentrou 41,6% das publicacdes, 7
revistas eram de areas diversas, 7 eram
especificas de ética/bioética e 6 especificas
para cuidados paliativos.

A preocupagdo da temética de
cuidados paliativos com a bioética, isto &,
com a ética aplicada, da-se na medida em
que estes cuidados sdo uma abordagem
destinada a melhorar a qualidade de vida do
paciente e de seus familiares em face de
uma doenca que pde em risco a
continuidade da vida (SOUZA et al., 2015).
Nesse sentido, trata-se de um contexto em
que conflitos inerentes ao certo, ao correto,
ao bom e/ou justo, ou seja, as dimensdes
morais do cuidado em salde, aparecem e
colocam os envolvidos em situacdes em que
a tomada de decisdo e o direcionamento do
cuidado podem se tornar criticas.
Entendendo que a bioética é desenvolvida,
em seu carater interdisciplinar, como uma
juncdo de vérios saberes, criando-se uma
nova perspectiva — ou “disciplina autbnoma”
(GARRAFA, 2006), é possivel compreender
que cuidados paliativos sdo uma categoria

de discussdo para a bioética (tematica) —

como pauta de relevancia por ser cuidado
com a vida, na mesma medida em que
disciplinas de nucleo mais duro da saude,
como, por exemplo, Pediatria e outras
especialidades médicas, ao desenvolverem
seus conhecimentos e praticas sobre
cuidados paliativos em suas areas,
necessitardo de aportes desenvolvidos a
partir de uma proposicdo de reflexdo
pautada na contribuicdo de diferentes
campos, em olhar interdisciplinar sobre este
objeto, em confluéncia e efetiva interacédo
de saberes, como forma de melhor
conhecer, de producdo integrada de
conhecimentos apliciveis e mais completos
(CAMPOS; REIS; PRADO; LEITAO, 2020).

Esta forma de reflexdo integrada /
multi-interdisciplinar ndo pode prescindir da
andlise ética, permitindo ressaltar a
importancia de uma formacédo em saude que
considere as habilidades atitudinais — ou
afetivas / relacionais, potencializando o
desenvolvimento desta dimensdo da
ética/bioética no ensino, permitindo a
aproximacao de discursos (aportes teéricos)
as praticas efetivas, como orientacdo e
formacao para o cuidado ético em aplicacéo
paralela ao cuidado terapéutico (PRADO,
2006). Para Rego, Gomes e Siqueira-Batista
(2008, p. 489) é importante:

“construir uma genuina praxis em saude, na
qual cada um dos envolvidos - profissionais
de saude, gestores, comunidade, academia
€ servigo - seja capaz de incorporar as suas
reflexBes e agBes os referenciais da bioética
e da humanizacéo, tornando-os
significativos para o cuidado do humano,
demasiadamente humano, reconhecendo as
dimensbes que o caracterizam em sua
igualdade essencial: o nascer, o sofrer e 0
morrer”.

Sobre a  concentragdo das

publicacbes em revistas europeias e
estadunidenses, pode-se levantar uma
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possivel associacdo a origem e historico dos
cuidados paliativos. Como apontam Capelas
et al. (2014), desde o século XIX, é possivel
identificar o inicio destes cuidados em
diferentes locais da Francga, Irlanda, Estados
Unidos e Inglaterra — o que potencialmente
traz um ambiente mais propicio para tais
discussbes no campo da academia e de
producéo de conhecimento cientifico.

Com respeito a tematica discutida
pelos artigos, destaca-se a categoria clinica
médica especializada. Além de ilustrar que
as discussdes da bioética sdo de natureza
aplicada, pois se iniciam pela emergéncia
de conflitos éticos especificos e concretos,
0s resultados demonstram que as
disciplinas clinicas nucleares tém se
dedicado a este tipo de analise em suas
praticas.

Em especial relacdo a subcategoria
da Pediatria, h4 a publicacdo de um estudo
envolvendo a

bibliométrico pediatria

oncologica, que avaliou teses e
dissertacdes defendidas em Programas de
Pés-Graduagdo (PPG) do Brasil, entre os
anos de 2008 a 2018. Neste estudo, o0s
autores  observaram que  diferentes
Programas de Pés-Graduagdo (PPGs)
realizaram pesquisa na area, a saber:
Ciéncias da Linguagem, Psicologia, Saude
Coletiva, Saude Materna-Infantil,
Enfermagem, Psicologia da Salde, Saude
da Crianca e do Adolescente, Neurologia,
Bioética, Etica Aplicada e Salde Coletiva,
Ciéncias da Salde, Ciéncias Médicas,
Processos De Desenvolvimento Humano e
Salde, Bioética e Mdasica (DIAS et al.,
2020). Tal variedade também demonstra a
variabilidade de possibilidades de

abordagem interdisciplinar da tematica.

Em relacdo a categoria dos aspectos
relacionais, houve evidenciacdo de uma
variedade de questdes éticas de grande
relevancia atual, como, por exemplo, a
questdo das diretivas antecipadas, questédo
regulamentada em 2012 pelo Conselho
Federal de Medicina (CFM), no Brasil, e que
traz a definicdo de

“vontade como o conjunto de desejos,
prévia e expressamente manifestados pelo
paciente, sobre cuidados e tratamentos que
guer, ou ndo, receber no momento em que
estiver incapacitado de expressar, livre e
autonomamente, sua vontade” (CFM, 2012).

JA no que tange a subcategoria
formacéo profissional, € importante destacar
0 que aponta um estudo sobre as Escolas
Médicas do Brasil:

‘o ensino de Bioética e Cuidados Paliativos
nas EMB tem merecido pouca atencdo os
pesquisadores brasileiros. Embora haja rica
literatura e wuma praxis sedimentada,
internacionalmente, sobre a Bioética e os
Cuidados Paliativos, convive-se com
dilemas recorrentes no século XXI.
Constata-se uma auséncia de disciplina,
obrigatéria ou optativa, de Cuidados
Paliativos nas EMB” (OLIVEIRA;
FERREIRA; REZENDE, 2013).

Outra categoria que aqui recebe
destaque é a de espiritualidade/religido. Um
estudo biliométrico que inclui 95 artigos
publicados entre os anos de 2008 e 2018,
tendo como descritores “palliative care” e
“spirituality”,  obteve  publicagbes de
diferentes paises como resposta, com
destaque para os Estados Unidos da
América, com 31 (39%) do total da amostra;
Reino Unido, com 17 (21%); e Brasil, com
11 (14%). Sendo que a tematica especifica
mais abordada foi a de “medidas de
espiritualidade com pacientes em cuidados
paliativos”  (26; 27%);
“experiéncia profissional em cuidados
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paliativos” (23; 24%); e de “conceitos de
espiritualidade/ cuidados paliativos (18;19%)
(RODRIGUES; FELIZARDO; CASTRO,
2019).

CONCLUSOES

Este estudo buscou realizar a
andlise bibliométrica da producgédo cientifica
dos ultimos 5 anos em relacdo aos termos
"palliative care / ethics" e apontou para uma
producdo publicada em especial em
periédicos da Europa e Estados Unidos da
América, com uma diversidade de
periédicos que apresentaram ao menos um
texto no periodo com tal abordagem,

destacando-se haver evidéncia de

enfoque em temas que vao de aspectos
relacionais a legais e espirituais.

As limitacGes do estudo se referem
a definicho metodolégica de utilizacdo
apenas do indexador PubMed e da excluséo
de textos que ndo foram escritos nas
linguas inglesa, espanhola ou portuguesa.
Outros estudos realizados no Brasil tém se
dedicado ao estudo bibliométrico da
producdo relacionada aos cuidados
paliativos, como, por exemplo, na sua
interface com a producdo cientifica nos
PPGs do Brasil (ALMEIDA et al., 2019), com
as doencas cronicas (PAIVA et al., 2020),
em oncologia (ROGRIGUES et al., 2017) e

em comunicacao (ALVES et al., 2019).

periddicos de area médica especializada,
como relativos a dor, a Pediatria e a

Bioética, bem como predomindncia de

ABSTRACT

The aim of this paper is to present a bibliometric review of articles published in the last 5 years on
palliative care and ethics from the PubMed database. A bibliometric analysis of the texts was carried out,
divided into two stages. At first, for all texts found, the following variables were evaluated: total number of
articles, number of articles per year, publication language and origin of the journal, excluding only repeated
studies. In the second stage, only the texts published in English, Spanish or Portuguese, and which were
also a source of information on the specificity of the ethical theme under discussion, were included. A total
of 250 articles were evaluated in the first stage. Regarding the language/idiom of the texts, there is a
predominance of the English language. Considering the journals in which these texts were found, the 250
articles were distributed in 143 different titles. In relation to the distribution of journals by country,
publications in journals from 24 countries were found. The second phase involved content analysis of 215
articles, as thematic categorical analysis, resulting in 8 categories and its subcategories. From the results,
it was possible to conclude that, the use of the terms "palliative care / ethics" pointed to a production
especially published in journals in Europe and in the United States of America, with a diversity of journals
that presented at least one text with such approach in the studied period, also highlighting periodicals from
specialized medical fields, such as some related to pain, to Pediatrics and to Bioethics, as well as
predominance of focus on topics ranging from relational to legal and spiritual aspects.

KEYWORDS

Palliative care; Palliative medicine; Bioethics, Bibliometric review.
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