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SINOPSE

O presente estudo objetivou in-
vestigar os resultados das acoes
educativo-preventivas realizadas por
académicos junto aos pacientes da
Faculdade de Odontologia de
Anapolis. Os dados foram coletados
através de um questionario auto-apli-
cavel aos académicos do 3° periodo,
apos a conclusao das atividades da
Disciplina Odontologia Social e Pre-
ventiva |, e baseados na observacao
participativa dos mesmos. Segundo
a avaliacao feita pelos académicos,
em todos os contetidos avaliados
houve mudancas positivas, em mai-
or ou menor grau, no nivel cognitivo,
psicomotor e comportamental das
criancas beneficiadas.

UNITERMOS

Estudantes de odontologia ; Edu-
cacao em saude; Prevencao.
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INTRODUCAO

Intimeros estudos sugerem a eficién-
cia dos métodos educativos-preventi-
vos™ 1B além de serem medidas de
baixo custo e que podem atingir a popu-
lagdo como um todo.

Neste momento em que os métodos
preventivos e a educacdo para a satide
assumem seu verdadeiro papel na obten-
cdo de melhores niveis de sadde, € de fun-
damental importancia o direcionamento
da formagdo profissional com énfase na
promocao de satde. Por isso, ao procurar
formar um profissional que saiba intervir
nos condicionantes da saude, tanto no ni-
vel coletivo como no individual, € neces-
sério capacita-lo, desde os primeiros anos
de faculdade, ndo apenas a conhecer e
executar as técnicas educativo-preventi-
vas, mas também a avaliar se estas estdo
atingindo os objetivos propostos.

O educar, em odontologia, € um pro-
cesso gradativo e continuo de uso de
multimeios didaticos que se somam a ex-
periéncia anterior, até que o individuo
domine os valores das atividades preven-
tivas, incorporando-as com regularidade
ao seu dia-a-dia . Visando atingir esta pro-
posta, a Disciplina de Odontologia Soci-
al e Preventiva I, da Faculdade de Odon-
tologia de Andpolis desenvolve ativida-
des educativas de grupo (teatros, teatro
de fantoches, jogos, brincadeiras, musi-
cas, cartazes, folders, etc), atividades
educativas individualizadas, conforme a
necessidade de cada paciente, e ativida-
des preventivas também individualizadas
(evidenciacdo de placa bacteriana, esco-
vacdo e uso do fio dental supervisiona-
dos) para criancas com idades variadas
(amaioria entre 6 e 10 anos) e seus acom-
panhantes. Estas criancas sdo todas de

nivel sécio-econdmico baixo e jd possu-
em doengas instaladas, estando sob trata-
mento curativo na clinica de odon-
topediatria, dentro da mesma instituigéo.
Por ser a cérie dental a principal doenca
apresentada, a énfase dada as atividades
educativas visa capacitar as criangas a
reconhecerem os principais determinantes
da mesma e os meios de preveni-la.

As orientacdes e acompanhamentos
sdo feitos pelos académicos do terceiro
periodo, uma vez por semana, durante oito
semanas, € os temas abordados sdo: es-
truturas normais da boca e auto-exame
bucal, cdrie dental, doenga periodontal,
métodos tradicionais e alternativos de hi-
giene bucal, uso do fldor, papel da dieta
na cdrie, primeiros socorros de acidentes
bucais e hédbitos nocivos a satide bucal.

Os académicos também sdo orienta-
dos para diagnosticar o dominio prévio,
tanto no nivel cognitivo e psicomotor,
como no comportamental, da populacdo
assistida através de observacgdo direta e
aplicac@o de pré-teste; e posteriormente,
aprendem a avaliar resultados através do
acompanhamento e aplicacdo de pds-tes-
te.

O objetivo do presente trabalho € ava-
liar, sob a Gtica dos académicos de odon-
tologia, o resultado das a¢des educativo-
preventivas em sadde bucal, no nivel
cognitivo, psicomotor e comportamental
das criancas que frequentaram durante
oito semanas a clinica de Odontologia
Social e Preventiva I da Faculdade de
Odontologia de Andpolis.
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REVISAO DE LITERATURA

Virios trabalhos em satde bucal, re-
alizados por faculdades de odontologia,
relatam a eficiéncia da prevencdo e da
educagﬁo em Saﬁde 12,13,14,15,18,24,25,27

NAVARRO,R.S et al'*(1996) da Uni-
versidade de Sdo Paulo, fazendo um es-
tudo em escolares de 3"e 4"séries da rede
publica, e MILORLS.A. et al'' (1994) da
UNESP, em trabalho aplicado a escola-
res de 7 a 9 anos, concluiram que houve
diferenca estatisticamente significante
entre os indices de placa bacteriana antes
e apds a realizacdo do programa
educativo-preventivo.

VALENCA, A M.G.et al.'®(1994)
avaliaram os pacientes da Disciplina de
Odontopediatria da Faculdade de Odon-
tologia da Universidade Federal Flumi-
nense, na faixa de 6 a 12 anos, ap6s cinco
semanas de atividades educativas e pre-
ventivas, obtendo uma redugéo significa-
tiva do IHOS.

SABA-CHUIJFI, et al'%(1989), num
trabalho sobre diferentes métodos de
motivacdo a higiene bucal, aplicados em
criancas de 7 a 12 anos de idade (USP),
observaram como marcante o baixo indi-
ce de placa nos grupos experimentais (que
recebiam orientacdes) em relac@o ao gru-
po-controle (que ndo recebiam nenhum
tipo de orientagfo).

BOTTINO, M. A et al.' (1982), ao
avaliarem a efetividade de um programa
em satde bucal em pacientes adultos,
atendidos no ambulatério de Prétese Par-
cial Fixa da Faculdade de Odontologia de
Sao José dos Campos (SP), concluiram,
em sua pesquisa, que houve redugdo de
placa bacteriana em 70% dos pacientes
que necessitavam de prétese parcial.

LOPES, L.EZ.; MORITA, M.C."”
(1997) da Universidade Estadual de Lon-
drina, em estudo sobre mudangas de co-
nhecimentos e habitos de higiene bucal
de uma geracdo (de mées) para outra (de
criancas em fase escolar), em uma popu-
lagdo de baixa renda, obtiveram uma di-
ferenca significativa de resultados: o gru-
po de filhos, que tinham acesso a infor-
magdes de satide bucal, apresentaram
melhores resultados que o grupo de mées,
que em 61,53% ndo tiveram nenhum tipo
de informac3o. ‘

MEDEIROS,U.V.” (1989), pesqui-
sando 112 pais de escolares em tratamento

nas Clinicas Extramurais e a equipe téc-
nica do programa, relatou que obteve re-
sultados positivos com a filosofia preven-
tiva do programa.

SAWAZAKI, I e NAKAMA, L".
(1997), da Universidade Estadual de Lon-
drina pesquisando 433 pais de criangas
de 0 a 14 anos da rede de Unidades Bd4si-
cas de Saide do municipio, juntamente
com 107 profissionais do servigo odon-
toldgico da rede e seu respectivo coorde-
nador, concluiram que os resultados mos-
tram reflexos positivos no saber e com-
portamento das pessoas com relacdo a
saide bucal apés a insercdo de acdes
educativo-preventivas.

MARTINS, M.A.T.S. et al® (1999),
da Universidade Federal de Minas Gerais,
numa amostra de 8 dentistas e 160 alu-
nos entre 13 e 16 anos, com dados colhi-
dos sob forma de entrevista, obtiveram
resultados satisfatérios quanto a satide
bucal, mas sugerem que ha necessidade
de se consolidar melhor a importancia do
controle do aguicar como medida de pro-
moc¢do de sadde dentro das atividades
educativas.

MATERIAL E METODOS

Os dados foram coletados através de
um questiondrio pré-testado (anexo 1) e
aplicado aos sessenta académicos do ter-
ceiro periodo da Faculdade de Odontolo-
gia de Anépolis, ap6s a conclusio das ati-
vidades da disciplina Odontologia Social
e Preventiva I, no ano de 1998, e basea-
dos na observagdo participativa dos mes-
mos .

O questiondrio contém perguntas que
visam avaliar, sob a 6tica dos académi-
cos de odontologia, o resultado das a¢des
educativo-preventivas em satide bucal, no
nivel cognitivo, psicomotor e comporta-
mental das criancas que frequentaram,
durante oito semanas, a clinica de Odon-
tologia Social e Preventiva I da Faculda-
de de Odontologia de Andpolis.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quanto a avaliagdo psicomotora na
realizacdo da técnica de higiene bucal
(Tabela I); 91,6 % dos académicos ob-
servaram que, antes das atividades edu-
cativo-preventivas, as criangas ndo pos-
sufam dominio das técnicas de escovacio.

Ap6s as agdes da Disciplina, 51,6 % dos
académicos concluiram que os pacientes
as dominavam totalmente e 48,3 %, que
as dominavam parcialmente. Observa-
mos, assim, uma melhora considerdvel
neste item, visto que todas as criangas do-
minavam em algum nivel as técnicas, ne-
cessitando apenas de refor¢o. Quanto ao
dominio do uso do fio dental, 98,3 % re-
lataram que as criangas ndo sabiam utili-
zar o mesmo. Ao final das a¢Ges, os acadé-
micos observaram também uma conside-
rdvel mudanga no dominio do mesmo:
36,6% dos acadé€micos relataram dominio
total; 58,3 % relataram dominio parcial e
apenas 5,0 % relataram que seus pacientes
ndo conseguiram utilizd-lo. Assim, os re-
sultados obtidos deste item sugerem uma
melhora significativa na psicomotricidade,
em especial quanto a utiliza¢do da escova.
Porém, os resultados demonstram ainda a
necessidade de reforgo, especialmente no
uso do fio dental, visto que, apesar de ha-
ver uma melhora acentuada, ainda existe
uma propor¢do muito grande de criangas
que ndo conseguem dominar a técnica de
utiliza¢do do mesmo. Contudo, ndo se pode
esquecer que muitas criancas ainda estdo
em fase de desenvolvimento da psicomo-
tricidade.

Ao fazer a avaliag¢do cognitiva sobre
a etiologia da cdrie dental (Tabela II),
96,7% dos académicos relataram que,
antes das intervencdes educativo-preven-
tivas, as crian¢as ndo sabiam o que era
placa bacteriana e 65,0% afirmaram que,
ao término das atividades, seus pacientes
j& dominavam esse contetido. Quanto ao
efeito da dieta no desenvolvimento da
cérie, apenas 13,3% dos académicos
pesquisados afirmaram que seus pacien-
tes j4 dominavam esse contetido anteri-
ormente, ¢ 65,0% obtiveram resultado
positivo apds as intervencgdes da Disci-
plina. Isto reforca a necessidade de abor-
dar este assunto com maior eficiéncia,
conforme sugere a revisdo de literatura.
Quanto aos beneficios do flior, 11,6% dos
académicos examinados relataram que
seus pacientes conheciam os efeitos do
produto para os dentes antes de qualquer
intervencdo, e 75,0% afirmaram que es-
tes sO passaram a dominar esse contetido
posteriormente. Podemos concluir, entio,
que, sob a avaliacdo dos académicos, em
todos os casos, as criangas adquiriram
novos conhecimentos.
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Quanto a motivagdo dos pacientes em
relagdo a sua satide bucal (Tabela III),
. apds encerramento das atividades, 56,6 %
dos académicos concluiram que os paci-
entes mudaram sua atitude totalmente,
43,33% afirmaram que os pacientes mu-
daram parcialmente e nenhum académi-
co relatou ndo existir melhora na motiva-
¢do quanto ao cuidado pessoal relativo a
sadde bucal. Além disso, ao se pesquisar
a influéncia das atividades educativas no
processo de aprendizagem das criangas
(Tabela 1V), 96,6 % dos académicos re-
lataram sua importancia. Apenas 3,3%
ndo observaram se havia ou ndo esta in-
fluéncia.

Em todos os estudos revisados, a
metodologia utilizada foi sempre a de ob-
teng¢do dos dados diretamente da popula-
¢do beneficiada, o que difere da meto-
dologia aplicada neste trabalho, que ob-
teve os dados através dos académicos.
Contudo, tanto neste estudo como nos
anteriores, pode-se confirmar a importan-
cia das agdes educativo-preventivas na
promocgao de saude.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos nesta pesquisa
junto aos académicos de odontologia su-
gerem a influéncia dos métodos educa-
tivo-preventivos no dominio cognitivo (a
maioria das criangas adquiriram novos
conhecimentos sobre a etiologia da cérie)
e psicomotor (houve melhora significati-
va nas técnicas de higiene bucal). Pode-
se também comprovar que 0S recursos
educacionais sdo imprescindiveis na
motivacdo de pacientes infantis , ja que
95% dos académicos observaram a influ-
éncia dos métodos educacionais nas mu-
dangas comportamentais das criangas
frente a sua satide bucal e 100% dos aca-
démicos relataram que os pacientes esta-
vam mais motivados ao final das ativida-
des da Disciplina. Estes fatores podem
implicar uma melhora na qualidade de
saide bucal dos pacientes e na qualifica-
¢do de profissionais preocupados em pro-
mover satide e ndo apenas eliminar doen-
cas.

SUMMARY

The objective of this study was to
investigate the results of oral health
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Preventive activities carried out by den-
tal students of the Dentistry College of
Andpolis. Data were collected using a self
completed questionnaire answered by
third period students at the end of the
Preventive Dentistry Course. According
to the information provided by the
students, there were positive changes
regarding all variables investigated at the
cognitive and behavioural level among the
children benefited.

UNITERMS

Dental students ; Oral Health

Education ; Prevention
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ANEXO |

Instrumento de avaliagdo aplicado aos académicos do 3° periodo sobre
mudancas de conhecimentos, atitudes e habilidades em salde bucal dos pa-
cientes da Disciplina OSP | da Faculdade de Odontologia de Anapolis, 1998

Este questionario visa obter conhecimento sobre o aproveitamento dos
seus pacientes durante este semestre. Pode haver mais de uma resposta
para cada questionamento. Nao é necessario identificacdo. Contamos com
sua colaboragéo.

1. Os pacientes dominavam as técnicas de escovagdo antes das atividades
da Disciplina (atividades educativo-preventivas) ?

( )sim

( )néo

2. Ao término das atividades da Disciplina, houve mudanga no dominio das
técnicas de escovagédo ?
() totalmente
( )nao
() parcialmente
3. Os pacientes dominavam o uso correto de fio dental antes das atividades
da Disciplina?
( )sim
( )néo

4. Ao término das atividades da Disciplina, houve mudanga no dominio do
uso de fio dental?

() totalmente

( )nao

() parcialmente

5. Antes das atividades da Disciplina , os pacientes tinham conhecimento
sobre:

( ) placa bacteriana

( ) dieta

() flaor
6. Ao término das atividades da Disciplina, houve mudanga no conhecimento
sobre:

() placa bacteriana

() dieta

() flaor
7. Ao término das atividades da Disciplina, houve mudanga de interesse dos
pacientes em relagdo aos cuidados com a satde bucal?

() totalmente

( )néo

() parcialmente

8. O desenvolvimento de atividades educativo-preventivas possibilitou mu-
dancas de comportamento das criangas frente a sua salde bucal?

( )nao
() ndo observei
( )sim
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