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RESUMO

Os autores acompanharam
1.485 mies do programa materno-
infantil do ex-Inamps na cidade de
Goiania-Go, na educagfo, orienta-
¢do, prevengdo e freqiiéncia destas
ao programa de saide na 4drea de
Odontologia. Fizeram um estudo
de 1.485 criancas, na faixa etdria de
0 a 2 anos, de ambos o0s sexos, ob-
servando a erupgdo dos primeiros
dentes deciduos e o aparecimento
de habitos. )

UNITERMOS

Materno infantil - Odontope-
diatria - Prevencao - Hébitos.

INTRODUCAO

A prética das profissdes de satde foi
orientada, desde o inicio, no sentido do
diagnéstico e tratamento das doencas. A
expressdo “arte de curar”, freqiiente-
mente atribuida a profissdo médica, tra-
duz bem a orientagdo “curativa” com que
a profissdo nasceu e que s recentemen-
te, a partir da metade deste século, come-
¢a a ser modificada com uma conotagéo
de “prevencdo”. Chaves* (1977).

A medida que a medicina foi-se apro-
priando de dados mais completos sobre a
etiopatogenia das doencas, foi-lhe tam-
bém sendo possivel idealizar programas
preventivo-educativos e testar métodos
para impedir sua ocorréncia ou atenuar-
lhe o curso. Chaves * (1977).

Num determinado momento histéri-
co no ex-Inamps de Goiania, na década
de 90, a Superintendéncia Regional resol-
veu criar o Programa Materno Infantil.
Neste Programa foram estabelecidos pro-
gramas educativos, preventivos e de as-
sisténcia nas areas de Medicina, Odonto-
logia, Enfermagem, Nutricdo, Servico
Social, Farmécia e Anédlises Clinicas para
as gestantes e os filhos até a idade de 02
(dois) anos.

O programa na drea de Odontologia
foi desenvolvido por Cirurgides-Dentis-
tas e estudantes estagidrios, juntamente
com 0s Outros programas.

A gestante recebia, desde o primeiro
trimestre de gravidez até o final da gesta-
¢do, palestras educativas, orienta¢oes pre-
ventivas e assisténcia odontolégica. As
criangas recebiam consultas mensais e as
maes, orientagdes educativas e preventi-
vas. Os autores resolveram propor uma
pesquisa e estudar a erupgdo do primeiro
dente deciduo por sexo, o aparecimento
de hébitos e a freqiiéncia das médes no
Programa de Odontologia.

REVISAO DA LITERATURA

Com a finalidade de sistematizar a
leitura, a presente se¢do foi dividida em
duas partes:

2.1. Trabalhos de interesse na pre-
sente pesquisa os quais foram estudados
a erupgdo dos dentes deciduos.

BARRET; BROWN ° (1966) fize-
ram uma pesquisa em 238 criangas abo-
rigenes australianas, sendo 118 do sexo
masculino e 120 do sexo feminino. Pro-
puseram comparar o grupo aborigene com
outros grupos de criangas de outros pai-
ses quanto ao tempo e a seqiiéncia de
erupcéo dos dentes deciduos.

Como resultado, foi observado que o
grupo aborigene australiano mostrou, em
relac@o aos outros grupos, um retardo na
erupgdo dos dentes. A seqiiéncia de erup-
¢do foi a seguinte: incisivos centrais in-
feriores, incisivos centrais superiores, in-
cisivos laterais superiores, primeiros mo-
lares superiores, incisivos laterais inferi-
ores, primeiros molares inferiores, cani-
nos superiores, caninos inferiores, segun-
dos molares inferiores e segundos mola-
res superiores. Mesmo havendo diferen-
cas de erupc¢do no grupo aborigene, ao
final de 34 meses, todos 0s grupos com-
pletavam a denti¢éio decidua.

BERZIN et al’ (1990) fizeram um
estudo com 1.067 criangas de 3 a 48 me-
ses, sendo 565 do sexo masculino e 502
do sexo feminino, carenciadas s6cio-eco-
nomicamente, de centros educacionais e
creches na cidade de Piracicaba - S.P..
Propuseram estudar a erup¢o decidua em
relacdo ao sexo. '

Osresultados obtidos mostraram que
a erupcdo ocorreu mais tardiamente no
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sexo feminino para a maioria dos dentes,
exceto para o incisivo lateral superior es-
querdo, incisivo lateral inferior direito €
o primeiro molar inferior esquerdo.

LUNT; LAW’ (1974) revisaram a
literatura de 1848 a 1974 quanto a erup-
¢o dos dentes deciduos. Conclufram, di-
ante das tabelas analisadas, que nfo hou-
ve diferengas significantes em relagdo a
cronologia de erup¢do dos dentes
deciduos.

MEREDITH" (1946) fazendo uma
revisdo de 22 pesquisas sobre a erupgao
de dentes deciduos de criancas norte-ame-
ricanas brancas e negras, chegou a con-
clusdo de que ndo existiram diferengas
significantes nas criangas brancas e ne-
gras e nem também em relagdo ao sexo.

OLIVEIRA et al"* (1987), pesquisa-
ram com 417 criangas de um més a 3 anos
de idade, sendo 224 do sexo masculino e
193 do sexo feminino, em postos de sat-
de da cidade de Santa Maria - R. S. Veri-
ficaram a erupcdo dos dentes deciduos em
relagdo ao sexo e arcadas dentdrias. Con-
clufram que houve ligeira precocidade
para a erup¢do no sexo feminino. Em re-
lagdo aos arcos dentérios, houve diferen-
cas no que diz respeito as idades de erup-
¢do.

VONO; VONO™ (1973) estudando
1.193 criancas de 2 meses a 4 anos de ida-
de, de ambos 0s sexos, na cidade de Bauru
- S.P, analisaram as diferencas de erup-
¢éo dos dentes deciduos quanto ao arco
dental e quanto ao sexo. Os resultados
obtidos mostraram que os incisivos cen-
trais e segundos molares irrompem mais
cedo na mandibula em relacio & maxila
em ambos os sexos, sendo as diferencas
encontradas na idade média de erupcdo
significantes do ponto de vista estatisti-
co. Quanto ao sexo, ndo houve diferen-
cas significantes na época de erupcdo dos
dentes deciduos.

2.2 - Trabalhos de interesse na pre-
sente pesquisa os quais foram estudados
hdbitos nocivos.

ALVES et al' (1995) em revisdo de
literatura sobre o hébito vicioso de suc-
cdo digital, buscaram enfatizar aspectos
como sua etiologia, relagdo com mé
oclusdo e controle dos mesmos. Conclui-
ram que o ato fisiolégico da sucgdo tem
importincia no desenvolvimento da mus-
culatura facial e dos reflexos da crianga;
habitos perniciosos devem ser corrigidos
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por determinarem ma oclusio dentdria; a
mordida aberta anterior foi a mais fre-
qiiente encontrada, associada ao hébito
vicioso de sucgdo digital; o controle deve
ser feito baseado em diagnéstico preciso
da causa, observando as alteracdes pre-
sentes para conduzir o tratamento mais
adequado, com ou sem a ajuda de outros
profissionais.

Os autores FERREIRA; TOLEDO’
(1997) estudaram 427 criangas de ambos
0s sexos, na idade de 3 a 6 anos, matricu-
ladas em creches e pré-escolas na cidade
de Brasilia - D.F., para verificar a relagao
entre o tempo de aleitamento materno € a
etiologia de alguns habitos bucais perni-
ciosos. Puderam concluir que existe re-
lagdo significante de dependéncia entre a
observacdo do hébito de suc¢do e o tem-
po de aleitamento materno; existe uma
relacdo significante de dependéncia en-
tre a observacdo do hébito respiratdrio e
o tempo de aleitamento materno; existe
uma relagfo significante de dependéncia
entre a observagdo do habito de bruxismo
e o tempo de aleitamento materno (signi-
ficAncia estatistica); existe uma relagdo
significante de dependéncia entre a ob-
servacdo do hébito respiratério e a suc-
¢do, estudados conjuntamente, € 0 tempo
de aleitamento materno.

LEITE et al’ (1999) estudaram 100
criangas, 51 meninas e 49 meninos, com
idade entre 2 a 11 anos, de nivel sécio-
econdmico baixo-médio, que freqiienta-
ram a Clinica de Odontopediatria da Uni-
versidade Federal de Juiz de Fora— M.G.,
observando a relagfo entre o periodo de
amamentagcdo materna exclusiva (AME)
e a concomitante e/ou posterior aquisi¢ao
de habitos de suc¢do ndo-nutritivos. Con-
cluiram que, das 100 criancas, apenas
24% receberam AME, embora 30% des-
tas a tenha recebido apenas por até 3 me-
ses; 21% chupavam chupeta, 27% desen-

volveram onicofagia e 10% chupavam
dedos; o aleitamento natural representou
um leve fator de prote¢do contra tais pro-
blemas.

MILORI etal' (1995), estudando 317
criancas de 4 a 7 anos, numa pré-escola
da cidade de Araraquara — S.P., avalia-
ram diferentes métodos terapéuticos na
remocdo de hdbitos de sucgdo do polegar
e chupeta. Concluiram que o aconselha-
mento psicoldgico associado a terapia
ortododntica, através de anteparos meca-
nicos removiveis, foi o mais eficiente na
remogdo dos habitos de sucgio de chupe-
ta e polegar; o habito de suc¢do de chu-
peta foi mais facilmente eliminado, em
comparagio com a suc¢do do polegar; o
periodo de tratamento para remogdo de
habitos bucais deletérios, com a suc¢do
de polegar e chupeta, deveria ser maior,
principalmente quando o acompanhamen-
to psicoldgico estivesse presente.

MATERIAIS E METODOS

Foram acompanhados 1.485 gestantes
e seus filhos, sendo 745 do sexo masculi-
no e 740 do sexo feminino, de 0 a 2 anos
de idade, do programa materno-infantil do
ex-Inamps da cidade de Goidnia-GO.

As mies eram cadastradas no progra-
ma, através da assistente social, em um
prontudrio geral, e encaminhadas para
todas as 4reas de sadde, onde recebiam
orientagdo, educagdo, prevengdo e trata-
mentos.

Na 4rea odontoldgica, para esta pes-
quisa, foi elaborada uma ficha (tabela n°
1), onde o cirurgido-dentista e académi-
cos de odontologia anotavam a freqii€n-
cia e a orienta¢do dada as mées durante a
gestacdo, e depois 0 acompanhamento ¢
exames das criancas. A coleta dos dados
das mdes e criangas foram feitas pelo ci-
rurgido-dentista e o anotador, académicos

ATENDIMENTO ODONTOLOGICO

PROCEDENCIA: PAM FAIXA ETARIA: 0 A 2 ANOS MES:
No. | NOMEDO | IDADE | HABITOVICIOSO 10, DENTE PALESTRA
ORDEM | PACIENTE | (MESES) | DEDOICHUPETA | (MES) | S0\C| AMAE | METORNO

Tabela n° 1: Ficha clinica de acompanhamento
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de odontologia previamente treinados.

Os exames das criangas foram reali-
zados tendo a mée sentada na cadeira do
dentista, com a criang¢a no colo, com o
auxilio de luz artificial (equipo) e dos
dedos da méo para verificar a erup¢éo dos
dentes deciduos.

A mie falava sobre o aparecimento
de hébitos, e, posteriormente, 0s exami-
nadores observavam as criancas para a
devida confirmag@o. A erupcdo dos den-
tes deciduos foram observados per uni-
dade e em relac@o ao sexo, bem como o
aparecimento dos hdbitos.

RESULTADOS

Analisando a tabela n° 2, que apre-
senta o nimero de criancgas atendidas,
constatou-se a presenca de 745 criangas
do sexo masculino e 740 criangas do sexo
feminino. O grafico n° 1 nos mostra, em
percentual, a distribui¢do das criangas nas

faixas etdrias de 2 a 22 meses.

No gréfico n° 2, € possivel notar que
92% das maes ndo tiveram retorno, 5%
tiveram 1 (um) retorno, 2% tiveram 2
(dois) retornos e 1% tiveram 3 (trés) re-
tornos. A razdo maior da baixa freqiién-
cia ao retorno, segundo dados de levan-
tamento da assistente social do programa,
se deve ao precdrio nivel econdmico da
familia, que nfo tinha condicdes de pa-
gar o transporte coletivo.

No gréficon® 3, observa-se que aida-
de de erupgdo do primeiro dente deciduo
(incisivos centrais inferiores) ocorreu pre-
dominantemente entre o0 4° e o 8° més,
sendo mais precoce no sexo feminino que
no masculino. Observa-se também que,
do total das criancas atendidas, 34,48%
ndo havia erupcionado o primeiro dente
deciduo na época da coleta dos dados
(item O do grafico n° 3).

E possivel observar no grafico n°® 4
que, das 1.485 criangas, 454 (30,57%) nao
apresentaram hébitos, enquanto 1.031
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Gréfico 1: Idade das criangas em meses (em percentual).
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Gréfico 2: Acompanhamento do retorno
das mées.
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Gréfico 3: Relagdo entre a erupgao do primeiro
dente deciduo e o sexo.
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Gréfico 4: Habitos X Numero de criancas
atendidas
(69,43%) tiveram habitos nocivos.

No gréfico n® 5, observa-se que
16,16% das criangas do sexo masculino
e 14,41% do sexo feminino nao apresen-
taram hébitos, enquanto que 34,01% das
criangas do sexo masculino e 35,42% do
sexo feminino apresentaram hédbitos no-
civos.
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Gréfico 5: Percentual da existéncia de habitos
divididos por sexo.

O grafico n° 6 mostra que os habitos
em relacdo a idade iniciaram-se aos 2
meses, com prevaléncia do 5° ao 8° més.

PERCENTUAL GERAL

—
011&557xvlo|1nu\|423
MESES 23
5 >

>

Gréfico 6: Relagao entre a idade e o apareci-
mento de habitos.

NUMERO DE CRIANGAS ATENDIDAS

IDADE
SExo | 2| 3| 4| 5| 6| 7 9|10 11| 12|13 |14 |15 |16 |17 |18 | 19 | 20| 21| 22|ToTAL| TOTAL
7] 0| 0 2 |13 [191 166 72|45 (36|33 | 13| 6|30 | 8|12 16| 8| 2| 1| 1|745 |1485

Tabela n° 2: Idade das criancas em meses.
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DISCUSSAO

No Brasil ndo existe uma politica de-
finida para a sadde no nivel nacional. 0
programa materno infantil do ex-Inamps
da cidade de Goiania-Go tinha como ob-
jetivo unir vérias dreas da satde, visando
a orientagdo, educacdo, prevengao e tra-
tamento para gestantes e criangas de 0 a
24 meses de idade.

Com o aparecimento do servi¢o uni-
ficado da sadde (S.U.S.), novos progra-
mas na drea da satide foram propostos € o
programa materno-infantil extinguiu-se.
A esperanga de um atendimento melhor
as gestantes pobres e seus filhos, mais
uma vez, ndo passou de um “sonho colo-
rido”.

Virios pesquisadores analisaram as
erupgdes dos dentes deciduos nas crian-
cas brasileiras como TAMBURUS" e
VONO'"" | e em outros paises, como
MINOT", KRONFELD’ e NANDA",
e seus resultados ndo diferem muito dos
encontrados neste trabalho.

A erupcdo do primeiro dente deciduo
ocorreu mais precocemente no sexo fe-
minino, o que é compativel com a pes-
quisa de OLIVEIRA et al' e contrario as
pesquisas de BERZIN et al’ e VONO e
VONO", se bem que estes utilizaram
métodos diferentes e mais completos em
seus trabalhos.

A pesquisa de NANDA" , analisan-
do os padrdes de erupgdo dos dentes, con-
clui uma variacdo de um grupo popu-
lacional para outro, embora sendo todos
da mesma raga.

Neste trabalho, o aparecimento de ha-
bitos nocivos comegaram aos 2 meses até
0 22° més, sendo 35,42% no sexo femi-
nino e 34,01% no sexo masculino (grafi-
co n° 5). Vdrios pesquisadores como
FERREIRA e TOLEDO’, LEITE et al’,
MILORI" et al estudaram o tempo de
aleitamento materno e o aparecimento de
hébitos e métodos terapéuticos.

0 trabalho de ALVES et al' enfatiza a
sucg¢do digital quanto a sua etiologia e a
relagdo com a mé ocluséo e controle dos
mesmos. Este trabalho difere da pesquisa
aqui apresentada, que observou o apare-
cimento do habito em relagdo a idade e
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ao sexo. Nesta pesquisa a preocupagdo
maior era orientar as maes através de pa-
lestras, filmes, projecdes de slides, ma-
nuais de orientagdes a respeito dos habi-
tos nocivos.

A etiologia dos habitos nocivos e suas
conseqiiéncias, tais como mas posigdes
dos dentes, maloclusdes, distirbios nos
hébitos respiratérios, dificuldades na fala
e perturbacdes no equilibrio da muscula-
tura facial, tem sido extensivamente
pesquisada na literatura odontolégica e
médica com divergentes conclusoes para
esse complexo problema.

No trabalho de ALVES et al ', citam-
se trés teorias basicas para explicar o pro-
longamento de hébitos que nos parecem
vidveis, com mais pesquisa para melhor
elucidar este problema. Sdo estas:

- a satisfagdo insuficiente das neces-
sidades de sucgdo infantil;

- 0s distirbios emocionais (teoria psi-
canalitica);

- um simples hébito aprendido.

0 objetivo desta pesquisa € simples-
mente analisar a idade de erupgao do pri-
meiro dente deciduo e a presenga de ha-
bitos nocivos em relagdo ao sexo, bem
como verificar a presenga das maes e cri-
angas ao programa, razo porque os re-
sultados, as vezes, diferem das propostas
de outras pesquisas da literatura
odontoldgica.

CONCLUSAO

A anélise dos resultados obtidos atra-
vés dos gréficos e tabelas deste trabalho
permitiu que se concluisse:

1. A erupcdo do primeiro dente
deciduo (incisivos centrais inferiores)
ocorreu predominantemente do 4° ao 8°
més de vida;

2. A erupgdo do primeiro dente
deciduo foi mais precoce para o sexo fe-
minino;

3. Das 1.485 criangas, 454 (30.57%)
nio tiveram habitos nocivos, enquanto
1.031 (69,43%) apresentaram;

4. Os habitos iniciaram-se aos 2 me-
ses de idade, mas foram mais freqiientes
entre 0  5° e 8° més de vida;

5. Os hébitos foram ligeiramente pre-
dominantes para o sexo feminino;

6. Nio houve retorno em 92% das
maes;

7. A politica de saide do pais € 0s
fatores cultural e, principalmente, econo-
mico da comunidade dificultam e impe-
dem a continuagdo de programas desta na-
tureza.

SUMMARY

The authors have attended 1,485
mothers from the maternal-infant program
at ex-Inamps in the city of Goiénia in
order to provide education, orientation,
prevention and attendance in dentistry.
They studied 1,485 children up to 2 years
of age of both sexes, observing the
eruption of the first deciduous teeth and
the appearance of habits.

UNITERMS

Maternal-Infant - Pediatrics -
Prevention - Habits
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Uma forma de terapia que propde o tratamento de situacdes psicolégicas
conflitantes: depressdo, esfresse, ansiedade, perturbacées psicossomdticas,
estados neurdticos e disfuncdes sexuais.
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A escuta psicanalitica consiste em ouvir além das palavras

43



