A questio cultural e a pratica da visita domiciliar pelos profissionais de saude.
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A Estratégia Satide da Familia entende a visita domiciliar como um instrumento de
interagdo ¢ cuidado da satde, sendo uma forma de intervencao utilizada pela equipe de
saude como meio de inser¢cdo e conhecimento da realidade vivida pelas familias.
Propde-se como promogao de satde; sensibilizagdo da familia para participagdo ativa no
processo saude-doenca; e estimulo a independéncia e autonomia do individuo,
favorecendo a criacdo de vinculos e entendimento da dindmica familiar visto que as
familias apresentam uma grande diversidade sociocultural. Destaca-se ainda neste
sentido a necessidade de aproximagdo entre os profissionais de saude e a cultura local
para uma efetiva pratica educativa em satde. Esta apresenta¢do tem-se por objetivo
simular uma atividade em satde durante uma visita domiciliar, na casa de uma familia
nordestina, baseada na educacdo popular e problematizadora em satde, apresentando
dificultadores e facilitadores para uma vida saudavel. Como proposta metodoldgica
trata-se do desenvolvimento de dramatizacdo com recurso audiovisual da cultura
nordestina, demonstrando a pratica desta visita domiciliar, com base no ciclo de vida da
saude da crianga e a carie como principal agravo em satde bucal, em relagdo aos
principais fatores de risco: fatores culturais e socioecondmicos; deficiente controle
mecanico do biofilme; consumo excessivo ¢ frequente de acucar. Considera-se que a
pratica da visita domiciliar, mediante seu planejamento mediado pela educacdo popular
¢ problematizadora em saude, contribui para difundi-la como instrumento para o
sucesso das praticas em saude, sendo que estas dependem ndo apenas de componentes
técnicos, mas da criacdo de um vinculo entre profissional de satide e populacdo adstrita.
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