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Introducgao: A ingestdo de fluor em concentragdes elevadas durante o periodo
de formacdo dos dentes causa alteragdes na subsuperficie do esmalte,
tornando-a hipomineralizada e porosa, chamada fluorose dental. Como todas
alteragdes cromaticas, estas manchas afetam de forma bastante significativa a
harmonia e estética do individuo. Visando a resolucdo dos manchamentos,
vem sendo utilizada a técnica de microabrasdao do esmalte, que remove as
manchas da superficie do esmalte de forma definitiva e imediata. Relato do
caso clinico: Paciente B. C., sexo feminino, 16 anos, leucoderma, procurou a
clinica de Odontologia da UniIEVANGELICA, relatando como queixa principal a
insatisfacdo com seu sorriso, pelos dentes manchados desde crianga. Ao
exame clinico, observou-se extensas e severas manchas brancas e opacas,
sugerindo o diagnostico de fluorose dental. O tratamento estético proposto foi a
técnica da microabrasdo. A sessdo iniciou-se com um cuidadoso isolamento
absoluto do campo operatério, pelo risco de danos aos tecidos periodontais,
colocando grampo nos dentes 16 e 26, e amarrias individuais nos dentes de 15
a 25. Um pasta com &acido fosforico a 37% e pedra pomes na proporgéo de 1:1
foi aplicada nos elementos dentais com taga de borracha em baixa rotagéo por
duas vezes na mesma sessao. Apds removida a pasta com abundante spray
ar/agua, foi feita uma aplicagdo com fluor neutro. Ao remover o isolamento
absoluto, observou-se uma grande melhoria na remog¢ao das manchas. Como a
paciente se mostrou satisfeita com o resultado imediato obtido, optou-se por
nao fazer outra sessédo. Consideragoes finais: A microabrasdo do esmalte se
mostrou uma técnica efetiva, simples e de baixo custo, tendo usado materiais

de uso rotineiro na Odontologia.
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