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Introducgéao: Os cirurgides-dentistas comumente sofrem com disturbios ligados
a regido cervical e lombar por estarem constantemente trabalhando em
posicbes em que o0s membros superiores ficam suspensos, a cabeca
flexionada e ha rotagdo do tronco, forcando assim, a musculatura cervical.
Quando repetida diariamente provoca fadiga das regides citadas, gerando
lesbes agudas ou cronicas, que sao caracterizadas como Disturbios
Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho (DORT'S). Objetivo Geral:
Realizar analise ergondmica através de pesquisas bibliograficas e documentais
relacionando aspectos psicologicos e biomecanicos que demonstrem as
caracteristicas da postura corporal adotada pelos cirurgides dentistas durante a
execucgao de seu trabalho. Objetivos Especificos: Desenvolver uma pesquisa
através de revisdo de literatura de artigos cientificos e livros sobre o
posicionamento corporal do Cirurgido Dentista e consequentemente levantar
problemas relacionados a falha ergonémica; Compreender os problemas
levantados e discutir quais patologias pode surgir, suas causas,
consequéncias, tratamentos e prevencao; Conscientizar profissionais e futuros
profissionais sobre a importancia da ergonomia no meio profissional, na vida
pessoal e social. Revisao: Este trabalho cientifico traz causas e consequéncias
de doengas e outras limitagbes que podem ser desencadeadas no Cirurgido
Dentista devido a falta de conscientizagdo sobre as normas ergonémicas,
juntamente a busca em manter o desenvolvimento de seu trabalho a qualquer
custo. Consideragoes Finais: Nota-se com o trabalho que, levando em conta
as lesdes fisicas que podem incapacitar o profissional até mesmo de exercer
sua profissao, o conhecimento e a compreensao da postura ideal do cirurgido
dentista no ambiente de trabalho é extremamente importante e necessario por
refletir melhorias na saude do individuo como um todo, visto que saude € a

soma de fatores cotidianos, de bem-estar e da vida profissional.

Sci Invest Dent 2014; 18(Suplemento) 59
ISSN 2317-2835



