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Introdugdo: O Sistema Nervoso Auténomo (SNA) é dividido entre Simpatico
(S) e parassimpatico (P) os quais estdo correlacionados e atuam de forma
antagbnica promovendo assim a homeostase. O SNA P atua de forma
conservadora em relagdo SNA S, que age em situagbes consideradas de
emergéncia (METRING, 2011). Assim, a mesa tem o objetivo de compreender
os sistemas antagOnicos simpatico e parassimpatico. Desenvolvimento: O
SNA S e P sdo compostos por dois neurdnios involuntarios: o pré-ganglionar e
0 pos-ganglionar. As fibras pré-ganglionares tanto do S quanto do P possuem
neurotransmissores acetilcolina e receptores nicotinicos. Por outro lado as
fibras pods-ganglionares do S possuem neurotransmissores norepinefrina e
receptores a e B enquanto do P possuem neurotransmissor acetilcolina e
receptor muscarinico (M) . Cada 6rgao recebe inervacdo dupla, um de via S e
outro de via P. No coracdo o receptor 1 do SNA S, atua provocando
taquicardia determinada por estimulagdo do né sino atrial. O receptor M2 do
SNA P promove inotropismo, cronotropismo e dromotropismo negativo,
diminuindo sua atividade (DOUGLAS, 1999). No pulmao, o receptor 32 do SNA
S promove broncodilatagdo, no SNA P, o receptor M3 promove
broncoconstrigdo. Nas glandulas salivares, o receptor 1 do SNA S provoca
xerostomia ou sensagdo de boca seca. No SNA P, o receptor M3 estimula a
secrecdo salivar (PINTO, 2010). No estdmago, os receptores a1 e B2 do SNA
S, atuam nos esfincteres aumentando o ténus e diminuindo o peristaltismo. No
SNA P o receptor M1 atua nos esfincteres diminuindo o ténus e aumentando o
peristaltismo. No pancreas, além das atividades do estomago, provoca
estimulacédo das ilhotas pancreaticas, estimulando a secreg¢do de insulina e
glucagon (RIZZO, 2011). No globo ocular, do SNA S, apresenta relaxamento
do diafragma pupilar, determinando midriase. No SNA P, ha a contragédo da
pupila, determinando miose (BEAR,CONNORS,PARADISO, 2008).
Consideragoes Finais: O SNA S e P sao responsaveis pelo processo de
equilibrio do organismo, coordenando todos os érgéos do corpo através de

seus respectivos receptores e neurotransmissores.
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