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HOSPITAL REGIONAL DO VALE DO PARAIBA

Os regimes terapéuticos contendo bisfosfonatos
(BFs) tém sido amplamente prescritos no tratamento
de doencas esqueléticas. Indica se no tratamento de
mieloma multiplo, metastase oOssea, hipercalcemia
causada por cancer de mama e prostata, doenga de Pa-
get e para prevencgao e tratamento de osteopenia e oste-
oporose. Dependendo da duragéo, tratamento e o tipo
prescrito, esse medicamento pode manter por anos no
organismo. Os pacientes que utilizam os BFs podem
desenvolver a osteonecrose nos 0ssos gnaticos, prin-
cipalmente quando submetidos a tratamento odontolo-
gicos invasivos, como extracdes dentarias, implantes
osseointegrados, cirurgias periodontais invasivas, em
casos de infec¢do secundaria e traumatismos. Rela-
tamos o caso, paciente género masculino, 75 anos de
idade, com diagndstico de cancer de prostata fazendo
uso de BFs (Zometa) desde 2011 ap6s o diagndstico de
metastases Osseas. Foi encaminhado pela médica do
servigo de oncologia do Hospital Regional do Vale do
Paraiba para avaliagdo odontologica. Paciente relatou
ter procurado servigo publico em maio de 2013 para
tratamento odontologico e foi realizada a extragdo do
dente 45. Apds cinco meses, paciente relatou queixa
de mau halito e osso exposto na boca. Ao exame cli-
nico foi observado na regido onde foi feito a extragdo
dentaria, a presenga de sequestro dsseo. O tratamento
incluiu realizagdo de cirurgia para debridamento da
area, biopsia excisional com hipétese diagnostica de
Osteonecrose induzida por Bisfosfonato (Zometa). Os
procedimentos foram executados com a suspensao do
BFs no periodo de cinco meses, avaliagao de radiogra-
fia panoramica e periapical, exames laboratoriais,me-
dicagdo pos-operatdria ¢ bochecho com Clorexidina
0,12% (Periogard).O caso clinico apresentado obteve
sucesso no tratamento realizado.
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DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA DO INSTITUTO DO CORACAO (INCOR) DO
HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DA USP.

A realizagdo de procedimentos cirirgicos odon-
toloégicos em pacientes sob anticoagulagdo oral com

antagonistas da vitamina K ja esta bem estabelecido
na literatura, ndo apresentando risco elevado de san-
gramento em comparagdo a populagdo geral. O uso
dos novos anticoagulantes orais (NOACs) na pratica
clinica para prevencdo de eventos tromboembdlicos
apresenta eficacia semelhante que os antagonistas da
vitamina K, porém, desconhecemos o risco de san-
gramento perioperatorio, diante da inexisténcia de
antagonistas ¢ testes laboratoriais para controle do ni-
vel de anticoagulagdo. Objetivo: Realizar exodontias
multiplas em pacientes portadores de arrtimias cardi-
acas, em uso de NOACs dabigatrana e rivaroxabana,
sem interrupg¢do no periodo perioperatorio, evitando
ocorréncia de eventos tromboembolicos. Métodos: As
cirurgias odontologicas foram realizadas seis horas
apos ultima dose do NOAC, sem suspensdo da dose
posterior. Os cuidados no trans-operatdrio seguiram
protocolo utilizado para os usuarios de antagonistas
da vitamina K quanto as medidas hemostaticas locais:
aplicagdo local de pasta acido tranexamico p6 com
soro fisiologico no alvéolo, sutura em massa, aplica-
¢do de adesivo cirurgico sobre a sutura e de compressa
de gelo, seguida de reavaliacdo do local para constatar
cessagdo de sangramento, para posterior liberagdo do
paciente. Os casos foram avaliados em sete dias pos-
-operatorio. Resultados: Realizadas 17 exodontias em
cinco pacientes, sendo 15 na vigéncia da dabigatrana e
duas na vigéncia da rivaroxabana. Nao foi observado
sangramento significativo durante ou apos a cirurgia.
Conclusdo: Ha evidéncias que o protocolo proposto ¢é
seguro no tratamento cirirgico de pacientes em uso
dos NOACs. Novos estudos devem ser realizados para
consolidar o protocolo.
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