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RESUMO: O presente artigo teve por objetivo mostrar uma breve explicagéo a respeito da
conceituacdo de Sindrome da Alienacdo Parental dentro da literatura especializada, seus
principais atores, fatores e suas consequéncias, e como a psicologia pode atuar nestes casos.
Os impactos sociais, emocionais e cognitivos que afetam a vida das criancas e adolescentes
que sofrem de alienacdo parental, como o transtorno de ansiedade, comportamentos
agressivos, distdrbio do sono, alimentar, dependéncia emocional, ataques de panico,
dificuldades em expressar e compreender emoges. O artigo também nos informa sobre a nota
técnica do Conselho Federal de Psicologia sobre os impactos da lei n°® 12.318/2010 na atuagéo
das psicologas e dos psiclogos. Essa nota técnica é resultado de uma construcdo plural,
participativa e democratica. E por fim, apresentar aos leitores como o psicélogo pode atuar
para acolher de forma efetiva os alienados frutos de uma separacdo, seja na area de pericia,
mediacdo ou até mesmo no acompanhamento psicolégico.
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ABSTRACT: This article aimed to show a brief explanation about the conceptualization of
Parental Alienation Syndrome within the specialized literature, its main actors, factors and its
consequences, and how psychology can act in these cases. The social, emotional and
cognitive impacts that affect the lives of children and adolescents who suffer from parental
alienation, such as anxiety disorder, aggressive behaviors, sleep disorder, eating, emotional
dependence, panic attacks, difficulties in expressing and understanding emotions. The article
also informs us about the technical note of the Federal Council of Psychology on the impacts
of Law No. 12,318/2010 on the work of psychologists. This technical note is the result of a
plural, participatory and democratic construction. And finally, to present to the readers how
the psychologist can act to effectively welcome the alienated fruits of a separation, whether in
the area of expertise, mediation or even psychological accompaniment.
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Introducéo
O convivio familiar é o primeiro espaco onde a crianga experimenta os vinculos
afetivos significativos, aprende a se relacionar com outros e desenvolve identidade. Nesse

contexto, ela recebe cuidado, protecdo, estimulo e oportunidades para explorar o0 mundo ao
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seu redor, desenvolvendo suas habilidades cognitivas e emocionais. Além disso, um ambiente
familiar acolhedor e seguro contribui para a construcdo de uma autoestima saudavel e uma
visdo positiva de si mesma, desenvolvimento aprimorado desenvolvimento cognitivo
(WINNICOTT, 2013).

Assim, faz-se importante ressaltar que um contexto familiar saudavel ndo significa
toda a auséncia de desafios ou conflitos. A diversidade de perspectivas e experiéncias no seio
familiar pode proporcionar de fato oportunidades valiosas para 0 crescimento e
amadurecimento da crianga, desde que sejam acompanhadas de um ambiente de didlogo
aberto e respeitoso. Momentos de conflito podem, assim sendo, ser transformados em
aprendizado e fortalecimento dos lagos familiares, desde que haja respeito, compreensdo e
busca de solugdes construtivas. Contudo, quando ndo existentes os ultimos, os conflitos se
tornam uma figura instintivamente promotora de patologias, afetando o desenvolvimento da
crianca (CARVALHO, 2018).

A literatura é clara ao afirmar que é justamente nesse contexto de conflitos que a
problematica da Alienacdo Parental (AP) ganha sua relevancia. A AP ocorre quando um dos
genitores ou figura familiar busca alienar a crianga ou adolescente do outro genitor,
manipulando percepcdes, emoc¢des e comportamentos de forma prejudicial. Essa situacéo €
marcada por conflitos intensos, falta de didlogo e desrespeito, levando a deterioracdo das
relacBes familiares (CARVALHO, 2018; BERNET, 2020).

Diante desse contexto apresentado, a pergunta norteadora da pesquisa foi: Quais as
implicagdes da Alienacdo Parental ao desenvolvimento cognitivo, intelectual e social da
crianca e adolescente e, em passo, qual o papel assumido pelo psicélogo nesse contexto?

O objetivo geral da pesquisa foi compreender o papel do psicologo em relacdo a
Alienacdo Parental a crianca e adolescente e 0s objetivos especificos foram caracterizar e
conceituar a Alienacdo Parental; avaliar os impactos ao desenvolvimento do alienado e

analisar atuacdo do psicélogo.
1 Desenvolvimento

1.1 Metodologia

O trabalho de conclusdo do curso foi constituido por uma revisao bibliografica
narrativa de artigos publicados entre 2018 e 2023, dos quais foram coletados, a esta pesquisa,
os dados que contem informac®es relevantes, quanto as implicag¢fes a crianca e adolescente e

ao papel do psicélogo.
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Critérios de Incluséo: artigos publicados a partir de 2018; e artigos com — ao menos,
um mestre em Psicologia.

Critérios de exclusdo: producbes tedricas sem fundamento técnico-cientifico;
publicacbes abaixo de dissertacbes ou teses, e doutrinas; e trabalhos n&o publicados
oficialmente em revistas com cunho juridico, legal ou institucional.

Instrumento de coleta de informacgdes: a coleta de informacdes foi realizada em
bibliotecas da area de Ciéncias Juridicas da Periodicos, e em revistas eletronicas de dados
virtuais, como: SCiElo, Periddicos, Google Academics e Biblioteca virtual. Todas as
referéncias dos artigos encontrados também foram examinadas a fim de compor as analises

aqui realizadas.

1.2 Resultados e Discusséo

A infancia é a fase mais bonita da evolucéo para a maturidade, na qual existe grande
vulnerabilidade que deve ser protegida. Tem-se que a familia é a primeira forca que intervém
modulando as experiéncias da crianca, determinando comportamento e participando da
personalidade progressiva; logo, é onde se deve concentrar para dar explicacdo das condutas e
comportamentos dos menores (WINNICOTT, 2013; ZAMARIOLA, 2014; BERNET, 2020).

Nesse caso, independentemente do membro do casal (mée ou pai) com quem a crianga
viva, o relacionamento com ambos deve ser garantido apds a separacao; a visitacdo tem varias
funcBes psicoldgicas importantes para o desenvolvimento infantil; a visitacdo protege direitos
de acesso da crianca ao genitor que nao detém a custédia, bem como ao genitor que ndo
detém a custddia; da mesma forma, o vinculo afetivo entre a crianca e seus pais é protegido,
pois eles recebem modelos alternativos e, por ultimo, o pai guardido pode descansar de sua
responsabilidade na educacdo (GARDNER, 1998).

O problema surge ndo do fato de pais decidirem com responsabilidade terminar a vida
juntos, mas quando seus filhos e filhas se tornam participantes de conflitos que a separacéao
gerou. Em seguida, criancas estdo imersas nos problemas dos adultos, tomando partido no
conflito, tornando-se parte dos blocos opostos e reproduzindo as disputas dos adultos. Nesses
casos, a opinido dos menores sera mediada, em maior ou menor grau, pelo problema em que
estdo imersos e pelas pressdes que estdo recebendo. Em certos casos, € facil apreciar como a
crianca adquire um papel protetor do genitor que sente ser mais fraco, "o perdedor ou o
abandonado”, exercendo uma fungdo de defesa que ndo lhe corresponde (BARBOSA,;
CASTRO, 2013).

Revista Juridica http://revistas.unievangelica.edu.br/Revista Juridica/v.25, n.2, jul. - dez. 2023. —
p.129-139 - DOI: https://Doi.org/10.29248/2236-5788. 2023.v.2 —p.129-139



Alienacdo Parental Na Psicologia E Atencdo A Salde: Uma Revisdo Narrativa - Erika Michelle
Carvalho de Gissi; Heren Nepomuceno Costa Paixao

Esta funcdo pode mesmo leva-lo a rejeitar todo o contato com outro progenitor,
justificando sua posicéo perante todas as instancias a que pede explicacdes, incluindo o Juiz.
Por outro lado, menores envolvidos numa situacao de ruptura familiar conflituosa sofrem uma
aguda sensacdo de choque, medo intenso, tingida por um sentimento de profunda confuséo,
com consequéncias negativas ao amplo nivel psicoemocional e comportamental. Tém
sentimentos de abandono, rejeicdo, impoténcia e desamparo, inseguranca, culpa bem como
estados de ansiedade e depressdo e comportamentos regressivos, perturbadores e problemas
escolares (JAMES, 2018).

Essa sintomatologia pode ser potencializada ao serem pressionados para participar de
atos juridicos derivados do conflito de separacdo. A persisténcia do conflito, principalmente
guando disputas se destinam a ser resolvidas judicialmente, produz desgaste mental naqueles
que nele estdo imersos, diminuindo a capacidade atencional para responder de forma eficaz e
adaptada as suas proprias demandas e as do ambiente, afetando negativamente a capacidade
de detectar e atender as necessidades de seus filhos, especialmente emocionais. Sem duvida,
procedimentos contenciosos geram estresse nos pais e em seus filhos e filhas que repercutem
negativamente no equilibrio emocional de todos eles, e que se torna de tal magnitude que as
necessidades dos filhos sdo relegadas a um segundo plano, um fator de risco para doencas
mentais na infancia. E nesse caso que surgem, sobretudo, o que se tem como Sindrome da
Alienacdo Parental (SAP) (AGUIAR, 2014).

A primeira definicdo que se faz sobre esta realidade é de Richard Gardner em 1985,
que define a Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) como disturbio que surge principalmente
no contexto de disputas de guarda de criangca. A primeira manifestacdo é uma campanha de
difamacdo contra um dos pais por parte da crianca, campanha que ndo tem justificativa. O
fendmeno resulta direto da combinacdo da doutrinacdo sistematica (lavagem cerebral) de um
dos pais e da prdpria contribuicdo da crianca para denegrir o pai rejeitado (SOUSA, 2009).

Carvalho (2018) entende como uma sindrome familiar em que cada um de seus
participantes tem uma responsabilidade relacional em sua construcdo e, portanto, em sua
transformacdo. E possivel identificar diferentes niveis de intensidade de rejeicao apresentados
por meninos e meninas afetados pela SAP: rejeicdo leve, moderada e intensa: a leve
caracteriza-se pela expressdo de alguns sinais de desagrado na relagdo com o pai ou a mae.
N&o h& evitacdo e o relacionamento ndo é interrompido; a rejeicdo moderada caracteriza-se
pela expressdo do desejo de ndo ver o pai ou a mae acompanhada de uma busca de aspectos
negativos do genitor rejeitado que justifiguem seu desejo. Nega todo afeto por ele e evita sua
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presenca. A rejeicdo € generalizada ao seu meio familiar e social. A relagdo é mantida por
obrigacdo ou é interrompida; e a rejeicdo intensa supde um fortalecimento cognitivo dos
argumentos que a sustentam. A crianca acredita neles e mostra intensa ansiedade na presenca
do genitor rejeitado. A rejeicdo adquire caracteristicas fobicas com fortes mecanismos de
evitacdo. Sintomas psicossomaticos associados podem aparecer (SILVA, 2018; BERNET,
2010; BROCKHAUSEN, 2011; LEITE, 2010; BACCARA; FETTER, 2014; TRINDADE;
MOLINARI, 2017).

A rejeicdo pode aparecer imediatamente ap0s a separacdo ou em periodos
subsequentes que podem chegar a varios anos depois, geralmente associada com 0s momentos
especificos de todo o novo ciclo evolutivo familiar. Apds o processo de separacdo, pode haver
rejeicao dos filhos em comum em relacdo a um dos genitores. A rejeicdo pode ser primaria ou
secundaria, a primeira como reacao imediata ao rompimento do casal e a secundaria aparece
em separagOes gestadas mais lentamente. A existéncia da rejeicdo de um dos progenitores ira
supor o aparecimento de conflitos no desenvolvimento do regime de visitas. Perante esta
situacdo, um dos progenitores, normalmente o rejeitado, notifica o 6rgao judicial da situacgéo,
0 que produzird um agravamento da rejeicdo do menor. Apds essa situagdo, varios problemas
aparecerdo nas relacdes parentais e subsidiarias maternas com o pai ndo aceito. Por fim, terd
como sua consequéncia direta o desaparecimento das relagdes filiais por recusa de menores.
Nesse caso, sdo inimeras as consequéncias que a Sindrome de Alienacdo Parental pode trazer
para as criangas e adolescentes, em especial considerando o campo da saude individual e
desenvolvimento (SILVA, 2018; BERNET, 2010). Estes s&o apresentados em frente.

Embora existam ainda poucos estudos sobre as consequéncias que um SAP terd a
curto e longo prazo nos menores, tem sido possivel observar face a mera presenca fisica do
progenitor rejeitado, reacOes de ansiedade, ataques de panico e medo de separagdo; o pai
aceito também relata alteragdes no nivel fisiolégico nos padrdes de alimentacdo e sono,
comportamentos regressivos e controle esfincteriano. Os sintomas observados coincidem com
os descritos na literatura para as diferentes situacdes vivenciadas por menores que sofrem
abuso emocional, sendo os problemas mais frequentemente detectados listados a seguir
(BROCKHAUSEN, 2011; LEITE, 2010; BACCARA; FETTER, 2014; TRINDADE;
MOLINARI, 2017):

Transtornos de ansiedade: 0s menores vivem no momento das visitas com forte
estresse, nesses casos se observa respiracdo acelerada, vermelhiddo, sudorese, voz alta,

tremores, terminando em transbordamento emocional, ndo podendo estar diante do genitor
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rejeitado com a serenidade e a normalidade. As vezes, para enfrentar as visitas, criangas os
procuram sobre os sintomas de medicamentos ansioliticos como o Clorazepato de Potassio
(Pediatric Tranxilium®) (BACCARA,; FETTER, 2014).

Disturbios do sono e alimentacdo: derivados da situa¢do acima, sdo menores de idade
que relatam que sofrem de pesadelos, assim como os problemas para adormecer ou manter o
sono. Por outro lado, podem sofrer de transtornos alimentares decorrentes da situacdo que
estdo vivenciando e ndo saberem como enfrentar, comendo compulsivamente ou nao
comendo, fatos que o genitor alienador costuma usar para agredir o outro, mostrando que
esses sintomas séo pelo sofrimento do progenitor. O menor por ndo querer ver o progenitor
rejeitado pelos prejuizos que este lhes causou (BACCARA,; FETTER, 2014).

Comportamento agressivo: quando nos deparamos com um grau grave, em que, COmMo
ja dito anteriormente, visitas se tornam impossiveis. E frequentemente observado em
pequenos problemas de controle de impulsos, as vezes tendo que ser contido por
profissionais. Os comportamentos agressivos podem ser verbais como insultos, ou mesmo
fisicos, tendo que parar a situacao (LEITE, 2010).

Comportamentos de evitacdo: ha ocasides em que 0s menores apresentam uma série de
comportamentos para evitar a visita, como as somatiza¢6es do tipo ansiedade que chamam a
atencdo do genitor alienador e tém como consequéncia 0 ndo comparecimento a visita
(TRINDADE; MOLINARI, 2017).

Dependéncia emocional: os menores que vivem as situacfes que descrevemos tém
medo de serem abandonados pelo progenitor com quem convivem, pois sabem, e assim se
sentem, que o seu afeto estd condicionado. Eles tém que odiar um para serem amados e
aceitos pelo outro, e esse odio deve ser sem ambivaléncia; tudo isso criard uma forte
dependéncia emocional para a crianca. Tudo isso resultard na criacdo de uma relacdo
patoldgica entre pais e filhos (LEITE, 2010).

Dificuldades em expressar e compreender emocdes: tendem a expressar suas emocoes
de forma errada, focando excessivamente em aspectos negativos. Por outro lado, demonstram
falta de capacidade empatica, tendo dificuldades em se colocar no lugar de outras pessoas,
mantendo uma atitude rigida perante os diferentes pontos de vista apresentados pelo
progenitor rejeitado (TRINDADE; MOLINARI, 2017; LEITE, 2010).

Exames desnecessarios: em casos graves, pode haver falsas denlncias de abuso de
menores, eles serdo expostos a inumeros exames de diversos profissionais, que alem de

desnecessarios, geram forte situacdo de estresse. Faz tambeém com que adotem um papel de
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“vitimas” de algo que ndo sofreram, mas que devido a campanha denegridora do progenitor
alienado, e a autonomia de pensamento, tomam como algo real, tendo consequéncias
devastadoras para o seu desenvolvimento psicologico (TRINDADE; MOLINARI, 2017).

Conhecida como “Lei da Alienagdo Parental”, a normativa completou 13 anos e desde
quando foi promulgada, tem sido tema de dialogo entre o Conselho Federal e os Conselhos
Regionais de Psicologia. Em 2018, o CFP criou um Grupo de Trabalho para discutir sobre as
manifestacdes de especialistas e da sociedade e contrarias a lei da AP e como decorréncia
surgiu a nota técnica N° 4/2022/GTEC/CG (Nota Técnica sobre os impactos da lei n°
12.318/2010 na atuacéo das psicdlogas e dos psicdlogos).

Essa nota técnica € resultado de uma construcdo plural, participativa e democréatica. A
nota leva em conta o fato de o tema alienacdo parental ser uma realidade na préatica dos
profissionais de psicologia tanto na esfera pablica quanto privada, apresenta também
recomendacgdes que contemplam a autonomia profissional a0 mesmo tempo reforcam a
importancia da reflexdo critica sobre os pressupostos técnicos e tedricos que os profissionais
devem embasar sua pratica & luz do Codigo de Etica, além disso, mostra a necessidade de nio
perdermos de vista os critérios cientificos proprios da psicologia nas demandas por avaliagdes
e intervencdes com tematica de AP. Sendo assim, o psicologo atua no momento da pericia e
avaliacdo psicologica, mediacdo e também na clinica.

Na parte de pericia e avaliacdo psicoldgica o psicélogo trabalha com a realizacdo de
entrevistas, testes e observagdes para avaliar a situacéo da crianca ou adolescente e determina
se existem sinais de alienacdo parental. Nesse caso, 0 psicologo juridico pode ser nomeado
pelo juiz para realizar essa avaliacao.

Assim, nos casos de indicio de Alienacdo Parental, o trabalho do psicologo perito
consiste na realizacdo de entrevistas individuais e conjuntas, com possibilidade de aplicacao
de testes (quando necessario) com todas as partes envolvidas. Isso € feito com o intuito de
avaliar a existéncia do dano causado, investigar a verdade do contexto exposto, pois as
vitimas podem se tornar pessoas com graves problemas, os quais ja foram citados
anteriormente (BHONA; LOURENCO, 2011).

Existem ainda certas restricbes que o poder judiciario demanda sobre o psicélogo ao
lidar com a SAP, sem contar que para a investigagdo de que a crianca e/ou adolescente estdo
sofrendo com a alienagdo parental, o psicélogo tem que fazer um levantamento de dados para
a elaboracdo de um laudo, mas, em muitos casos o poder judiciario quer um laudo preciso,

como se no laudo houvesse a resolucédo deste problema dizendo com preciséo se a crianca esta
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acometida da SAP (sindrome da alienagd@o parental) ou se seus genitores estdo executando tal
ato. Mas como se sabe, ndo cabe ao psicélogo gerar conclusdes em seu laudo, pois, além de
ndo lhe caber este papel, é antiético. (OLIVEIRA; MAKIYAMA; SANTOS, 2018).

A mediacdo é uma forma de resolucdo de conflitos, ou seja, um processo em que 0
psicologo atua como um mediador entre os pais em conflito, ajudando a chegar a um
denominador comum sobre questbes relacionadas a guarda e visitacdo da crianca ou
adolescente.

A mediacdo familiar executada por profissionais psicologos tem o intuito de oferecer
subsidios nas intervencdes e uma escuta diferenciada por incluir elementos que outros
profissionais ndo consideram, tais como, aspectos emocionais ou aqueles gque transcendem o
discurso objetivo e podem ser compreendidos como a manifestacdo da subjetividade (CRUZ,
2005).

A mediacdo pode ser uma forma mais rapida e menos traumatica do que 0 processo
judicial, além de permitir que as partes envolvidas tenham mais controle sobre o resultado.

O acompanhamento psicologico é uma forma de intervencdo que visa ajudar a crianca
ou adolescente a lidar com os efeitos da alienacdo parental. O psicologo juridico pode
trabalhar com a crianga ou adolescente individualmente ou em grupo, dependendo das
necessidades especificas (RODRIGUES; JAGER, 2007).

Para as mesmas autoras, 0 acompanhamento psicolégico durante e apds a decisdo
judicial é de extrema importancia, haja vista que a crianga passa por uma grande mudanca e
adaptacdo em sua vida, que muitas vezes é traumatico para toda a familia. E para que o
trabalho do psicélogo seja realizado da melhor forma, é necessaria a contante producdo de
novos estudos na area.

E importante pontuar que o acompanhamento psicolégico ndo se limita somente &
crianga e ao adolescente envolvidos na alienacdo, mas também todas as partes envolvidas, ou
seja, independente da abordagem tedrica utilizada pelo profissional da psicologia, se possa
pensar em atendimentos sisttmicos que envolvam a familia toda como parte da intervencao,
visando uma melhor adaptacédo da crianca e resolucdo familiar neste processo.

De acordo com Costa (2010), a terapia familiar sistémica presta-se melhor ao
enfrentamento terapéutico de determinados problemas interacionais ou problemas ligados a
momentos de transi¢do da vida familiar, que é o caso da separacdo conjugal litigiosa de onde

provém a alienagdo parental. E preciso, ainda, que o conhecimento da dindmica familiar na
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perspectiva sistémica seja melhor divulgado nos sistemas decisérios, como exemplo, a Justica
(COSTA, 2010).

Considerac0es Finais

A partir da literatura revisada obteve-se uma breve compresséo acerca dos impactos da
Alienacéo Parental na vida social, emocional, no desenvolvimento cognitivo, intelectual e das
criancas e adolescentes.

O modelo tradicional de familia sofreu nos Gltimos anos grandes alteracdes, tanto nas
estruturas como nas suas interacbes, com enorme aumento de separacfes e divorcios nas
ultimas décadas, o que torna necessario que o ordenamento juridico crie instrumentos
processuais. Assim, a legislacdo teve que se adaptar gradualmente as novas realidades
familiares e teve que regular as relacBes entre os filhos de pais e maes separados. N&o por
menos, ao longo do tempo, o préprio Codigo Civil no Brasil sofreu diversas alteracdes.

O estudo revelou também como o psicologo pode atuar nesse momento, promovendo
subsidios a partir de um conjunto de caracteristicas tedricas e técnicas que possam diminuir o
impacto das consequéncias negativas desse conflito nos filhos e ajudar nas decisdes.

Os impactos da Alienacdo Parental vao além dos documentos, avaliacGes e toda a
papelada de um processo judicial, pois a crianca e ao adolescente levam com eles cicatrizes
emocionais de todo um processo desgastante que mesmo sendo superadas ndo serdo

esquecidas.
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