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RESUMO

INTRODUCAO: As parasitoses intestinais apresentam alta prevaléncia no mundo todo. Tal
situacdo se deve a precariedade das condi¢bes de saneamento basico associadas a falta de
higiene pessoal. Locais publicos como as Unidades Béasicas de Saude (UBS), onde existe um
grande fluxo de pessoas, facilitam o processo de disseminacdo e estabelece uma consideravel
via de contaminagdo. OBJETIVO: O presente estudo foi realizado no intuito de analisar a
presenca de enteropasitas nas superficies e objetos das seis UBS da cidade de Ceres-GO e
indiretamente verificar a limpeza das unidades. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa
de campo analitica. Foram coletadas amostras de todas as seis UBS do municipio por meio da
técnica Graham e as analises foram realizadas através de microscopia optica. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Foram analisadas um total de 210 Iaminas. Destas, 9 (4,3%) laminas
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mostraram-se positivas para ovos de enteroparasitas. Das amostras positivas, verificou-se que
7 (3,3%) laminas eram referentes a ovos de Ascaris lumbricoides e 2 (1%) laminas pertenciam
a ovos de Enterobius vermicularis. Nas 201 (95,7%) laminas restantes, os resultados foram
negativos. Verificou-se a presenca de ovos de A. lumbricoides nas UBS C, D, E e F
perfazendo um total de n=7 laminas positivas. Destas, n= 3 (42,8%) eram provenientes de
macanetas internas dos banheiros, sendo este o objeto com maior percentual de contaminacéo.
A pesquisa evidenciou ainda a presenca de ovos de E. vermicularis nas UBS A e B (n= 2)
sugerindo que os usuarios apresentem hébitos higiénicos inadequados. CONCLUSAQ: Pode-
se observar que os indices de contaminagdo parasitaria em todas as UBS foram relativamente

baixos, sugerindo que a limpeza é adequada.

Palavras-chave: Helmintos. Unidades Bésicas de Saude. Graham.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Intestinal parasitoses present high prevalence worldwide. This situation
iIs due to the precarious conditions of basic sanitation associated with lack of personal
hygiene. Public places such as the Basic Health Units (BHU), where there is a large flow of
people, facilitate the process of dissemination and establish a considerable path of
contamination. OBJECTIVE: The present study was carried out to analyze the presence of
enteropasites on the surfaces and objects of the six BHU in the city of Ceres-GO and
indirectly to verify the cleanliness of the units. METHODOLOGY: This is an analytical
field research. Samples were collected from all six BHU of the municipality using the Graham
technique and the analyzes were performed using light microscopy. RESULTS AND
DISCUSSION: A total of 210 slides were analyzed. Of these, 9 (4.3%) slides were positive
for enteroparasite eggs. From the positive samples, it was verified that 7 (3.3%) slides were
referring to Ascaris lumbricoides eggs and 2 (1%) slides belonged to Enterobius vermicularis
eggs. In the remaining 201 (95.7%) slides, the results were negative. The presence of A.
lumbricoides eggs in BHU C, D, E and F was verified for a total of n = 7 positive slides. Of
these, n = 3 (42.8%) came from internal door handles of the bathrooms, being the object with
the highest percentage of contamination. The research also evidenced the presence of E.

vermicularis eggs in the UBS A and B (n = 2) suggesting that the users present inadequate
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hygienic habits. CONCLUSION: It can be observed that the rates of parasitic contamination

in all BHU were relatively low, suggesting that cleaning is adequate.

Keywords: Helminths. Basic Health Units. Graham.

1 INTRODUCAO

As infeccdes intestinais ocasionadas por protozoarios e helmintos apresentam alta
prevaléncia no mundo todo, principalmente em paises subdesenvolvidos ou em
desenvolvimento onde se encontram populacfes em precarias condi¢cGes de higiene e
saneamento bésico. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), 3,5 bilhdes de
individuos sdo afetados por parasitas intestinais. No Brasil, as helmintiases intestinais
apresentam uma vasta distribuicdo geografica em virtude das condigdes inerentes ao clima,
disponibilidade de vetores mecanicos, auséncia de politicas publicas eficazes e inexisténcia de
medidas de educacdo em saude a populacdo carente (NEVES et al, 2011; MELO et al., 2015;
MORALES, 2016).

A ocorréncia das altas taxas de helmintiases no Brasil esta ligada, sobretudo, as formas
de transmissdo e disseminacdo dos ovos, o0 que explica as elevadas taxas de surtos
epidémicos. No que diz respeito a disseminacdo dos ovos no ambiente, existem estudos que
evidenciam alguns fomites como: moedas, cédulas de dinheiro e chupetas de criancas. Em
locais como 6nibus de transporte coletivo e sanitarios pablicos, os elementos manuseados por
um grande nimero de pessoas como: corrimao, roleta, assentos, descarga (botdo ou puxador),
trinco das portas, macanetas (interna e externa) e registro de torneira estdo altamente
envolvidos no processo de disseminagdo. Outros elementos como agua; material subungueal,
vetores mecanicos e hortalicas também devem ser considerados na disseminacdo dos ovos
(COELHO et al., 1999; COELHO et al., 2001; REQUENA et al., 2007; BORGES et al.,
2009; MURTA e MASSARA, 2009; SILVA et al., 2011).

No caso de ambientes publicos como as Unidades Basicas de Saude (UBS), onde o
fluxo de individuos que circula em busca de diagndstico e tratamento é grande, pode-se
considerar que o espaco fisico compartilhado (bancada de atendimento, assentos, maganetas
de sanitarios) facilitam enormemente o processo de disseminagdo de ovos, estabelecendo-se
como via de contaminacdo, principalmente considerando-se a resisténcia dos ovos no
ambiente (SILVA et al., 2013).
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Dessa forma, o estudo teve por objetivo verificar a presenca de ovos de enteroparasitas

em objetos das salas de espera e em banheiros nas seis UBS da cidade de Ceres-GO.

2 METODOLOGIA

Solicitacdo de Coleta

Para realizacdo da coleta do material foram apresentados oficios enviados pela
Faculdade Evangélica de Ceres a Secretaria de Satde do municipio de Ceres—GO, bem como
para cada UBS analisada. Uma vez autorizada a coleta, houve permissdo para 0 acesso das

pesquisadoras nas UBS conforme agendamento estabelecido neste estudo.

Local da coleta

Trata-se de uma pesquisa de campo analitica. A coleta das amostras foi realizada nas
seis UBS da cidade de Ceres—GO entre 0s meses de agosto e setembro de 2018, totalizando
cinco coletas em cada UBS, sempre apds o expediente e antes da limpeza. O material coletado
nas seis UBS incluidas no estudo (A, B, C, D, E, F), foi proveniente de objetos localizados
onde ocorre maior circulagdo de pessoas, como bancada de atendimento, cadeiras da sala de

espera e maganetas interna e externa dos banheiros masculino e feminino.

Na Tabela 1 podemos verificar a quantidade de objetos analisados por coleta em cada
uma das seis UBS. Foram examinados 42 objetos por coleta, sendo 7 em cada Unidade (A, B,
C,D,E,F).
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Tabela 1. Relacédo de objetos analisados por coleta em cada UBS no municipio de Ceres—-GO

Unidade Bésica de Saude (UBS) Objetos
Objetos examinados por
A B C D E F ket P

Assento de cadeiras 2 2 2 2 2 2 12
Bancada de atendimento 1 1 1 1 1 1 6
Macanetas internas

Banheiro masculino e 2 2 2 2 2 2 12
feminino

Macanetas externas

Banheiro masculino e 2 2 2 2 2 2 12
feminino

Total 7 7 7 7 7 7 42

Técnica empregada para coleta e observacao das amostras

Para realizacdo das coletas, foi utilizada a técnica Graham (1941), conhecida também
como método da fita adesiva ou fita gomada, com modificacdo para superficie de objetos.
Esta técnica também € utilizada para identificacdo de ovos de outras espécies de helmintos
intestinais (MURTA e MASSARA, 2009). A técnica consistiu na utilizacdo de uma fita
adesiva transparente de seis centimetros de comprimento, sobreposta por até seis vezes sobre
cada local da superficie pesquisada. Posteriormente, a fita foi fixada em uma lamina de vidro
com uma codificacdo pré-determinada que identificasse a UBS e 0 objeto, de modo que quem
examinou o material, ndo tivesse acesso a designacdo deste cddigo. As analises foram
realizadas utilizando microscopio éptico no aumento de 400X no Laboratério de Microscopia

da Faculdade Evangélica de Ceres—GO.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Uma vez realizadas as cinco coletas por UBS, esquematizadas na metodologia deste
estudo, foram analisadas um total de n= 210 laminas. Os objetos analisados foram
distribuidos da seguinte forma: 60 assentos de cadeira (12 por coleta), 30 bancadas de
atendimento (6 por coleta), 60 maganetas internas de banheiro masculino e banheiro feminino
(12 por coleta), 60 maganetas externas de banheiro masculino e banheiro feminino (12 por
coleta).

Das 210 laminas examinadas, n=9 (4,3%) laminas mostraram-se positivas para ovos de

enteroparasitas. Das amostras positivas, verificou-se que n=7 (3,3%) laminas eram referentes

15



a ovos de A. lumbricoides e n=2 (1%) laminas pertenciam a ovos de E. vermicularis. Nas
n=201 (95,7%) laminas restantes, os resultados foram negativos (Figura 1). O baixo indice de
contaminacdo por parasitas (4,3%) verificado nas seis UBS pesquisadas neste estudo, indica
possivelmente que a higienizacdo do local bem como a desinfeccéo dos objetos e superficies
esteja sendo realizadas de forma apropriada e com regularidade. Mesmo que ocorra grande
circulacdo de pessoas nestes ambientes, o controle da limpeza esta atendendo a proposta de
manter o ambiente funcionando com minima contaminacdo de parasitas circulantes
(SCHOLTE et al., 2015).

Figura 1. Presenca de enteroparasitas em objetos das salas de espera e banheiros das UBS na
cidade de Ceres-GO.

3,3%

1% m NEGATIVO
Enterobius vermicularis

m Ascaris lumbricoides

A maioria dos ovos observados estava estruturalmente intacta e suas caracteristicas

morfoldgicas podem ser visualizadas nas Figuras 2 e 3.
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Figura 2. Ovo de A. lumbricoides encontrado na maganeta interna do banheiro feminino na UBS

F e observado no aumento de 400x.

Figura 3. Ovo de E. vermicularis encontrado na bancada de atendimento da UBS A
observado no aumento de 400x.

Embora os ovos de helmintos tenham grande resisténcia as condigdes desfavoraveis do
ambiente, evidentemente, alguns ovos observados no estudo apresentaram alteracdes
estruturais na membrana externa em decorréncia da desidratacdo sofrida quando expostos ao
meio ambiente por longos periodos (COELHO et al., 1999; LEONEL, 2014).

O estudo da presenca de ovos de enteroparasitas, sobretudo helmintos, em locais de
grande circulacdo de pessoas € uma investigacdo recorrente realizada por outro autores. Estes
locais podem ser considerados uma importante fonte de contaminacdo, uma vez que 0S 0V0S
sdo transmitidos pela via fecal-oral e facilmente disseminados pelas méos e por objetos
contaminados, reforcando o conceito de que o homem é o principal propagador dos ovos
nestes locais. J& é documentada a ocorréncia de amostras positivas para ovos de E.
vermicularis em salas de espera e banheiros de UBS, ovos de A. lumbricoides e E.
vermicularis em 6nibus coletivos e em banheiros publicos, enteroparasitas em sanitarios de
Instituicdo de Ensino Superior e A. lumbricoides em instituicdo prisional (BORGES et al,
2009; MURTA e MASSARA, 2009; SILVA et al, 2013; VALADARES, FONSECA,
WELTER, 2014; GIROTTO et al, 2016).

Uma vez ocorrendo a contaminacdo, as manifestacbes clinicas das helmintiases sdo
diarreia e dores abdominais. Caracteristicamente, criancas parasitadas por A. lumbricoides
podem apresentar atraso no crescimento e deficiéncia na cognicdo, além de sérios problemas
de desnutri¢do. A obstrucdo intestinal em decorréncia do enovelamento de parasitos na luz do
intestino é a complicacdo mais frequente. Especificamente para o E. vermicularis, o prurido
anal é a alteracdo mais intensa, mais incbmoda e mais frequentemente relatada, causando
irritabilidade e distarbios do sono e, em alguns casos, pode provocar infeccdes secundarias.
Nas infecces macicas o quadro pode evoluir para enterite catarral decorrente de acdo
mecanica e irritativa (MURTA e MASSARA 2009; ANDRADE et al, 2010; NEVES, 2011,
SILVA et al., 2013).

Ainda que as UBS avaliadas neste estudo apresentem estrutura fisica em boas condicdes
de funcionamento, foi possivel evidenciar a importancia da investigagdo proposta, do ponto
de vista da saude publica, uma vez que se observou a presenca de ovos de helmintos (A.

lumbricoides e E. vermicularis) em todas as seis UBS analisadas (Tabela 2 e 3).

e
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Tabela 2. Presenca de ovos de A. lumbricoides encontrados em relacdo aos objetos e as

Unidades Basicas de Saude (UBS) no municipio de Ceres—-GO

Unidades Basicas de Saude

%

Locais de coleta (UBS) Total
A B C D E F Contaminagio
Assento de cadeiras 0O 0 O 0 0 0 0 0
Bancada de atendimento 0O 0 1 0 0 1 2 28,6
Magcaneta interna feminino 0 0 O 1 0 1
. - 3 42,8
banheiros mascuino 0 0 0 O 0 1
Maganeta externas feminino 0 0 0 0 1 0 , 28.6
banheiros masculino 0 0 0 0 1 0
Total 0O 0 1 1 2 3 7
%Contaminacao 0 0 143 14,3 28,6 428 100

Tabela 3. Presenca de ovos de E. vermicularis encontrados em relagdo aos objetos e as

Unidades Basicas de Saude (UBS) no municipio de Ceres-GO

Unidades Basicas de Saude

%

Locais de coleta (UBS) Total
A B C D E F Contaminacéo
Assento de cadeiras 0 0O 0 0 O 0 0 0
Bancada de atendimento 1 0O 0 0 O 0 1 50
feminino 0 O 0 O O 0
Macaneta interna banheiros i 1 50
¢ . masculin 0 1 0 0 0 0
M feminino 0 0 O 0 0O O
acaneta externas —_— 0 0
banheiros . masculin- o o 5 5 o 0
Total 1 1 0 0 O 0 2
%Contaminagéo 50 50 0 0 O O 100

A tabela 2 mostra a presenca de ovos de A. lumbricoides nas as UBS C, D, E e F

perfazendo um total de n=7 laminas positivas. Destas, n=3 (42,8%) eram provenientes de

macanetas internas dos banheiros, sendo este o objeto com maior percentual de contaminacao,

seguido das macanetas externas dos banheiros e bancada de atendimento, com 28,6% cada
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uma. Os resultados evidenciam ainda que, entre as laminas positivas, o maior indice de
contaminacéo foi encontrado na UBS F n=3 (42,8%), seguido da UBS E n=2 (28,6%) e UBS
C e D com n=1 (14,3%) de positividade cada uma.

A predominancia de A. lumbricoides, nas maganetas internas dos banheiros das UBS,
analisadas (42,8%) pode ser explicada pelo comportamento dos usuérios. Acredita-se que a
contaminacdo dos elementos sanitarios possivelmente seja em decorréncia do contato das
méos dos individuos com as fezes no momento da defecacdo. Portanto, a presenca de fezes na
superficie das estruturas dos banheiros, a higienizacdo inadequada das méos dos usuarios dos
sanitarios da unidade, associada a precariedade na limpeza realizada na magcaneta,
provavelmente justifica a contaminacéo destes locais por estruturas parasitarias. Confirmando,
deste modo, a relevancia desses objetos como possiveis transmissores de parasitos intestinais
(SILVA et al., 2011; VALADARES, FONSECA, WELTER 2014; ALBANO et al., 2016).

A contaminagdo por ovos de A. lumbricoides nas bancadas de atendimento e nas
macanetas externas dos banheiros das UBS C, E e F correspondem a n=2 (28,6%) cada uma.
Esses resultados revelam que os usuarios da unidade estdo em contato direto com estas
estruturas durante o periodo de funcionamento da UBS, visto que s&o objetos de uso coletivo,
podendo ser esta, uma condigdo determinante para ocorrer infec¢des. Estes objetos funcionam
como disseminadores de enteroparasitas, uma vez que, pelas maos contaminadas dos usuarios,
0S micro-organismos podem propagar-se rapidamente no ambiente e contaminar outros
individuos. Além disso, os ovos de A. lumbricoides exibem grande capacidade de resisténcia
no ambiente, bem como excepcional capacidade de aderéncia as superficies devido a sua
membrana mamilonada (BASTOS, 2011; AGUIAR e LAMOUNIER, 2013; VALADARES,
FONSECA, WELTER 2014; ALBANO et al., 2016).

O encontro do maior indice de contaminag¢do na UBS F n=3 (42,8%), provavelmente
ocorre em virtude da localizagdo periférica da unidade, uma vez que em area marginais, onde
0 nivel socioeconémico é baixo e a educacdo sanitaria é deficiente, verifica-se uma maior
prevaléncia de enteroparasitoses (SILVA et al., 2013; VIANA et al., 2017). Embora este
estudo ndo tenha realizado associagdes estatisticamente significativas entre a localizacdo das
UBS pesquisadas, com o indice de contaminagdo, existe uma estreita relagdo entre as
variaveis sociais e higiénico-sanitarias com a presenca de enteroparasitas nas unidades destes
locais.

A presenca de ovos de E. vermicularis na bancada de atendimento da UBS A e na
macaneta interna do banheiro da UBS B n=1 em cada uma (Tabela 3) pode sugerir a
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principio, que os usuarios da unidade apresentam habitos higiénicos insatisfatérios, uma vez

que ja é bem documentado que o principal mecanismo de infeccdo da enterobiose é através
das méos contaminadas, inclusive debaixo das unhas. Normalmente, o individuo, mais
comumente criangas, em decorréncia do prurido anal, levam os ovos do anus até a boca ou
aos objetos do ambiente. Dessa forma, os ovos podem se disseminar no local, tornando-se
infectantes em poucas horas e assim contaminar outros usuarios da unidade (REY, 2010;
NEVES, 2011).

Neste contexto, é importante ressaltar que, mesmo sendo baixo o indice de
contaminacdo por parasitas nas seis UBS pesquisadas n=9 (4,3%), os usuarios e funcionarios
das unidades encontram-se expostos a possiveis infeccOes parasitarias por um periodo
significativo de dias nestes locais (SILVA et al., 2013).

Como as UBS séo locais com grande circulacdo de pessoas, medidas preventivas devem
ser estabelecidas a fim de se evitar possiveis contaminagfes. Dessa forma, é de extrema
importancia que sejam realizadas nas unidades a veiculacdo permanente de informacGes
orientando 0s usuarios a respeito dos principios basicos de educacdo sanitaria. Uma atitude
simples e eficiente é afixar cartazes na unidade e distribuir panfletos com as orienta¢des sobre
higienizacdo das maos com &gua e sabdo apds o uso do banheiro e a utilizagdo do alcool em
gel para finalizar a desinfeccdo. No entanto, para que isso ocorra efetivamente, a UBS deve
disponibilizar aos usuarios dispensador com sabdo, alcool e papel toalha nos sanitarios das
unidades (BATHKE et al., 2013; SILVA et al., 2013).

Outra forma interessante de inserir a adocdo de medidas profilaticas no ambiente das
UBS, ¢é tornar os funcionérios e profissionais daquela unidade agentes multiplicadores de
informacBes a respeito das vias de contaminacdo e de prevencdo de parasitoses. Com essa
finalidade, pode-se instituir palestras abordando essa tematica a fim de reciclar o
conhecimento do pessoal. Dessa forma, a equipe, estando conscientizada e bem informada,
podera propor mudancas de habitos a serem adotados no ambito da unidade entre todos os
usuarios (FERREIRA e ANDRADE, 2005; BENCKE et al., 2006; MURTA e MASSARA,
2009).

No intuito de promover a saude dos usuarios das UBS é de fundamental importancia
que a adogdo das préticas educativas propostas sejam efetivamente realizadas, uma vez que
sdo decisivas para minimizar a contaminacdo e a dispersao dos parasitas no local. Sendo
assim, é importante também ressaltar a limpeza e higienizacdo adequadas dos objetos e

superficies da unidade. Uma vez concretizando as préaticas educativas de prevengéo nas UBS,
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0 risco destes locais atuarem como disseminadores de parasitas e outras endemias, diminuem
consideravelmente (BARBOZA e CARVALHO, 2017).

De fato, seria ideal a implementacdo do Protocolo de Limpeza e Desinfeccdo de
Superficies em Servicos de Satde da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria nas UBS a fim
de oferecer aos usuarios dos servi¢os de saude um local, com reduzida possibilidade de

transmissao de infeccdes provenientes de fontes inanimadas (ANVISA, 2012).

4 CONCLUSAO

Todas as UBS pesquisadas apresentaram positividade para presenca de ovos de
helmintos. No entanto, o indice de contaminagéo por parasitas (4,3%) verificado nas seis UBS
pesquisadas foi consideravelmente baixo.

Verificou-se a presenca de ovos de A. lumbricoides nas as UBS C, D, E e F perfazendo
um total de n=7 laminas positivas. Destas, n=3 (42,8%) eram provenientes de macanetas
internas dos banheiros, sendo este o0 objeto com maior percentual de contaminacdo. Os
resultados evidenciam ainda que, entre as laminas positivas, 0 maior indice de contaminacao
foi encontrado na UBS F n=3 (42,8%) possivelmente em virtude da localizacdo periférica da
unidade. A pesquisa evidenciou ainda a presenca de ovos de E. vermicularis nas UBS A e B
(n=2), distribuidas na bancada de atendimento e macaneta interna do banheiro masculino,
sugerindo a principio, que os usuarios apresentam habitos higiénicos inadequados, uma vez
que o principal mecanismo de infec¢do € através das maos contaminadas, sobretudo, debaixo
das unhas.

O baixo indice de contaminacdo por parasitas (4,3%) verificado nas seis UBS
pesquisadas neste estudo, sugere que a higienizacdo do local e a desinfeccdo dos objetos e
superficies estdo sendo realizadas de forma adequada, atendendo a proposta de manter o
ambiente funcionando com minima contaminacdo de parasitas circulantes.

Portanto, é essencial adotar medidas de prevencdo nas UBS por meio da higienizagdo
correta das méaos, orientacdo através de cartazes educativos, além da implementacdo do
Protocolo de Limpeza e Desinfeccdo de Superficies em Servicos de Saude da ANVISA. A
associacdo destas agdes certamente diminuira significativamente o risco de infeccdo por

parasitas no ambiente das UBS.
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