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RESUMO:

Introducdo: Para desenvolver com éxito a paternidade o homem precisa aperfeicoar algumas
habilidades como autoridade, saber impor-se, oferecer afeto. Hoje os servigos de salde tém
enfrentado um grande desafio, incluir o homem na rotina que antes era voltada somente para a
mulher. E durante o pré-natal que o pai tem o primeiro contanto com o filho, aproximando-se
mais da mulher, facilitando assim um parto e po6s-parto considerados adequados. Objetivo:
Levantar producdes cientificas sobre a importancia da participacdo do pai no ciclo gravidico
puerperal. Metodologia: A pesquisa foi realizada através de revisdo bibliografica, buscando
artigos publicados na Biblioteca Virtual de Satde (BVS), tendo como base de dados a Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), publicados entre 2007 e 2014,
que respondiam a questdo norteadora: Quais beneficios ha na inser¢ao do pai no ciclo-gravidico
puerperal? Ao final, foram selecionados 13 artigos que compdem este estudo. Resultados e
Discussdo: A participacdo do pai durante o ciclo gravidico-puerperal é de total relevancia,
trazendo para mulher seguranca e acalmando a mesma, fazendo com que assim ela se sinta mais
feliz e tranquila nesse periodo, diminuindo o uso de intervencdes e medicacGes durante o parto,
possibilitando dessa forma que ele adquira um maior vinculo com a mae e o0 bebé.
Consideracbes finais: Ressalta-se a importancia da participacdo do pai em todo ciclo
gravidico-puerperal, evidenciando os beneficios que 0 mesmo traz quando se mostra efetivo,
aumentando a seguranca da mulher, reduzindo o tempo de trabalho de parto trazendo assim um
vinculo familiar consistente.
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Descritores: Enfermagem; Pré-Natal; Parto Obstétrico; Paternidade e Puerpério.

ABSTRACT:

Introduction: To successfully develop fatherhood the man needs to improve some skills as
authority, whether to impose upon, offer affection. Today health the services have faced a great
challenge, to include the man in the routine that was previously focused only on women. It is
during the prenatal that the father has the first contact with the son, approaching the woman,
facilitating thus childbirth and postpartum considered adequate. Objective: The aim was to
emphasize the importance of father involvement in pregnancy and childbirth. Methodology:
The survey was conducted based on a review to find articles published in the Virtual Health
Library (VHL), whose database the Latin American and Caribbean Health Sciences (LILACS),
published between 2007 and 2014, who answered the guiding question: What benefits there are
in his father's insertion in childbirth - pregnancy? At the end, we selected 13 articles that
comprise this study. Results and Discussion: The participation of the father during pregnancy
and childbirth is entirely relevant, bringing woman security and calming the same, thus making
her feel happier and quiet during these periods, reducing the use of interventions and
medications for delivery, thus enabling it to acquire a greater bond with the mother and the
baby. Final Thoughts: We emphasize the importance of parent participation throughout
pregnancy and childbirth, highlighting the benefits it brings when it is effective, increasing
women's safety, reducing labor time bringing a consistent family ties .

Descriptors: Nursing; Prenatal; Obstetric delivery; Fatherhood and Puerperium



INTRODUCAO

No Ocidente a paternidade estava relacionada a politica e a religiosidade, ligada
diretamente & imagem suprema, pois Deus era visto como o pai da humanidade, o rei, o pai da
nacdo e o pai de familia, o responséavel e dono de sua mulher e de seus filhos. Dessa forma, o
pai tinha como miss&o manter o nivel de vida do seu filho e zelar pela sua educagéo (CUNICO;
ARPINI, 2013).

A paternidade esté relacionada com a definigdo de masculinidade que ¢ a “qualidade de
masculino ou de masculo; virilidade” (CARVALHO, 2009), pois esta ligada com a “figura do
macho”, colocando em evidéncia a sua virilidade. A construgao da identidade paterna depende
de varios fatores: como a influéncia do meio e como o homem foi inserido e educado na
sociedade (AMARO, 2008).

Para desenvolver com éxito a paternidade o homem precisa aperfeicoar algumas
habilidades como: autoridade, saber impor-se, oferecer afeto, ser um exemplo de masculinidade
e relacionamento conjugal, apresentar alternativas para a vida, mostrar formas de progredir e
ser um intermediério da relacdo entre mée e filho (SETTON; PAZINATO, 2002).

A experiéncia de se ver pai, provoca no homem uma variavel nos sentimentos, indo da
felicidade para o descontentamento, da proximidade para o distanciamento. Os pais criam
expectativas, como por exemplo, como sera sua relacdo com o bebé e como desenvolvera seu
papel paterno. Enquanto muitos ndo se imaginam desempenhando tal papel, outros planejam a
educacdo e entrosamento com a crianga, ja pensam em como aconselhar e orientar,
possibilitando que o filho obtenha o que 0 mesmo néo teve oportunidade (GABRIEL; DIAS,
2011).

Hoje os servigos de satde tém enfrentado um grande desafio, que é incluir o homem/pai
(paternidade)na rotina que anteriormente era voltada somente para a mulher/mée (maternidade).
No comeco da vida, diferente do que se pensa, normalmente o pai esta presente de alguma
maneira, passando pelas unidades de saude muitas vezes despercebido. A maior dificuldade é
fazer com que este homem/pai se sinta reconhecido e tenha chance de obter informacdes, dividir
experiéncias, adquirir praticas no cuidado e na formacéo de vinculos com os filhos (BRANCO
et al., 2009).

E durante o pré-natal que o homem/pai percebe a responsabilidade e a relevancia que
sua participacdo tem na vida da mulher/mée e do feto, € nesse periodo que ele tera o primeiro

contato com o feto (batimentos cardiofetais, visualizacdo do bebé através da ultrassonografia)



e a percepcéo do desenvolvimento, fazendo com que o casal se aproxime mais, compartilhando
esse momento onde ocorrem tantas mudancas (OLIVEIRA et al., 2009; BENAZZI; LIMA,
SOUSA, 2011).

A participacdo e o apoio afetivo oferecido pelo pai do bebé, auxilia a mulher a tolerar
com maior facilidade as dores e ansiedade do trabalho de parto, traz vantagens como: diminui
o tempo do trabalho de parto, nimero de analgésicos e medicac¢des que induzem a dilatagdo, o
uso de forceps, reduz a sensacdo de dor, 0s numeros de cesarianas e 0 tempo de internacado dos
recém-nascidos nos hospitais, assim como, melhora a impaciéncia da mulher. Dessa forma, ela
demonstra maior contentamento com a experiéncia do nascimento (JARDIM; PENNA, 2012).

O periodo do pos-parto é caracterizado pela ddvida, aumento do compromisso,
diminuicdo do tempo de descanso (sono), os homens se preocupam com a falta de atencédo por
parte da mulher quanto ao casamento. O homem se sente frustrado por ndo ter pela mulher o
reconhecimento do seu desejo em participar nos cuidados com o bebé, pois 0 mesmo tem um
periodo de tempo pequeno para consolidar a relagdo com o filho, causando desarmonia entre o
casal (OLIVEIRA, 2007).

Tanto o pai como a mée tem igual importancia na participacdo do crescimento e
amadurecimento do filho, ndo sé ambito material, mas também na afetiva. Quando o bebé nasce
0 pai Se sente sem espaco para expressar 0 que esta sentindo, pois a atencao esta toda voltada
para mée e o bebé, se sentindo assim rejeitado e excluido, sem espaco junto a esposa/mae,
podendo assim surgir sentimentos como o egoismo, afastando-se quando a amamentacao se
inicia (PIAZZALUNGA; LAMOUNIER, 2009).

Dessa forma, é de grande relevancia, que os profissionais de salde minimizem a
distancia que ja se faz historica, dos entdo pais com o servico de salde, desenvolvendo praticas
que servem para revisar a importancia da familia, paternidade e maternidade, que sem duvida
trard grandes beneficios para a crianga (BRANCO et al., 2009).

Portanto este trabalho teve como principal objetivo, levantar producdes cientificas
sobre a importancia da participacdo do pai no ciclo gravidico puerperal, sob o aspecto de
vinculo afetivo e seguranca. Assim como, evidenciar os beneficios da participacao efetiva do
pai no decorrer da gestacdo, parto e puerpério, conhecendo a influéncia da presenca do
pai/companheiro no desenvolvimento do sentimento de seguranca na mulher durante o parto e

enfatizar a importancia da enfermagem na inclusdo do pai desde a gestacao até o puerpério.



METODOLOGIA

A proposta de investigacdo que conduziu esta revisdo foi: “A importéncia da
participagdo do pai no ciclo gravidico puerperal”. A pesquisa foi realizada através de revisao
bibliografica, buscando artigos publicados na Biblioteca Virtual de Saude, tendo como base de
dados a Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude. Tendo a proposta de
investigacdo estabelecida, buscou-se realizar a pesquisa bibliografica usando os seguintes
descritores de forma combinada: Enfermagem; Pré-Natal; Parto Obstétrico; Paternidade e
Puerpério.

Foram incluidos no estudo, artigos completos, relacionados com o assunto proposto,
publicados entre 2007 a 2014 e excluidos estudos fora do contexto nacional conforme figura
1.
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Figura 1: Trajet6ria metodoldgica dos artigos pesquisados

RESULTADOS E DISCUSSAO

O envolvimento do homem com a saude da mulher, se deu a partir da Conferéncia
Internacional de Populacdo e Desenvolvimento do Cairo em 1994, impulsionando assim, a
criacdo de politicas publicas, tendo como finalidade a promocéo da participacdo dos homens
nos diversos ambitos a saude da mulher. Por conseguinte houve um aumento do interesse
masculino, no que diz respeito a saide da mulher. Neste contexto 0 homem tem sido mais ativo
guando suas mulheres estdo gestantes, sendo muitas vezes participantes ativos nos pré-natais,

também se teve um aumento da inser¢cdo do homem no trabalho de parto, parto e pds-parto,



tendo o devido respaldo pela Lei n°® 11.108, de 7 de Abril de 2005, que assegura o direito da
mulher de ter um acompanhante de sua escolha, sendo este de preferéncia o pai do bebé
(REBERTE; HOGA, 2010; PERDOMINI, 2010).

Tabelal: Beneficios da participacédo efetiva do pai do decorrer do ciclo gravidico puerperal

AUTOR TITULO DO ARTIGO OBJETIVO ANO PERIODICO
Apreender o conhecimento dos pais
TOMELERI et Eu vi meu filho nascer: sobre o direito do acompanhante Rev. Galcha
al vivéncia dos pais na salade  durante o trabalho de parto e partoe 2007  Enferm. Porto
parto conhecer a vivéncia dele durante o Alegre (RS)

nascimento do filho

Verificar o entendimento do homem

BRITO; Percepgdo do homem sobre acerca do pds parto da companheira e
OLIVEIRA; 0 pés parto da acerca 0o pos part P 2008  Rev. Eletr. Enf.
. identificar suas atitudes nessa fase da
CARVALHO mulher/companheira -
vida do casal
. Ac0es de cuidado Analisar as acdes desenvolvidas pelo Esc. Anna Nery
OLIVEIRA; . -
BRITO desempenhada§ pelo paino  homem durante o puerpério desua 2009 Rev.
puerpério companheira Enfermagem
OLINA; dzerz((:)?gggssr;:t)i(\ezglsgm?g- Analisar a participacdo de homens no Rev. enferm.
NASCIMENTO natal e parto de suasp ré—natall?e art([)) dge suas parceiras 2010 UERJ, Rio de
- SANTO park P P P Janeiro
parceiras
A experiéncia de pais Descrever a experiéncia de pais que
REBERTE; participantes de um grupo participaram em um grupo de 2010 Cienciay
HOGA de educacdo para saide no educacdo para a saude realizada na enfermeria XVI
pré-natal assisténcia pré-natal

Descrever a inser¢do do
acompanhante de escolha da
parturiente durante o trabalho de parto 2013

A inser¢do do

BRUGGEMAN acompanhante de parto nos Esc. Anna Nery

N et al servigos publicos de satde , L ; (impr.)
: . e pos parto imediato nos servicos
de santa Catarina, Brasil . . . .
vinculados ao sistema Unico de satde
Caracterizar a producéo de artigos .
. . c Arquivos
Paternidade no Brasil: empiricos envolvendo o tema o
VIEIRA et al S o, . I Brasileiros de
revisdo sistemética de paternidade e sua contribuicdo parao 2014 Psicologia: Rio
artigos empiricos desenvolvimento infantil e para a gia,
familia de Janeiro

Na tabela 1 identifica-se os estudos relacionados aos beneficios da participacéo efetiva
do pai do decorrer do ciclo gravidico puerperal, onde a presenca do homem na assisténcia ao
pré-natal e a satde da mulher ainda ndo é uma realidade frequente, pois o foco da assisténcia
permanece voltado as necessidades das mulheres e de acordo com 0s mesmos, a atengao voltada

a eles é insatisfatoria, nota-se que quando sdo envolvidos em grupos de pré-natais hd um



aumento do comprometimento com a gestacdo ap6s vivenciarem a ansiedade, preocupacéo,
duvidas e insegurancas de suas companheiras, havendo também por parte das gestantes um
cuidado maior com sua saude quando se tem a participacdo ativa dos seus parceiros
(REBERTE; HOGA, 2010).

A insercao do pai nas consultas de pré-natal, determina sua inclusdo em todo processo,
essa participacdo constitui uma relevante atribuicdo dos futuros pais, contribuindo assim para
melhoria de vida e do relacionamento do casal, que estardo mais afetivamente ligados um ao
outro, facilitando assim o apoio oferecido pelo pai no pré-natal e também durante o parto
(OLIVA; NASCIMENTO; SANTO, 2010).

A participacdo do pai durante o parto € 0 momento do primeiro contato direto com o
filho, sem auxilio da mulher. A presenca do pai no nascimento do bebé, contribui para o
desenvolvimento da pratica dos direitos no que diz respeito a reproducdo de homens e mulheres
no nosso pais. Essa aproximacéo facilita o envolvimento do pai com o filho, fazendo com que
o0 vinculo aconteca precocemente, é também uma forma de prevencdo da violéncia infantil,
abandono da familia além de aumentar a participacdo do pai como cuidador (TOMELERI et
al., 2007).

Os beneficios do amparo oferecido pelo pai da crianga a mulher durante o trabalho de
parto sdo inumeros, sendo os principais: aumento dos partos vaginais/naturais, diminuicdo da
ideia negativa que muitas vezes se tem sobre o nascimento, do tempo de trabalho de parto,
namero de cesarianas, uso de instrumentos para o parto vaginal e 0 nmero de recém-nascidos
com baixo indice de Apgar no 5° minuto de vida, ajudando assim nos cuidados com a mulher e
0 recém-nascido no periodo de p6s-parto (BRUGGEMANN et al., 2013).

O puerpério é um periodo muito importante no ciclo gravidico puerperal, pois durante
ele, tudo o que foi planejado em relagdo aos cuidados com o recém-nascido séo colocados em
pratica, o pai, neste momento o intermediério das relagcdes entre a mée e o filho. O companheiro
deve se mostrar acessivel para cuidar tanto da crianga, como das tarefas domesticas, evitando
assim, o desgaste emocional da mulher, desenvolvendo o vinculo e a pratica da paternidade.
Estudos demonstram que quando o homem se mostra acessivel a ajudar a esposa nos cuidados
com o recém-nascido, ele esta demonstrando que sabe o quanto a mulher e a crianga precisam
que ele dedique parte do seu tempo aos mesmos, diminuindo assim, 0s sentimentos negativos
da mulher, facilitando o convivio familiar (OLIVEIRA; BRITO, 2009; VIEIRA et al., 2014).



As mudangas que acontecem anatdémica e fisiologicamente no corpo da mulher, como
as mudancas psicoldgicas, podem tornar o periodo do puerpério muito dificil, a mulher pode se
mostrar mais fragil e insegura, podendo esses sentimentos serem diminuidos com a participacéo
e auxilio do homem, a relevancia de sua ajuda, traz beneficios ndo s6 com o desenvolvimento
das atividades diarias, vinculo com a mulher e familia, mas também no desenvolvimento
psicologicos da crianca (BRITO; OLIVEIRA; CARVALHO, 2008).

Tabela 2: O pai como influéncia no desenvolvimento do sentimento de seguranga da mulher

durante o parto

AUTOR TITULO DO ARTIGO OBJETIVO ANO PERIODICO
Apreender o conhecimento
. . . dos pais sobre o direito do .
TOMELERI et al EUAV' meu f”hq Nascer. acompanhante durante o 2007 Rev. Galicha
vivéncia dos pais na sala Enferm, Porto
trabalho de parto e parto e
de parto S Alegre(RS)
conhecer a vivéncia dele
durante o nascimento do filho
A participacéo do pai R .
PERDOMINI como acompanhante da Conhecer a participagao do pai
como acompanhante da 2010
mulher no processo
. mulher durante o parto
nascimento
GONZALEZ et A percepcéo do Conhecer a percepgéo do Cogitare
al acompanhante no acompanhante no processo do 2012 Enfermagem
processo do nascimento nascimento.
. x Descrever a inser¢do do
A inser¢do do h q lha d
acompanhante de parto acompan ante de escolha da Escola Anna Nery
BRUGGEMANN . bli parturiente durante o trabalho .
ctal nos servicos pub icos de de parto e pos parto imediato 2013 Revista de
salde de santa Catarina, . . Enfermagem
. nos servicos vinculados ao
Brasil . S ;
sistema unico de saude
A contribuicéo do . ibuicio d
acompanhante para a Investigar a contribuigdo do
DODOU et al S acompanhante durante o parto Escola Anna Nery
humanizacdo do parto e . . 2014 .
. i ~ e 0 nascimento, na perspectiva Revista de
nascimento: percepcdes )
de puérperas Enfermagem

de puérperas

Os autores descritos na tabela 2, demonstram a importancia da presenga do pai durante

0 parto, auxiliando a mulher a se sentir mais segura, pois 0 nascimento do filho € um episodio
que marca a vida da mulher e de todos que estdo a sua volta (crianca, pai e familia), que sera
lembrado por toda vida, formando vinculos e possibilitando transformacfes pessoais. A

presenca do pai durante o trabalho de parto faz com que as mulheres se sintam mais realizadas,



contentes, amparadas emocionalmente, melhorando o bem-estar fisico e psicolégico da mulher
(DODOU et al., 2014).

A presenca do homem/pai, durante o parto € sem davidas de grande relevancia, pois
hoje os homens sO estdo impedidos de gestar e amamentar, sendo na maioria das vezes,
participante efetivo em todos os momentos, principalmente durante o parto, fazendo com que a
mulher se sinta mais segura e apoiada nesse momento, podendo massageé-la e ajuda-la na
deambulacdo, demonstrando a ela tranquilidade, forca e coragem, minimizando assim, o
numero de cesarianas, 0 uso de ocitocina e analgésicos, permitindo que as mulheres aumentem
0 contentamento com todo o processo de parturicio (BRUGGEMANN et al., 2013;
TOMELERI et al., 2007; PERDOMINI, 2010).

Esse episodio é marcante para mulher também pelas mudancas ocorridas
fisiologicamente, estando interligado com sentimentos como: aflicdo, satisfacdo, tristeza e
receio, € um periodo onde a mulher esta muito fragil e vulneravel, tornando indispenséavel a
participacdo do homem/pai como acompanhante. O homem/pai encoraja e deixa a mulher mais
segura, reduzindo assim, o tempo do trabalho de parto, devido a adequada producdo de
horménios fisiologicos durante o parto, gerando assim sentimentos de satisfacdo, confianca e
felicidade, favorecendo para que a mesma tenha uma lembranca positiva do parto, contribuindo
para melhora do vinculo familiar, e da assisténcia oferecida pela equipe de enfermagem
(GONZALEZ et al; 2012).

Os autores descritos na tabela 3, ressaltam a humanizacao no ciclo gravidico puerperal,
realizado pela equipe de enfermagem, onde se inicia durante o pré-natal, é nesse periodo que a
gestante recebe educagdo em salde, relacionada a ela, ao feto e como o pai sera inserido A
participacdo do pai em todo ciclo é de total relevancia, onde os profissionais de enfermagem
devem contribuir de forma que favoreca a convivéncia com o companheiro, possibilitando
assim que o mesmao participe e compartilhe a experiéncia de ser pai, possibilitando que se forme
vinculo pai-mée-filho (FRIGO et al., 2013).

A assisténcia realizada pela equipe de enfermagem na inclusédo do pai durante o parto,
é um dos principios basicos & humanizacédo, o pai deve estar preparado para oferecer o apoio
necessario durante a parturicdo, de acordo com o que foi Ihe ensinado durante toda gestacéo
pela enfermagem, dividindo com a mulher as afli¢ces e receios que sdo comuns neste periodo,
trazendo beneficios para a mulher como sentimentos positivos de seguranca e alegria em

compartilhar com 0 homem este momento (SANTOS et al., 2012).
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Tabela 3: A importancia da enfermagem na inclus&o do pai desde a gestacédo até ao parto

AUTOR TITULO DO ARTIGO OBJETIVO ANO PERIODICO
OLIVEIRA: Acdes de cuidado Analisar as a¢des desenvolvidas Esc. Anna Nery
BRITO ' desempenhadas pelo pai no pelo homem durante o puerpério 2009 Rev .
puerpério de sua companheira Enfermagem
SPINDOLA; Opinido das gestantes sobre Descrever a percepcao das Ciencia
PROGIANT; acompanhamento da enfermeira gestantes em relacdo ao 2012 Enfermar)ila
PENNA obstetra no pré-natal de um atendimento da enfermeira obstetra VI
Hospital Universitario no acompanhamento do pré-natal
Percepcdo da equipe de salde Analisar a percepcédo de
SANTOS et al sobre a presenca do profissionais de salde sobre a 2012 Rev Rene
acompanhante no processo presenca do acompanhante durante
parturitivo 0 processo parturitivo

Identificar as praticas da
FRIGO etal  Assisténcia de enfermageme a  assisténcia de enfermagem frente
perspectiva da mulher no ao trabalho de parto e parto em 2013
trabalho de parto e parto hospital publico e a perspectiva da
mulher neste processo

Cogitare
Enferm.

Contudo ha por parte de alguns profissionais, o despreparo em lidar com o pai durante
0 parto, ndo direcionando a ele a atencdo que 0 mesmo também necessita naguele momento,
apoiando-o e incentivando-o nos cuidados com a mulher, dessa forma, se faz necessario que 0s
profissionais em enfermagem tenham consciéncia da relevancia que a participagdo do pai traz,
e gue sua participacao também é muito importante no apoio ao casal, possibilitando que ambos
tenham lembrancas positivas do processo de parturicdo (SANTOS et al., 2012; FRIGO et al.,
2013).

Considerando a atual realidade da equipe de enfermagem, tendo a inevitabilidade de
atender e amparar ndo somente a mulher (gestante, parturiente ou puérpera), mas também seu
marido/companheiro, certificando-se que ambos compartilhem sentimentos e experiéncias,
possibilitando que construam suas identidades maternas e paternas (OLIVEIRA; BRITO,
2009).

Admitindo o puerpério como um episodio, que na maioria das vezes é desenvolvido, no
contexto familiar, ou seja, mae/pai/filho, a equipe de enfermagem atende a familia em todos os
ciclos de vida, nesse caso, tem-se por obrigacdo conhecer os aspectos que envolvem tal

momento, para que assim possa de forma segura, inserir cada vez mais 0 pai no puerpério,
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permitindo assim, que 0 mesmo desenvolva com éxito seu papel, contribuindo para que a
mulher se sinta amparada nos cuidados com o filho (OLIVEIRA; BRITO, 2009).

Nota-se entdo que a equipe de enfermagem € de suma importancia para inclusao do pai
no ciclo gravidico puerperal, comecando essa inclusdo no pré-natal, sendo este um periodo de
envolvimento entre a equipe, a gestante e de quem esteja no seu contexto familiar, neste caso o
pai, sendo o pré-natal a ocasido mais adequada para sanar ddvidas e trocar experiéncias,
compreendendo mais facilmente o processo de gestacdo, melhorando a assisténcia a gestante
através de acOes educativas realizadas neste periodo, preparando-0s para um parto e puerpério
apropriados e seguros (SPINDOLA; PROGIANTI; PENNA, 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo possibilitou identificar e enfatizar a importancia que a participacdo do pai tem
em todo ciclo gravidico puerperal, onde o envolvimento do mesmo comec¢a no pré-natal,
permitindo maior aproximagao entre o casal, contribuindo para um parto onde o companheiro
conheca as necessidades da mulher, apoiando-a em todo periodo, fazendo com que assim o
puerpério seja tranquilo e seguro, fechando esse ciclo de forma positiva para ambos.

Percebe-se a influéncia que o homem tem no desenvolvimento do sentimento de
seguranca da mulher durante o parto, possibilitando dessa forma observar que a mesma, se
sente, mais segura, amparada, protegida, e que também tem o sentimento de satisfacdo, por
poder dividir com o companheiro as duvidas e ansiedades desse momento.

Demonstrou-se também a relevancia que a equipe de enfermagem tem na incluséo do
pai no ciclo gravidico e puerperal, sendo de suma importancia que os profissionais da area
tenham consciéncia dos beneficios que a participacdo do pai traz, fazendo com que essa pessoa
tdo importante, seja cada dia mais incluida nos cuidados com a salide da mulher, principalmente
guando a mesma estiver gestante, estendendo esses cuidados ao parto e puerpério, amparados
sempre pelas orientacOes realizadas pela equipe de enfermagem, respeitando a individualidade
de cada um dos participantes desse ciclo.

Espera-se que novos artigos sejam publicados sobre a importancia de tal participagéo,
ampliando a enfermagem como intermédio primordial entre a mulher, o homem e seu filho,

pois a escassez de publicacdes sobre papel da enfermagem na inclusao do pai no ciclo gravidico
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e puerperal. Questiona-se: Qual seria 0 motivo de tamanha escassez de publicagbes que

ressaltem a importancia da enfermagem na incluséo do pai no ciclo gravidico puerperal?
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