O NOVO PSICOPATA: PARA

ALEM DO ANTISSOCIAL

THE NEW PSYCHOPATH: APART FROM ANTISOCIAL

RESUMO

A psicopatia € um conceito que, desde 0 seu
surgimento, capturou grande parte da atencdo
midiatica, que passou a retratar sua imagem de forma
superficial e tendenciosa, relacionando o psicopata
com a figura de um assassino cruel e sadico. O
presente artigo, portanto, pretende problematizar e
estabelecer as diferencas entre o psicopata e 0
comportamento antissocial propriamente dito. Para
tanto, pretende-se elucidar o histérico e o
desenvolvimento da construcdo do conceito de
psicopatia, apresentando as controvérsias e debates
gue o seguiram, assim como as diversas abordagens
que se referem a este construto, inclusive a
classificagdo considerada como “oficial” dos
individuos com esse transtorno, e suas consequéncias
que a mesma gerou na comunidade cientifica. E
explicada também a pesquisa empirica da psicopatia,
e, por fim, revelado estudos recentes que sugerem que,
na realidade, o psicopata pode ser um sujeito muito
mais complexo do que a midia faz parecer.
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ABSTRACT

Psychopathy is a concept that, since its emergence, has
captured a large part of media attention, which has
started to portray its image in a superficial and biased
way, relating the psychopath to the figure of a cruel
and sadistic murderer. The present article, therefore,
intends to problematize and establish the differences
between the psychopath and the antisocial behavior
itself. Tothisend, it is intended to elucidate the history
and development of the construction of the concept of
psychopathy, presenting the controversies and debates
that followed it, as well as the various approaches that
refer to this construct, including the classification
considered “official” of individuals with this disorder,
and its consequences that it generated in the scientific
community. It also explains the empirical research on
psychopathy, and finally reveals recent studies that
suggest that, in reality, the psychopath may be a much
more complex subject than the media makes it seem.
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INTRODUCAO A UMA PROBLEMATICA PSICOPATICA

Desde seu surgimento, o enigmatico conceito de psicopatia foi abracado pela midia, e,
consequentemente, pelo imaginario popular. Como alertam Silva e Miguelon (2018), a exploracédo
midiatica em cima desta tematica, que se limita, em sua maioria, a exploracao de temas mérbidos
e violentos, serve como uma forma de auxiliar no processo de desinformacdo e banalizacdo da
psicopatia, colocando esse fenbmeno sob o prisma do sensacionalismo. Dessa forma, a figura do

psicopata ficou equivocadamente associada a um assassino impiedoso, ou, como é comumente
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chamado, um serial killer?, embora tais conceitos se refiram a fendmenos diferentes e
independentes um do outro, como Morana, Stone e Abdalla-Filho (2006) afirmam em seu estudo
etioldgico. Esta desinformacao causada pela midia, e pelo fato do préprio estudo da psicopatia ser
motivo de controvérsia entre muitos pesquisadores, fortalece uma imagem distorcida e tendenciosa
acerca do psicopata, que influencia tanto 0 meio popular quanto o académico, o relacionando ao
comportamento criminoso. O objetivo deste artigo, portanto, se concentra em apresentar o
historico da psicopatia e sua associagdo ao comportamento antissocial, assim como sua recente

desconstrucéo.

1. O NASCIMENTO DA PSICOPATIA: A TENTATIVA DE
COMPREENDER O COMPORTAMENTO ANTISSOCIAL

Para que seja possivel compreender o conceito da psicopatia, € necessario realizar um breve
retorno a origem deste termo, e todas as controvérsias que o0 seguiram, e seguem, até os tempos
atuais. Entretanto, antes de adentrar no espinhoso campo das discordancias e diferentes abordagens
referentes a esse fenémeno, é importante contextualizar seu surgimento e desenvolvimento.

Como apontam Soeiro e Gongalves (2010), € um consenso entre 0s pesquisadores do tema
de que a primeira vez que a psicopatia foi referenciada, indiretamente, ao menos de forma
documentada, ocorreu em um trabalho desenvolvido por Pinel em 1809, no qual, a época, ele
utilizava o termo “manie sans délire”3, se referindo a sujeitos que costumavam agir de forma
atipica e agressiva, sem, entretanto, apresentar qualquer tipo de transtorno mental conhecido até
entdo, assim como aparentando total entendimento e compreensao sobre suas agdes. Nos trabalhos
de Rush, em 1812, houve a tentativa de relacionar a insensibilidade demonstrada nos psicopatas -
que, até entdo, ainda ndo possuiam essa nomenclatura - a um defeito congénito, mas este nunca
foi identificado pelo mesmo.

Embora ambos os trabalhos citados sejam comumente relacionados a psicopatia, como é
denominada atualmente, Patrick (2018) enfatiza o fato de que os sujeitos descritos por Pinel, que
sofriam de “mania sem delirio”, possuiam, como caracteristica predominante, um comportamento
violento e explosivo, o que 0s colocam mais proximos de um diagndstico de transtorno explosivo
intermitente (TEI), e ndo, necessariamente, da psicopatia.

Retornando para a jornada histérica da conceituacdo da psicopatia, em 1835, o psiquiatra
inglés Pritchard decidiu se focar na questdo moral desses sujeitos com aparente sanidade, mas

violentos e insensiveis, € cunhou o termo “insanidade moral”, se referindo ao fato de a moral e

2 Assassinos em série.
8 Mania sem delirio.
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principios de conduta desses individuos serem deturpados, podendo ocasionar o surgimento de
comportamentos antissociais. Pritchard fazia parte da escola ambientalista, e foi pioneiro em
relacionar a influéncia do meio como um possivel catalisador da insanidade moral. Neste sentido,
ele propunha que houvesse intervencgdes que possibilitassem os individuos se integrarem em um
ambiente adequado para desenvolver uma consciéncia moral esperada para a época. Seus estudos
contribuiram para a criacdo de escolas focadas em educar jovens considerados desviantes
(SOEIRO; GONCALVES, 2010).

De acordo com Henrigques (2009), é possivel perceber descri¢des clinicas nos estudos de
Morel e Lombroso que se assemelham em partes a psicopatia moderna. Em 1860, Morel descreveu
aqueles que ele denominou como “maniacos instintivos™: sujeitos que apresentavam, desde muito
cedo, comportamentos de depravacéo e imoralidade, com tendéncias inatas para o mal e que eram
encontrados normalmente em instituicdes penitenciarias. No final da década de 1880, Lombroso
propde sua controversa teoria do “delinquente nato”, que, devido a correlacdo de caracteristicas
fisicas do criminoso juntamente com sua propensdo ao crime, servem até os dias atuais para
confundir a populacdo de que também exista uma correlacdo entre a psicopatia € 0 cometimento
de crimes.

Arrigo e Shipley (2001) reconhecem Koch como o pioneiro a empregar o termo
“psicopatico” em seus estudos, em 1888, apresentando o conceito de “inferioridade psicopatica”,
definido pelo mesmo como comportamentos anormais, provavelmente congénitos ou até mesmo
frutos de alguma enfermidade psiquica, e que aqueles que sofrem deste mal ndo podem ser
considerados “insanos”, embora possuam uma “anomalia moral”. Neste sentido, Koch atribui a
este fendmeno um carater exclusivo de doenca congénita. Posteriormente, provavelmente
inspirado por Koch, o psiquiatra Maudsley afirmaria que estes individuos sdo acometidos por
“imbecilidade moral”, devido a deficiéncias cerebrais, e, portanto, ndo poderiam passar pelo
processo de reabilitacdo. Kraft-Ebing, entretanto, conseguiu ser ainda mais rigoroso com a
psicopatia, afirmando que os sujeitos que sofrem desta condicdo deveriam ser mantidos em asilos
pelo resto de suas vidas, para o seu préprio bem — e, claro, para a seguranca da sociedade. Este
psiquiatra também foi o responsavel por introduzir o estudo do sadismo e do sadomasoquismo,
acreditando que todo ser humano tem um desejo inerente de humilhar e machucar os proximos, e
observou que este lado sadico se sobressai nos individuos psicopatas, pela dificuldade de
controlarem tais impulsos.

Mas é somente entre 1896 e 1915, segundo Soeiro e Gongalves (2010), que o psiquiatra
Kraepelin introduziu, pela primeira vez, o termo “personalidade psicopatica”, utilizado até os dias
de hoje. Este conceito estava atrelado a uma tipologia contendo treze categorias base, com o intuito

de descrever individuos que apresentavam comportamentos criminais considerados anormais e
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imorais, como mentirosos maérbidos, criminosos impulsivos, criminosos profissionais, e até
mesmo vagabundos. Schneider, em diversas pesquisas entre 1923 e 1955, trouxe algumas
contribuicdes para o estudo da psicopatia. Primeiramente, o psiquiatra fazia uma clara distingéo
entre o conceito de doenca mental e da personalidade psicopética. Schneider acreditava que a
psicopatia esta relacionada a desvios quantitativos de tracos normais da personalidade humana, e
era justamente devido a esse desvio que 0 sujeito se comportava de forma considerada imoral ou
inadequada. Para além disso, Schneider distinguiu dez categorias de personalidades psicopaticas,
sendo elas: (1) Hipertimicos; (2) Depressivos; (3) Inseguros; (4) Fanaticos; (5) Carentes de valor;
(6) Labeis de humor; (7) Explosivos; (8) Apaticos; (9) Abulicos; e (10) Asténicos. Apesar de haver
um grande namero de categoriais, o psiquiatra afirmava que poderiam haver diferentes graus de
combinagdes das mesmas em um sujeito com essa personalidade.

Patrick (2018) alerta para o fato de que, embora tanto Kraepelin quanto Schneider, em suas
pesquisas, tenham tracado alguns comportamentos que de fato se associam aos psicopatas, como
charme superficial, alto poder de persuaséo e superficialidade em reagdes emocionais e relacdes
sociais, também € importante perceber que os autores aplicaram o termo ‘psicopatico”
erroneamente, 0 associando a varias outras condicdes clinicas para além da psicopatia. Este erro
pode ser explicado pelo fato de, a época, ainda ndo existir um conceito bem definido de psicopatia,
algo que, até os tempos atuais, se mostra superficialmente obscuro. Ainda assim, essa grande
abrangéncia da personalidade psicopatica descrita por ambos os autores serviu para confundir e
englobar diversos outros transtornos em seu rol que, na realidade, em nada se assemelham com a
psicopatia propriamente dita.

Como forma de complicar um pouco mais este emaranhado de conceitos que se atravessam
e se misturam, Birnbaum, em 1909, como relembra Oliveira e Struchiner (2011), sugeriu que fosse
utilizado o termo sociopatia para se referir a alguns dos individuos estudados por Kraepelin, pois,
de acordo com o autor, mentirosos, vigaristas, e vagabundos ndo possuem defeitos morais de
ordem bioldgica e genética, mas na realidade sdo frutos do meio social no qual estdo inseridos.
Sendo assim, naquele momento, para Birnbaum, havia uma distincdo clara entre psicopatia e
sociopatia, no qual o primeiro se refere a caracteristicas natas do individuo, e o segundo faz aluséo
a influéncia do ambiente social em seu comportamento. O debate sobre as diferencas entre estes
conceitos, entretanto, ocorre até os tempos atuais.

Além disso, é importante ressaltar, como salientado por Henriques (2009), que até o século
XIX, o termo “psicopata” era comumente empregado na literatura médica, em um sentido amplo
e genérico, se referindo aos doentes mentais de forma geral, pois sua origem grega pode ser

interpretada como “doenga, sofrimento da alma”. Portanto, ndo existia, naquela época, associacao
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entre a psicopatia e 0 comportamento antissocial, o que pode explicar muito da confusdo que esse
termo gera até os dias de hoje, especialmente na literatura popular.

Mesmo com tantas confusdes semanticas e de caracteristicas ndo bem estabelecidas para
designar o que, de fato, é a psicopatia, em 1941 essa questdo foi melhor esclarecida gracas a uma
das contribui¢cbes mais marcantes e significativas na historia da psicopatia: o livro “The Mask of
Sanity”* de Cleckley. Seguindo a tradicdo dos estudiosos deste fendmeno, Hervey M. Cleckley
também era um psiquiatra, que, ao longo de seus atendimentos - tanto daqueles que passaram por
seu consultério, ou que se encontravam internados em centros nos quais ele trabalhou ao longo de
sua carreira - pode perceber algumas caracteristicas em comum que eram apresentadas por sujeitos
que apresentavam a denominada “personalidade psicopatica”. Suas publica¢des sobre este tema,
e, em especial, seu livro dedicado ao estudo dos psicopatas influenciaram e influenciam a grande
maioria dos académicos e investigadores desta tematica até os tempos atuais (LILIENFELD,
WATTS, SMITH, PATRICK; HARE, 2018).

A obra de Cleckley se resume a um apanhado completo de casos clinicos, estudos
minuciosos — tanto culturais quanto sociais e historicos — e uma lista das caracteristicas observadas
e estudadas em individuos psicopatas. Portanto, ndo € dificil imaginar o motivo pelo qual The
Mask, como era carinhosamente chamado por ele, se tornou um classico para qualquer pessoa que
desejasse estudar a psicopatia. Servindo como uma espécie de manual, o livro traca dezesseis
caracteristicas que podem ser observadas em psicopatas, que serdo listadas a seguir:

1) Charme superficial e boa inteligéncia;

2) Auséncia de delirios e outros sinais de pensamentos irracionais;

3) Auséncia de nervosismo e manifestacfes psiconeuroticas;

4) Néo-confiabilidade;

5) Tendéncia a mentira e falta de sinceridade;

6) Falta de remorso ou vergonha;

7) Comportamento antissocial inadequado;

8) Falta de juizo e da capacidade para aprender com a experiéncia;

9) Egocentrismo patoldgico e incapacidade de amar;

10) ReacOes emotivas geralmente pobres;

11) Perda especifica de intuicdo;

12) Falta de reciprocidade nas relagfes interpessoais;

13) Comportamento fantasioso e desagradavel, com ou sem uso de alcool;

14) Ameacas de suicidio, raramente sendo executados;

4 A Mascara da Sanidade
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15) Vida sexual promiscua;
16) Dificuldade em seguir qualquer planejamento de vida (CLECKLEY, 1941/1976).

De acordo com Patrick (2018), essas caracteristicas apresentadas por Cleckley sobre os
psicopatas podem ser separadas em trés categorias denominadas como: indicios da “madscara’;
indicios de desvio comportamental; e indicios de superficialidade. A primeira categoria engloba
as caracteristicas 01, 02, 03 e 14, e se refere aquilo que diferencia o psicopata de outros transtornos
mentais, e que faz com que ele aparente ser um sujeito como qualquer outro, se assemelhando com
uma “mascara” de superficialidade trajada pelo mesmo. A segunda categoria, entretanto, que
engloba as caracteristicas 04, 07, 08, 13, 15 e 16, reflete a realidade do psicopata, para além de sua
aparente normalidade e salude mental - neste sentido, € a partir dessas caracteristicas
comportamentais que € possivel perceber que o sujeito é, de fato, um psicopata. Por fim, a terceira
categoria engloba as caracteristicas 05, 06, 09, 10, 11 e 12, e, embora seja mais dificil de ser
percebida do que a segunda categoria, também demonstra a realidade do psicopata, em um sentido
afetivo, ao invés de comportamental.

Como consta Lilienfeld et al. (2018), um dos principais motivos que fez com que Cleckley
escrevesse seu livro sobre psicopatia se deu pela sua preocupacdo com o fato de que este termo
estava se tornando algo muito difuso e complexo, onde cada autor abordava uma visao diferente
e, muitas vezes, contraditoria com as outras ja apresentadas. O autor propds entdo delimitar a
psicopatia a um pequeno numero de individuos que eram propensos a comportamentos
antissociais, assim como realizar acfes que ndo possuiam uma motivacdo externa especifica e
aparente. Embora Cleckley nédo tenha sido o primeiro pesquisador a escrever sobre os tracos dos
psicopatas, ele com certeza foi o pioneiro em enumerar, com detalhes, as principais caracteristicas
deste transtorno, trazendo uma condicéo clinica para o fenémeno da psicopatia.

Entretanto, o estudo e debate sobre o sujeito psicopata ndo se findou em Cleckley, muito
pelo contrario, em uma perspectiva generalista da histéria, sua obra foi justamente o inicio de uma
discussdo que resiste até os tempos atuais, sobre quem, de fato, é o psicopata. Soeiro e Gongalves
(2010), em uma pesquisa minuciosa sobre o historico da psicopatia, citam algumas contribuictes
posteriores ao livro The Mask of Sanity, como o do casal McCord, em 1964, que relacionaram a
psicopatia comportamentos-base como “incapacidade para amar” e “auséncia de sentimento de
culpa”, e consideravam a figura do psicopata como alguém antissocial, altamente impulsivo,
egocéntrico, com baixo limiar de tolerancia a frustragdo e incapazes de manter lagos afetivos com
os outros. Da mesma forma, Buss, em 1966, cria um padrdo tridimensional de caracteristicas que
poderiam ser atreladas a um psicopata, sendo elas: o fato dele ser vazio e isolado; ndo ter uma

identidade fixa e basilar; e a incapacidade de gerenciar o préprio tempo.
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Infelizmente, devido as constantes divergéncias e alteracfes de conceitos que tangiam a
area de investigacgdo referente a personalidade do psicopata, especialmente em um contexto mais
pratico e clinico — como a obra de Cleckley —, muitos tedricos optaram por abandonar este
conceito, considerando que o mesmo possuia um viés moralista e de dificil aplicabilidade clinica.
Por causa desse abandono na utilizagdo do termo psicopatia, estudiosos se viram forcados a
desenvolver novas formas de abordar essas caracteristicas e adotar outras perspectivas sobre o
enigmatico e controverso fendmeno. E esses novos estudos causaram um grande impacto, e ainda
mais confusdo e debate, sobre a figura do psicopata (SOEIRO; GONCALVES, 2010).

Portanto, embora tenha sido estabelecida as caracteristicas principais dos individuos
considerados psicopatas, assim como um breve histdrico da sua construcéo, é necessario alertar
para o fato de que, como sera visto adiante, este conceito passara por novas alteracfes e
contradicbes. Uma das maiores confusdes acerca da psicopatia, porém, se refere a um outro

transtorno, que surgiu em um contexto complexo, que serd melhor explicado a seguir.

2. UM RELATO SOBRE AS CONFUSOES NOSOLOGICAS: O
IRMAO MAIS NOVO DA PSICOPATIA

Visando abordar de forma satisfatéria o assunto desta secdo, € necessario realizar uma
breve introducao sobre os manuais utilizados para se classificar doencas e transtornos mentais, que
sdo, atualmente: CID-11 e DSM-V. A Classificacdo Internacional de Doencas (CID-11), elaborada
pela Organizacdo Mundial de Satude (OMS), se encontra em sua décima primeira edicao, e abrange
todas as doencas conhecidas pela ciéncia. O Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-V), em contrapartida, se limita a classificar e estabelecer critérios associados
somente aos transtornos mentais. A diferenca, para além disso, se encontra no fato de que,
enquanto o CID-11 é o método utilizado pelo Sistema Unico de Satde (SUS) para se diagnosticar
uma doenca — em outras palavras, por via de regra, os médicos se utilizam do CID-11 em seu oficio
—, 0 DSM-V ¢ recorrentemente empregado para a elaboracdo de pesquisas na area, devido a seu
carater mais especifico e detalhado da descricdo dos transtornos. Para este debate, o foco se
direcionard ao DSM-V, embora o CID-11 também sera mencionado posteriormente.

O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) se encontra em sua
quinta edicdo atualmente, publicado em 2013 pela American Psychiatric Association® (APA), e,
de acordo com o proprio manual, ele é considerado uma classificacdo de transtornos mentais e

critérios associados, elaborado com a finalidade de auxiliar no estabelecimento de diagndsticos

5 Associagdo Americana de Psiquiatria.
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mais confidveis para estes tipos de transtornos. O manual é reconhecido como um guia visando
especialmente a prética clinica, embora possa ser utilizado em diversos contextos diferentes, assim
como por variados profissionais com diferentes orientagcoes teoricas (APA, 2014).

De acordo com APA (2014), um transtorno mental pode ser definido como uma sindrome,
e, para ser possivel considerar que um fendmeno é um transtorno propriamente dito, ele deve ser
capaz de abranger alguns elementos, tais como: ser caracterizado por perturbacdo clinicamente
relevante na cognicao, na regulacdo emocional ou no comportamento de um individuo, refletindo
assim uma disfuncéo nos processos psicologicos, bioldgicos, ou de desenvolvimento, relacionados
ao seu funcionamento mental. Também se atenta para o fato de que os transtornos mentais estdo
frequentemente relacionados ao sofrimento ou incapacidades significativas que acabam por afetar
as atividades sociais, profissionais ou outras atividades recorrentes de um sujeito.

Essa explicitacdo se faz necessaria para fomentar o seguinte debate: seria, a psicopatia, um
transtorno mental? Este fendmeno se enquadra na definigdo exposta pela APA em seu manual? Se
considerar-se os estudos realizados no seculo passado, que servem como a base da psicopatia, a
resposta para essas duvidas seria, provavelmente, de que a psicopatia ndo se enquadra nesta
definicdo de transtorno. Relembrando que, nos estudos de Schneider, importante pesquisador da
area, era defendido que a psicopatia se encaixava melhor em uma exacerbacédo de tracos normais
da personalidade humana do que, necessariamente, uma doenca mental (SOEIRO; GONCALVES,
2010).

E curioso observar que, durante todas as edicdes e suas construcdes, o proprio DSM
considerou, mesmo que de forma acidental, essa diferenca entre a psicopatia e um transtorno
propriamente dito. De acordo com Arrigo e Shipley (2001), em sua primeira edi¢do, datada em
1952, 0 entdo DSM-I empregou o termo “perturbagio da personalidade sociopatica” para se referir
ao fendmeno da psicopatia. Essa mudanca se deu devido a influéncia psiquiatrica da época e uma
tentativa de empregar causa sociais a psicopatia. Ainda assim, na descricao desta tal personalidade
sociopatica, foram incluidas caracteristicas de personalidade tracadas por Cleckley em seu livro,
0 que constatava que, embora se utilizando de outras fontes primérias para designar este transtorno,
0s responsaveis pela construcdo do DSM ndo abandonaram por completo a psicopatia, e,
provavelmente de uma maneira imprecisa, tentaram correlacionar ambos os fendmenos.

Isso se evidencia ainda mais, como mostram Soeiro e Goncalves (2010), ao se analisar de
onde, necessariamente, surgiu esta escolha pelo termo “perturbagdo da personalidade sociopatica”.
Como pode ser percebido até o momento, o conceito de psicopatia se encontra, desde sua origem,
envolto em concepcdes diversas que serviram como forma de limita-lo e confundir aqueles que
pretendiam estuda-lo, esperando encontrar uma definicdo precisa para este fendmeno. Essa

confusdo, como era de se esperar, atingiu também a esfera nosolégica. Neste sentido, ao tentar

Revista Raizes no Direito. Faculdade Evangélica Raizes, Anapolis, v. 9, n. 1, p. 82-98, jan/jul. 2020 Pégina | 89



estabelecer uma definicdo que pudesse categorizar a psicopatia, a APA se baseou no conceito de
personalidade sociopéatica exposto por Partridge, em 1930, alguns anos apos a defesa de Birnbaum
referente a sociopatia, como citado anteriormente. Para Partridge, a falta de interesse, ou até
mesmo incapacidade, de alguns sujeitos de se submeterem as leis da sociedade, caracterizavam a
personalidade sociopatica.

Essa definicdo exposta por Partridge ndo pode ser considerada tdo precisa quanto o estudo
de Cleckley sobre os psicopatas. Ao realizar uma analise da personalidade sociopética, em uma
comparagdo com o psicopata descrito por Cleckley, percebe-se que o primeiro se assemelha, de
forma direta, a apenas um dos tracos do segundo, justamente o traco de numero 07:
“comportamento antissocial inadequado” (CLECKLEY, 1941/1976). A impressdo gerada por essa
analise €, no minimo, destoante. Chega a ser curioso observar que, embora 0 DSM tivesse acesso
ao estudo de Cleckley, preferiu optar por uma base tedrica que apresentou um quadro bem menos
descritivo deste fendmeno. Essa limitacdo gerada pelo proprio DSM pode ser observada durante
todas as suas edigdes, como sera exposto a segulir.

Filho, Teixeira e Dias (2009) explicam que foi somente na terceira edicdo do manual, o
DSM-III, publicado em 1980, que o termo “perturbacdo de personalidade sociopatica” foi
substituido pelo entdo “transtorno de personalidade antissocial” (TPA), que se mantém até os dias
de hoje. Essa mudanca ocorreu, em partes, devido a preocupacgéo por parte dos pesquisadores em
obter uma maior precisdo diagndstica destes sujeitos. Sendo assim, 0s novos critérios que surgiram
para caracterizar este transtorno se focavam exclusivamente em aspectos comportamentais
antissociais, pois estes podiam ser mais facilmente observados e avaliados, o que aumentaria a
concordancia de diagnéstico mesmo entre diferentes avaliadores.

Soeiro e Gongalves (2010) consideram que essa mudanca do DSM foi baseada nos estudos
de Prichard, que atribuia a influéncia do ambiente como um possivel catalisador deste fenémeno,
assim como nos trabalhos desenvolvidos por Robins, em 1960, no qual a pesquisadora se focou
em descrever, sob uma perspectiva comportamental, as condutas observaveis dos psicopatas,
desprezando as caracteristicas psicoldgicas, que ndao podiam ser mensuraveis. Logo, o que ela
propds foi um diagndstico da psicopatia que se baseava apenas em aspectos comportamentais. O
uso da pesquisa de Robins para embasar os critérios do TPA pelo DSM-III se tornam claros ao
observar seu carater exclusivamente comportamental.

Com a chegada do DSM-IV, em 1994, devido a diversas criticas recebidas acerca do
transtorno de personalidade antissocial, foi realizada uma pequena alteragcdo em seu diagndstico.
Nessa edicdo, a APA considerou que o TPA também podia ser referenciado como psicopatia,
sociopatia, e transtorno de personalidade dissocial. Claramente, esse posicionamento no manual

ndo serviu como uma resposta satisfatéria para as criticas. Embora seja evidente a tentativa da
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APA em facilitar as discussdes sobre psicopatia entre psicologos, psiquiatras forenses e
profissionais que ndo fazem parte desta area do conhecimento, sua declaragcdo acabou por auxiliar
ainda mais na confuséo gerada entre os termos TPA e psicopatia, que agora, aparentemente, eram
reconhecidos como o mesmo fendmeno (ARRIGO, SHIPLEY, 2001).

Ainda que muitos pesquisadores relevantes da psicopatia, como Robert Hare, tenham
alertado para esta confusdo que a APA estava cometendo, a quinta e — até o presente momento —
altima edicdo do manual, DSM-V, manteve a associacdo entre estes termos. Os critérios
diagndsticos que englobam o TPA s&o:

1) Fracasso em se adequar as normas sociais de ordem legal, caracterizado pela repeticdo

de atos ilicitos;

2) Tendéncia a falsidade (uso recorrente de mentiras, nomes falsos, e trapagas visando

beneficio proprio);

3) Impulsividade/fracasso em realizar planos para o futuro;

4) Irritabilidade e agressividade, constatadas por meio de agressoes fisicas;

5) Despreocupagdo com a propria seguranga, ou com a seguranca de outros;

6) Irresponsabilidade constante, seja em compromissos pessoais ou obrigacdes

financeiras;

7) Auséncia de remorso, indiferenca e racionalizagdo dos atos cometidos contra outros

(APA, 2014).

Filho et al. (2009) argumentam que, devido ao foco adotado pelo DSM em centralizar 0s
critérios do diagnostico sob aspectos de comportamento antissocial — desconsiderando tragos da
personalidade ou a motivacdo para tal comportamento —, originou-se uma nova categoria
diagnostica, heterogénea. Isso significa que o diagnostico de TPA pode, de fato, abranger
individuos psicopatas, mas, da mesma forma, sujeitos com comportamentos antissociais, porém
sem as outras caracteristicas de cunho interpessoal e afetivo da psicopatia, que sdo consideradas
essenciais para considerar um sujeito psicopata, também podem vir a ser diagnosticadas com TPA.
Em outras palavras, o0 DSM criou um novo transtorno, que, ocasionalmente, pode englobar
psicopatas, embora lide somente com um dos aspectos do fendmeno da psicopatia. Da mesma
forma, sujeitos psicopatas que ndo demonstrem atividades antissociais descaradamente podem
facilmente escapar deste diagndstico.

Soeiro e Gongalves (2010) explicam que, embora o DSM faga uma breve mengéo aos
aspectos interpessoais e afetivos, assim como sua importancia no momento de realizar o
diagndstico, chega a ser estranho o fato de ndo apresentarem nenhuma orientacdo de como
proceder a avaliacdo destes aspectos. No que tange o comportamento antissocial, entretanto, o

manual realmente cumpre seu papel, com um grande grau de detalhamento. Dessa forma, devido

Revista Raizes no Direito. Faculdade Evangélica Raizes, Anapolis, v. 9, n. 1, p. 82-98, jan/jul. 2020 Pégina | 91



ao préprio foco imposto pelo DSM, se faz claro que os aspectos interpessoais e afetivos — que
antes caracterizavam grande parte da psicopatia — deram lugar para aspectos de ordem
exclusivamente do comportamento antissocial, que caracterizam o TPA.

Henriques (2009) faz um paralelo entre as diferencas diagnésticas do DSM com o CID em
relacdo ao TPA. Embora ambas as classificagdes tenham se utilizado do estudo de Cleckley como
uma das fontes para embasar sua descrigdo, é perceptivel que o DSM preferiu se focar em aspectos
estritamente comportamentais, que pudessem ser evidenciados a partir da observagéo, embora, em
edicOes anteriores, tenha se voltado também para 0s aspectos psicolégicos dos individuos. O CID,
entretanto, inclui caracteristicas psicoldgicas em seus critérios diagnosticos, assim como aspectos
relacionais, considerando que estes tracos também devem se fazer presentes ao se diagnosticar um
individuo, levando em conta seus aspectos subjetivos.

Talvez, neste momento, surjam duas ddvidas um tanto quanto incomodas, embora
pertinentes: se existe tanta contradigdo entre esses termos, qual a utilidade de continuar a investigar
a psicopatia? N&o seria mais comodo simplesmente se entregar ao conceito de TPA, como 0 DSM
insiste? Filho et al. (2009) provavelmente possuem a resposta para essas duvidas. De acordo com
0S autores, a psicopatia surgiu como uma forma de explicar quadros de comportamentos
antissociais extremos, no qual o sujeito praticante aparentava manter suas faculdades mentais em
perfeito estado. Devido a sua correlacdo inicial com a sociopatia, 0s autores consideram que este
fendmeno seja 0 mesmo que o sugerido pelo quadro clinico de TPA. A psicopatia, entretanto, se
mantém em uma esfera mais abrangente, como ja mostrado ao longo do artigo.

Neste momento, é necessario se focar naquele que provavelmente pode ser considerado
como um dos responsaveis por dar um novo rumo para a psicopatia, 0 que possibilitou que esta
ndo fosse totalmente apagada pelos critérios duvidosamente cientificos da APA, e se reerguesse
com forca total. Na proxima secao, serd apresentado um pouco mais sobre o trabalho de Robert

Hare, e seu método empirico no estudo da psicopatia.

3. O “DETECTADOR” DE PSICOPATAS: QUANDO O
EMPIRISMO BATE A PORTA

Como dito anteriormente, a APA ndo se viu livre de criticas devido ao seu posicionamento
exclusivamente comportamental na construcdo do transtorno que, a grosso modo, substituiria a
psicopatia. Um dos mais notdrios criticos € Robert Hare, psicélogo canadense, que, ndo contente
com os critérios limitantes utilizados pelo DSM, decidiu criar um instrumento préprio capaz de
verificar tragos de psicopatia em individuos, apresentando uma maior confiabilidade, pelo fato de

ndo se focar somente nos aspectos comportamentais dos mesmos. E assim nasceu a Escala Hare
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(PCL), que, posteriormente, ap0s passar por um processo de revisdo, passou a ser referenciada
como Escala Hare Revisada (PCL-R) (ARRIGO; SHIPLEY, 2001).

Ainda que seja considerada como o teste padréo para se utilizar em casos de suspeita de
psicopatia, a PCL-R também passa por algumas criticas. Para entende-las, € necessaria uma melhor
contextualizagdo sobre sua constru¢cdo. Como demonstram Soeiro e Gongalves (2010), o trabalho
realizado por Hare teve muito de sua base tedrica apoiada nos estudos de Cleckley, assim como
no casal McCord. Inicialmente, o psicélogo acreditava que a psicopatia era unidimensional,
caracterizada por dois fatores correlacionados: um deles associado a aspectos clinicos, referentes
a conceitos interpessoais e afetividades; e o outro relacionado aos aspectos comportamentais,
essencialmente antissociais, assim como impulsividade.

De acordo com Filho, Teixeira e Almeida (2014), entretanto, alguns tedricos — em
particular, Cooke e Miche — ndo concordaram com essa énfase nos comportamentos antissociais,
alegando que um dos motivos de haver tanta confusdo e discordancia acerca do fendbmeno da
psicopatia ocorre por conta da imprecisdo entre os tracos de personalidade e comportamentos
antissociais, pois estes ultimos sdo extremamente vagos e irrelevantes para o acrescimo de
informacOes Uteis para a avaliacdo da personalidade. O modelo proposto pelos dois autores
englobava a esfera interpessoal, afetiva e impulsiva, retirando os comportamentos antissociais da
equacdo. Hare, posteriormente, em resposta a essas criticas, resolveu dividir sua escala em quatro
fatores ao invés de dois, separando o interpessoal do afetivo, e, além da impulsividade, manteve o
fator antissocial, justificando que esta caracteristica tem sido intrinseca na caracterizacdo de um
psicopata desde o primérdio dos estudos sobre este fenémeno.

Hare e Neumann (2010), em um artigo que objetiva explicar a importancia do aspecto
antissocial na psicopatia, assim como conferir uma resposta apropriada as criticas feitas por Skeem
e Cooke acerca desta tematica, explicam que a PCL-R foi um instrumento criado para distinguir
0s psicopatas de outros criminosos, mas que esta ndo € sua Unica funcao, assim como argumentam
que esse simples fato ndo confere a criminalidade um papel central no construto da psicopatia. Os
autores exemplificam contextos nos quais a PCL-R é aplicada, que ndo envolvem,
necessariamente, crimes, como, por exemplo, no mundo corporativo. Novamente, sdo categoricos
em afirmar que o fator antissocial na psicopatia ndo é central, embora seja inerente a mesma,
baseando essa afirmacdo em pesquisas psicopatoldgicas que demonstram a associacdo entre
tendéncias antissociais e tragos psicopaticos.

Sobre a aplicabilidade da escala, Filho et al. (2009) explicam que a PCL-R é um
instrumento com vinte itens, nos quais o avaliador deve atribuir um escore de zero a dois, de acordo
com a auséncia, presenca moderada ou forte de cada uma das caracteristicas que sdo citadas pelos

mesmos. Estes itens se referem a caracteristicas de personalidade descritas por Cleckley, assim
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como aspectos de comportamento antissocial. Diferentemente de uma escala autoaplicavel, a PCL -
R é manuseada por um psicélogo treinado, e sua aplicacdo ocorre através de entrevistas focadas
em diversos aspectos da vida do entrevistado, na qual o profissional terd as informacdes
necessarias para responder aos itens. O instrumento avalia quatro dimensdes: interpessoal, que se
refere a superficialidade e manipulacdo das relacfes, autoestima exacerbada e mentira patoldgica;
afetiva, indicando falta de remorso, afeto superficial, falta de empatia e de autoresponsabilidade
pelos proprios atos; estilo de vida, ligado a busca de emogdes, impulsividade, irresponsabilidade
e comportamento parasitéario, assim como falta de objetivos realistas; e, por fim, a dimenséo
antissocial, que engloba delinquéncia, ndo-adequagdo as normas sociais, e comportamentos
desviantes.

Embora a PCL-R seja de fato um marco no estudo e pesquisa sobre a psicopatia, é inegavel
que, juntamente com seus beneficios, algumas complicacdes também foram geradas. E necessario
se perguntar se os profissionais que utilizam este instrumento estdo realmente preparados para isto.
Como dito acima, é responsabilidade do avaliador preencher os itens da PCL-R, e, portanto,
fornecer um escore ao sujeito que estd avaliando. Um profissional despreparado pode,
injustamente, imputar em um individuo um estigma que o perseguira eternamente. Felizmente,
novas pesquisas e descobertas sugerem que a psicopatia, na realidade, ndo se trata de um fenémeno

determinista, mas muito mais amplo do que aparenta, como serd mostrado a seguir.

4. PSYCHOPATHY IS THE NEW BLACK®

Apesar das dificuldades encontradas pela psicopatia de se firmar como um conceito sélido,
seja pelas confusdes geradas pelo DSM ou pelas discussdes e controvérsias entre 0s proprios
pesquisadores, € um fato inegavel de que a midia se apropriou deste fen6meno, ainda que nédo
tenha se preocupado em explica-lo de forma eficiente ou, a0 menos, cientificamente apurada.
Embora seja verdade que o holofote midiatico em cima da psicopatia serviu como uma forma de
banalizar o assunto e confundir ainda mais a mente popular, como lembram Silva e Miquelon
(2018), tambem ¢é inegavel que tanta atencdo sobre este tema despertou a curiosidade daqueles que
posteriormente dedicariam suas carreiras a estudar este fendmeno.

Portanto, surgiram cada vez mais pesquisas sobre a psicopatia. Como relembra Amaro
(2010), estudos classicos sobre lesdes descobriram que alteragdes nos lobos frontal, temporal, e

do sistema pré-frontal limbico podem estar associados ao comportamento violento e antissocial.

& Expressdo americana utilizada para se referir a algo que se tornou uma tendéncia mundial. Neste caso, a psicopatia.
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A érea pré-frontal, assim como a amigdala, desempenha um importante papel na neurologia do
psicopata, e podem explicar a impulsividade, agressividade e tendéncias antissociais do mesmo.

Gleen, Raine e Schug (2008) revelam contribui¢fes ainda mais significativas sobre a
tenebrosa area cerebral dos psicopatas, demonstrando que estes individuos apresentam atividade
reduzida da amigdala durante tomadas de decisGes morais com base na emoc¢ao. Para além disso,
essa evidéncia sugere a possibilidade de psicopatas possuirem deficiéncias nas regides cerebrais
que sdo essenciais para a realizacdo de julgamentos morais. Essas descobertas parecem contribuir
com a hipotética visdo destes sujeitos como seres que ndo possuem o menor vestigio de empatia.
Entretanto, alguns pesquisadores sugerem que isso nao € totalmente verdade.

Fecteau, Pascual-Leone e Théoret (2008), em uma pesquisa cujo o objetivo era verificar a
atuacdo dos neurbnios-espelhos — que estdo relacionados a capacidade de sentir empatia — em
individuos com psicopatia, constataram que, assim como ocorre nos demais sujeitos, 0s psicopatas
também sdo afetados pela chamada “empatia motora”. Em outras palavras, isso significa que
pessoas consideradas psicopatas podem possuir capacidades elevadas de compreender o estado
fisico, emocional e afetivo dos outros, ainda que ndo consigam sentir 0 mesmo que eles. Essa
pesquisa ajuda a desconstruir o mito de que os psicopatas ndo conseguem entender o que as pessoas
sentem, pelo fato de ndo possuirem emocdes.

Vasconcellos, Salvador-Silva, Vargas, Hoffmeister, Prates e Silva (2017) debatem sobre
0S psicopatas apresentarem elementos contraditérios em seus comportamentos. A exemplo disso,
citam a dificuldade sutil percebida nos mesmos de reconhecerem as emocdes negativas dos outros,
em oposicdo a facilidade com que conseguem manipular a emocao das pessoas a sua volta. 1sso
demonstra uma possivel capacidade dos psicopatas de se utilizarem de um método proprio para
realizar suas manipulacdes, método este ainda desconhecido pela ciéncia.

Em outro estudo anterior a este, Vasconcellos, Salvador-Silva, Dias, Davoglio e Gauer
(2014) realizaram uma revisdo sistematica com o propdsito de relacionar a psicopatia e o
reconhecimento de expressdes faciais de emocdes. A pesquisa revelou que sujeitos com psicopatia
possuem déficits em niveis diferentes de reconhecimento de emocdes, especialmente no que tange
a emocdes de medo e tristeza, embora ndo estejam restritos a elas. A falta de um padréo no déficit
destes sujeitos sugere que a psicopatia possui diferentes formas de manifestacéo.

Essa afirmacdo corroborada, em partes, com a visdo defendida por Patrick (2018) de que a
psicopatia € dimensional e variada. De acordo com o autor, diferentemente da visao defendida por
Cleckley de que a psicopatia se trata de uma sindrome distinta com uma causa implicita e discreta,
evidéncias posteriores ao seu estudo indicam a existéncia de tendéncias psicopaticas, que se
manifestam em um espectro na personalidade do sujeito, podendo diferir no grau de psicopatia de

um para o outro. O mesmo também defende que a psicopatia abrange subdivises de sintomas, ao
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invés de uma Unica sintomatologia continua. Neste sentido, individuos considerados psicopatas
podem apresentar diferentes comportamentos, a depender do grau de psicopatia em que se
encontram. Portanto, ndo € de se estranhar que alguns psicopatas possuam mais facilidade do que
outros para compreender as emogdes das pessoas.

Em seu livro intitulado “A Sabedoria dos Psicopatas”, o psicélogo Dutton (2018) consegue
ser ainda mais enfatico. De acordo com a ideia defendida pelo autor, ao se retirar 0s aspectos
antissociais da equacdo da personalidade psicopatica, é possivel se deparar com aquilo que ele
denominou como o “psicopata funcional”, um individuo que mantém somente caracteristicas
positivas da psicopatia, como baixo nivel de ansiedade, alto poder persuasivo, concentracdo
exacerbada, resiliéncia mental, e autoconfianga. O psicologo defende que essa é a diferenca entre
criminosos condenados e 0s executivos do alto escaldo: o fator antissocial.

E essa curiosa ideia ndo é defendida somente por ele. Existem algumas comparagdes,
inclusive, entre psicopatas e pessoas consideradas como herdis pela sociedade. O fator comum
entre ambos parece residir no baixo nivel de ansiedade. Uma pesquisa realizada por Koenigs,
Kruepke, Zeier e Newman (2011) revela que, apesar de serem retratados como individuos amorais,
0S psicopatas possuem, na verdade, uma logica moral muito semelhante ao utilitarismo. 1sso
significa que, muitas vezes, suas decisoes sao baseadas no “bem maior” que podem extrair daquela
situacdo, ainda que as consequéncias possam ser desastrosas. Mas a coragem para tomar a decisao
mais benéfica possivel, independentemente da represalia, € 0 que, muitas vezes, caracteriza um
heroi.

E importante, neste momento, tracar um breve paralelo. Como citado anteriormente, devido
ao fato do DSM ter escolhido priorizar os aspectos de comportamento antissocial dos individuos,
criando assim uma nova categoria classificatdria, a psicopatia ndo recebeu a devida atengédo. Essa
priorizacdo das caracteristicas antissociais pode ter, por muitos anos, camuflado os sujeitos
psicopatas que ndo se enquadravam neste fator. 1sso explicaria, em partes, 0 motivo das pesquisas
atuais estarem “descobrindo” esses novos tipos de psicopatas, ainda que essa discussdo ja tenha
ocorrido anteriormente, entre Skeem, Cooke, Hare e Neumann (SOEIRO; GONCALVES, 2010;
FILHO ET AL., 2009; FILHO ET AL., 2014; HARE; NEUMANN, 2010).

Esses Gltimos estudos abordados revelam, ainda que de forma bastante hipotética e
circunstancial, como a imagem do psicopata estd se alterando ao longo do tempo. Como foi
evidenciado ao longo do artigo, o construto deste fendmeno esteve relacionado aos
comportamentos antissociais desde seu primérdio, mas, aparentemente, novas pesquisas e estudos
caminham em um trajeto que pretende mostrar que o psicopata, como um ser dimensional e
diversificado, pode englobar varios contextos para além do criminal. Salienta-se, entretanto, que,

devido a vastidao deste campo de estudo, ainda possuem muitas investigacdes que podem e devem
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ser feitas. A psicopatia € um fendmeno complexo e visado pela midia, mas suas descobertas podem

ajudar a humanidade a compreender um pouco mais sobre si mesma.
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