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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi identificar os riscos cardiovasculares em adolescentes estudantes do Ensino
Médio de uma escola publica da cidade de Anapolis-GO. Trata-se de um estudo transversal de carater
quantitativo. A populagio foi composta por um total de 567 alunos de ambos os sexos, selecionados
aleatoriamente com idade entre 14 ¢ 17 anos. Para os riscos cardiovasculares foram coletados o Indice de Massa
Corporal (IMC); Pressao Arterial (PA) e Circunferéncia de Cintura (CC). Foram feitas as analises de correlagao
entre as variaveis por meio do teste de correlagdo de Pearson e uma comparagao entre turmas por meio do teste
Crosstabs. Os resultados obtidos na avaliagao de correlacio das variaveis demonstraram relagdo positiva entre
peso/altura, CC/PAS, demonstrando que adolescentes mais altos e com sobrepeso tém maior risco para
doengas cardiovasculares, quando feita uma comparagao entre as turmas estudadas. O 1° ano teve destaque
devido possuir o maior numero de adolescentes com valores de IMC, PAD e CC. Concluiu-se que adolescentes
com maior peso e altura tém maiores chances de desenvolver doengas cardiovasculares e adolescentes mais altos
podem apresentar altera¢ao na PAD.
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ABSTRACT

The aim of the present study was to identify cardiovascular risks in adolescent high school students at a public
school in the city of Anapolis-GO. This is a cross-sectional study of a quantitative character. The population
consisted of a total of 567 students of both sexes, randomly selected between the ages of 14 and 17 years. For
cardiovascular risks, the Body Mass Index (BMI) was collected; Blood Pressure (BP) and Waist Circumference
(WC). Correlation analyzes between variables were performed using the Pearson correlation test and a
comparison between classes using the Crosstabs test. The results obtained in the evaluation of the correlation of
the variables demonstrated a positive relationship between weight / height, WC / SBP, demonstrating that taller
and overweight adolescents are at higher risk for cardiovascular diseases, when a comparison is made between
the studied groups. The 1st year was highlighted due to having the largest number of adolescents with BMI,
PAD and WC values. It was concluded that adolescents with greater weight and height are more likely to
develop cardiovascular diseases and older adolescents may present changes in DBP.
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INTRODUCAO

Doenca cardiovascular é um conjunto de doencas isquémicas do coragdao, juntamente com a
hipertensao arterial (HA) e insuficiéncia cardiaca (IC)'. (Habitualmente essas doengas acometem individuos de
idade média; podendo, também, alguns fatores de risco, estarem presentes na infancia, produzindo complicagoes
na idade adulta’.

As doengas cardiovasculares atingem uma parcela significativa da populagio mundial e, no Brasil, tem

causado um crescimento da mortalidade cada vez maior. O que se nota é que os paises em desenvolvimento tém
, . . ~ , . 3
apresentado um numero cinco vezes maior de mortes em comparagao aos paises desenvolvidos’.

O estilo de vida pode ser um fator de risco que leva a alteracdes como Indice de Massa Corporal (IMC)
elevado, alto percentual de gordura, triglicérides elevadas, circunferéncia de cintura aumentada, fatores esses que
tem relagao com o desenvolvimento de doengas cardiovasculares 4. O aumento de peso traz complicacdes a
satude do individuo, como doencas cardiovasculares e outras morbidades’. Alteragdes na composigio corporal
podem ser identificadas por meio do Indice de Massa Corporal (IMC), recomendada pelo Ministério da Saide
para a avaliagdo do perfil nutricional em criancas e adolescentes’.

Existe relagdo entre a composi¢ao corporal e os riscos de doengas cardiovasculares, pois adolescentes
com maior indice de massa gorda tém maiores alteragdes no colesterol, Pressio Arterial e Triglicéres,
aumentando o risco nessa populacio’.

Além disso, adolescentes com sobrepeso, quando comparados com os de peso adequado, apresentam
maior percentual de obesidade abdominal, hipertrigliceridemia, baixo HDL, pressiao alta e glicemia de jejum
elevada®.

Individuos com excesso de peso, obesidade e obesidade abdominal estio mais expostos a
desenvolverem complicagdes cardiovasculares’, além de também apresentarem maior risco alteracdes
metabolicas, como resisténcia a insulina, hipertensio arterial, dislipidemias, hiperinsulinemia e diabetes'’. Valores
de circunferéncia de cintura podem ser usados para indicar o risco cardiometabodlico associado a obesidade
visceral, pois se associa a concentracdes séricas elevadas de triglicerfdeos nesta regiao.

Adolescentes com prevaléncia de fatores de risco cardiovascular tém maiores chances de apresentar tais
fatores no decorrer da idade. O excesso de peso, a circunferéncia de cintura aumentada e a prevaléncia de
pressao arterial elevada, constatados na fase de adolescéncia e acompanhados, demonstram que essa condi¢ao
acarreta danos a satide na vida adulta'’.

A presenca de fatores de risco na adolescéncia aumenta a predisposi¢do para o desenvolvimento de

doencas cardiovasculares com o passar do tempo, justificando a importancia de, enquanto jovens, detectar tais
12
fatores que podem desencadear essas doengas .

Uma alternativa para minimizar os riscos nessa populagdo ¢ a melhora da aptidao cardiorrespiratéria,
que pode ser trabalhada em um treinamento fisico de forma direcionada a-elevagdo da aptidao fisica envolvida
na pratica esportiva inserida em meio a populagao adolescente, tanto que praticas esportivas tém sido inseridas
neste meio pela sua resposta positiva advinda do maior tempo engajado em exercicios com intensidade de
moderada a vigorosa, em relagio aos indicadores de satide”.

Tendo em vista que as doengas cardiovasculares sdo a principal causa de morte e invalidez no Brasil e
no mundo, agregando-se a um impacto social e economico e gerando grandes gastos anuais para o governo, faz-
se necessario a identificacdo destes riscos o quanto antes, visto que a populacao adolescente vem apresentando
cada vez mais fatores de risco e que em sua maioria se postergam ao longo da vida.
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O presente estudo tem como objetivo identificar o risco cardiovascular em adolescentes estudantes do
Ensino Médio de uma escola estadual de Anapolis-GO. E como objetivo especifico comparar os riscos
cardiovasculares entre turmas.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, de carater quantitativo descritivo, com populagao de 150
adolescentes com aprovacio pelo Comité de Etica sob parecer n® 2.147.331 do CEP/UniEVANGELICA.

A populacdo foi constituida por 568 escolares, havendo uma perda amostral de um participante
compondo uma amostra de 567 alunos de ambos os sexos com idade entre 14 e 17 anos, todos matriculados no
Ensino Médio de um Colégio Estadual de Anapolis-GO.

Foi feito o convite aos adolescentes, enviando documentos de Termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) para os pais ¢ para os alunos menores de idade. Depois de o TCLE ser assinado, foi dado
inicio a realizacdo da coleta dos dados.

Os adolescentes foram encaminhados a uma sala separada para que fosse realizado a coleta dos dados.

Como critérios de inclusao, os adolescentes precisavam estar matriculados ha no minimo, seis meses e
terem participado de, no minimo, 75 % das aulas.

Apbs a aplicagao do questionario, os adolescentes selecionados foram levados a uma sala separada para
a coleta dos dados antropométricos, circunferéncia de cintura, massa corporal, estatura e pressao arterial.

Para o IMC foi utilizado uma balanga mecanica de plataforma da marca WELMY, com capacidade
maxima para 150 kg e precisao de 0,1g, e a estatura de cada voluntario, mensurada com estadiometro Compacto
Wiso, com capacidade para 200 cm. A classificagao foi realizada seguindo padrées da Organiza¢ao Mundial da
Saude (OMS), sendo classificados com baixo peso os adolescentes com Percentil <5; Eutréficos, com Percentil
= 5 ou < 85; e sobrepeso, com Percentil = 5.

Tanto a massa corporal quanto a estatura foram medidas em duplicatas e, caso se encontrassem valores
diferentes (0,05 kg para a MC e 0,1 cm para a estatura), uma terceira medida seria realizada para o céalculo da
média das trés medidas.

Para medida de pressao arterial, foi utilizado o aparelho de pressao digital automatico MA100 G-Tech
(China). A classificagao da PA seguiu as Diretrizes Brasileiras de HAS, sendo que adolescentes com Percentil
<90 foi considerado como normal; entre 90 e 95, como limitrofe; e entre 95 e 99, como hipertensos.

Como referéncia para a variavel obesidade abdominal, utilizou-se a circunferéncia da cintura (CC). Para
classificacio da CC foi seguida recomendacdes da OMS que indica as medidas abaixo de 98 c¢cm para sexo
masculino e abaixo de 88 cm para o sexo feminino.

Foi feita uma analise descritiva dos dados em percentual. Para verificar a normalidade dos dados foi
utilizado o teste de Kolmogorov smirnov, e uma correlagio de Spearman entre as variaveis. E o tsste de Kruskal
Wallis para comparar as classificagdes O valor de p considerado foi <0,05. O software utilizado para analise foi o
Statistical Packag for Social Science (SPSS).
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RESULTADOS

A tabela 1 apresenta os valores da caracterizagdio da amostra. O peso médio apresentado pelos

individuos foi de 61,50 kg e sua altura média foi de 1,69 metros. A média de valores de Indice de Massa

Corporal encontrada foi de 21,37. A Pressido Arterial Sistélica apresentou valores médios de 106,06 mmHg,
seguida por Pressao Arterial Diastélica com média de 67,31mmHg e Circunferéncia de Cintura de 72,06 cm.

Tabela 1: Descrigdo da Amostra

Variaveis Média/dp
Peso 61,50£12,18
Altura 1,69+0,08
PAS 106,06+13,32
PAD 67,31£9,59
CC 72,06+10,49
IMC 21,37+3,56

Legenda: PAS (Pressdo Arterial Sistolica); PAD (Pressdo Arterial Diastélica); CC (Circunferéncia da
Cintura); IMC (Indice de Massa Corporal).

A tabela 2 mostra os resultados quanto a correlagao entre as variaveis, demonstrando que adolescentes
que apresentam maiores valores de peso e altura obtiveram correlagao positiva com o aumento da circunferéncia
de cintura (Peso x CC = 0,728; Altura x CC = 0,305), o que significa que adolescentes mais altos e mais pesados
apresentam valores maiores de CC, caracterizando maior risco cardiovascular. A altura também teve relagdo
positiva com o aumento da PAS, demonstrando que individuos mais altos tém também maior chance de
alteracoes na PAS (Altura x PAS = 0,279).

Tabela 2: Correlagido entre variaveis

Variavel P

Peso x Altura 0,531 000
Peso x CC 0,728 000
PAS x PAD 0,448 000
Altura x PAS 0,279 000
Altura x CC 0,305 000

Obs: CC (Circunfeténcia de Cintura); PAS (Pressao Arterial sistélica); PAD (Pressio Arterial Diastdlica).

A tabela 3 mostra a classificagdo do IMC em relagao ao 1°, 2° e 3° ano. A turma do primeiro ano chama
ateng¢ao; pois, de todos os adolescentes classificados com sobrepeso, mais de 50% sio do primeiro ano,
totalizando 48 alunos. A maioria dos avaliados foram classificados como eutréficos. Apenas uma pequena
parcela foi classificada com baixo peso. Em ambas as classificagdes as trés turmas obtiveram percentuais
bastante préximos.

Tabela 3: Classificagio do IMC (Indice de Massa Corporal)

1° Ano n(%) 2 Ano n(%) 3 Ano n(%) Total
Baixo Peso  10(38,5%) 10(38,5%) 6(23,1%) 26(100%)
Eutréfico 155(34,8%) 145(32,5%) 146(32,7%) 446(100%)
Sobrepeso  48(50,5%) 27(28,4%) 20(21,1%) 95(100%)
Toral 213(37%) 182(32,1%) 172(30,3%) 567(100%)
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A tabela 4 apresenta a classificacio da PAD entre as turmas do Ensino Médio. Observa-se que o
primeiro ano possui 53,3 % de todos os adolescentes classificados como limitrofe e apenas dois individuos do
segundo ano foram classificados como hipertensos, o que demonstra que o primeiro ano tem maior risco de
desenvolver alteracGes na PAD.

Tabela 4: Classificagdo da PAD (Pressiao Arterial Diastoélica)

1° Ano n(%) 2Ano n(%) 3Ano n(%)  Total
Normal 197(36,8%) 168(31,4%) 170(31,8%) 535(100%)
Limitrofe 16(53,3%) 12(40%) 2(6,7%) 30(100%)
Hipertenso  0(0,0%) 2(100%) 0(0,0%) 2(100%)
213(37,6%) 182(32,1%) 172(30,3%) 567(100%)

Os resultados da tabela 5 trazem a classificacio da CC. A maioria dos adolescentes estao dentro da
classificacao normal. Porém 59,2% do 1° ano, 23,9% do 2° ¢ 17,9% do 3° encontram-se dentro da classificacio
Alto, com destaque para o primeiro ano, que tem quase 60% (39) do total dos adolescentes nessa classificagao.

Tabela 5: Classificagiao da CC (Circunferéncia de Cintura)

1° Ano n(%) 2Ano n(%) 3Ano n(%)  Total
Normal 174(34,8%) 166(33,2%) 160(32,0%) 500(100%)
Alto 39(59,2%) 16(23,9%) 12(17,9%) 67(100%)
Total 213(37,6%) 182(32,1%) 172(30,3%) 567(100%)

DIScuUSssAO

Os resultados obtidos através dos valores de indice de massa corporal mostraram que em sua maioria
os adolescentes foram classificados como eutréficos. Entretanto, ao se comparar tais resultados entre as trés
turmas estudadas, constatou-se que mais de 50% do total de alunos classificados com sobrepeso pertencem ao
primeiro ano. No estudo feito por Castro e colaboradores '* com 70 adolescentes do Ensino Médio de uma
escola publica de Minas Gerais, em que se mediu o indice de massa corporal, também observou uma prevaléncia
de sobrepeso e obesidade elevados entre os individuos estudados, uma vez que mais de 20% dos alunos
apresentaram sobrepeso ou obesidade.

Segundo uma pesquisa feita pelo Fundo nas Nacdes Unidas para a Infincia (UNICEF) em 2019%, um
em cada quatro adolescentes brasileiros apresenta sobrepeso ou obesidade. O estudo também apontou que
houve uma evolu¢iao nos numeros de sobrepeso de 2000 a 2016 em criangas e adolescentes de 05 a 19 anos. O
que antes era de 1 para 10, agora esta de 1 para quase 5. Nesse sentido, pode haver uma relagio com o presente
estudo em que se constatou que a maioria dos individuos que apresentaram valores alterados de IMC — 50% do
total classificado com sobrepeso — e CC — 60% do total de alunos com valores classificados como altos — sao do
primeiro ano quando feita uma comparacio entre turmas, o que pode ser um indicio da presente evolugio citada
acima, ja que os alunos mais jovens, os do primeiro ano, contém um maior nimero classificados com alteracao.

O estudo feito por Ploharski e colaboradores'’, com 1007 adolescentes com idade entre 12 e 15 anos

de ambos os sexos, notou que escolares com prevaléncia de sobrepeso apresentam maiores alteragoes nos niveis
pressoricos de PAS entre as meninas e PAD entre os meninos. Além disso, o estudo também observou que
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meninos com maior prevaléncia de obesidade abdominal obtiveram maior prevaléncia de alteragdo da PAD,
corroborando com os resultados encontrados no presente estudo que constatou que adolescentes com maior
peso tém relagdo positiva com a circunferéncia de cintura e também um percentual consideravel de individuos
do 1° ano com classificagao limitrofe para PAD.

Foi encontrado no presente estudo uma forte associagao entre altura e circunferéncia de cintura,
reforcando com Gomez'’ que, em estudo feito com 917 adolescentes com idade entre 10 e 17 anos, foi
encontrada uma alta concentra¢do de fatores de risco como excesso de peso, obesidade abdominal e pressao
arterial elevada, destacando-se a relagio cintura estatura que teve maior associa¢ao nos modelos de regressao.

Em estudo feito por Amorin e colaboradores'®, para avaliar os fatores de risco cardiovascular, com
adolescentes entre 14 e 18 anos matriculados em escolas publicas e privadas, foi constatado que a maioria dos
adolescentes apresentou pelo menos dois fatores de risco relacionado ao excesso de peso, historico familiar e
sedentarismo, diferente deste estudo que teve a maioria dos avaliados nao obtiveram alteracao em IMC, CC, PA,
podendo haver erros devido a diferenca de alguns fatores avaliados nos dois estudos e necessitando de mais
pesquisas relacionadas.

Carvalho e colaboradores'”, em estudo feito com 421 adolescentes com idade entre 9 e 19 anos
matriculados em escolas publicas da regiao Nordeste do Brasil, encontram associagao substancial entre excesso
de peso ponderal e circunferéncia abdominal com apresentagao de sindrome metabdlica. Contribuindo para
aten¢ao a esses fatores com o presente estudo que obteve em seus resultados valores alterados para CC e IMC
na turma do 1° ano.

No presente estudo foram encontradas maiores relagdes entre altura, circunferéncia de cintura e peso e
a relagao da CC com a PAD, aproximando-se dos resultados de Brito e colaboradores que, em estudo feito com
151 adolescentes de ambos os sexos com idade entre 10 e 19 anos, observaram que dentre os principais fatores
de risco encontrados entre os avaliados estio excesso de peso e pressdo arterial elevada™.

Estragd e colaboradores® encontram relagio significativa entre hipertensao arterial, sobrepeso e CC,
resultados estes diferentes do presente estudo que obteve maior relacdo entre altura, peso e CC e a PA teve
maior relacdo com a altura e entre PAS e PAD.

No estudo de Pazin e colaboradores™, em estudo feito com criancas, observou que, mesmo
apresentando valores de IMC normais, a CC elevada tem relagao com a PA elevada. Ja neste estudo, a relagao
encontrada foi entre altura e CC que, por sua vez, teve relagio com a PAD, demonstrando a necessidade de mais
estudos para identificar a relagdo indireta entre essas variaveis.

Coledan e colaboradores® observaram que a PA elevada nio esta associada ao sobrepeso em adolescentes
praticantes de esportes. Scher e colaboradores ** também obtiveram resultados positivos para diminuicio de
alguns fatores de risco cardiovascular por meio da pratica de esportes, considerando que o presente estudo nao
fez distingao de praticantes e nao praticantes de esporte, porém encontrou associagao entre CC e PAD,
surgindo, assim, a necessidade de estudos para abordagem mais aprofundada.

CONCLUSAO

Conclui-se que, quanto aos riscos cardiovasculares referentes ao IMC, os adolescentes encontram-se
em sua maioria classificados como eutréficos e do total classificado com sobrepeso mais da metade pertencem
ao 1° ano. Para circunferéncia de cintura, a maioria dos avaliados encontra-se dentro da classificacao normal e
mais da metade dos avaliados classificados com valores altos sio do 1° ano. Para PAD quase totalidade dos
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individuos estdo dentro da normalidade com destaque ao 1° ano que contém também mais da metade dos
adolescentes classificados como limitrofe.

Na analise de correlagdo foi encontrada uma relagdao positiva entre peso, altura quando relacionados a

circunferéncia de cintura, demonstrando que adolescentes que apresentam maiores valores de peso e altura
obtiveram correlagao positiva com o aumento da circunferéncia de cintura, o que significa que adolescentes mais
altos e mais pesados apresentam valores maiores de CC, caracterizando maior risco cardiovascular.
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