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Artigos Originais

Alteracdes na pressao arterial em idosos submetidos ao treinamento
resistido
Changes in blood pressure in elderly submited to resistance training

Danilo Leandro Santos de Castro, Ronaldo Ferreira Moura, Gabriel Dutra de
Jesus Siqueira, Cristina Gomes de Oliveira Teixeira.

Qualidade de vida e satisfagdo de praticantes e ndo praticantes de esporte
paralimpico, em relacao as suas tecnologias assistivas

Quality of life and satisfaction of paralympic sport practicers and non-practices
in relation to their assistant technologies

Beatriz Lima Magalh&es, Thiara Melo Yasuda, Edmara Campos Rocha Pereira,
Sarah Lopes Bispo, Samara Lamounier Santana Parreira

Nivel de atividade fisica e tabagismo
Level of physical activity and smoking

Nicole Camapum Billerbeck, Leydianne Percilia Borges, Maria Emilia Almeida Silva,
Gislene Batista Lima

Tome Nota

O esporte e o lazer transformando vidas: a realidade de anapolis
Sport and leisure transforming lives: the reality of anapolis

Iransé Oliveira-Silva
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Carta Editorial

A primeira edicdo do International Journal of Movement Science and
Rehabilitation (IIMSR) é a consolidagdo de um projeto que comecgou entre professores e
académicos do curso de Educagdo Fisica e Fisioterapia do Centro Universitario de

Anépolis.

O IIMSR é uma revista interdisciplinar, de acesso livre, impulsionada pela crenca
de que a informacdo deve estar disponivel, para possibilitar a ampliacdo do
conhecimento. Seu publico alvo sdo profissionais e pesquisadores que dialogam com o
tema movimento humano e/ou reabilitacdo. A revista publica pesquisas inéditas, de
reconhecido rigor cientifico, relevancia intelectual e que envolva discussdes que giram

em torno dos eixos tematicos: movimento humano e/ou reabilitagéo.

Temos como missao: Divulgar entre a comunidade académica, artigos cientificos
que sejam originais e que contribuam para a promocao do dialogo entre as ciéncias do

movimento humano e reabilitagdo com conexdes inovadoras.

Destaco que este periodico terd emissdo quadrimestralmente, e conta com

avaliacdo por pares.

Nesta edicdo trazemos a tona assuntos relevantes que envolvem o controle da
pressdo arterial e sua relacdo com o treinamento resistido; o impacto das tecnologias
assistivas para praticantes e ndo praticantes de esporte paraolimpico; e um texto sobre o
nivel de atividade fisica e o tabagismo. Além disso disponibilizamos um tome nota que
aborda o esporte e o lazer como ferramentas transformadoras por meio de uma

experiéncia local.

Espero que todos aproveitem este material.

Iransé Oliveira-Silva
Editor
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