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Resumo

O objetivo deste trabalho foi elaborar uma estratégia de intervencao
psicoeducativa para a prevencdo das DSTs e gravidez ndo planejada
para adolescentes jovens. A populacdo do estudo foi constituida por
participantes de 15 a 20 anos, matriculados em escolas publicas e
privada de ensino médio da cidade de Jodo Pessoa. Foi construida uma
intervencédo psicoeducativa, com base na Teoria da Vulnerabilidade e
do Comportamento Planejado. A intervencdo resultou em trés
encontros em dias consecutivos no qual foi discutida a iniciagdo
sexual, as ideologias de género, negociacdo e beneficios do uso do
preservativo. Para analise dos resultados foram gravados os 15
minutos finais de cada dia, no qual foi discutida a percepcdo dos
participantes sobre a intervencdo e analisados por categorizagao
tematica. Os dados demonstraram a adequacdo da intervengdo para o
publico adolescente.

Palavras-Chave: Intervencéo; Adolescéncia; Teoria da

vulnerabilidade; Teoria do comportamento Planejado.

Abstract

The aim of this work was to elaborate a strategy of psycho-educative
intervention for the prevention of STD and unplanned pregnancy for
young teens. The study population was composed of participants from
15 to 20 years, enrolled in public schools and private high school in
the city of Jodo Pessoa. It was built a psycho-educative intervention,
based on the theory of Planned Behavior and Vulnerability. The
intervention resulted in three meetings on consecutive days in which
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sexual initiation was discussed, the ideologies of gender, negotiation
and benefits of condom use. For analysis of the results were engraved
the 15 minutes late each day, in which it was, discussed the perception
of participants on intervention and analyzed for thematic
categorization. The data demonstrated the appropriateness of
intervention for teen audiences.

Keywords: Intervention; Adolescence; Theory of vulnerability; Theory
of Planned behavior.

econhecer a sexualidade como construcdo social, segundo Figueiredo (1998), €
referenciar que as praticas e desejos sdo também construidos culturalmente, dependendo
da diversidade de povos, crengas e costumes existentes; mesmo quando integrados em
um s6 pais, como ocorre no Brasil. Isso envolve a necessidade de questionamento de ideias
presentes na midia, em condutas idealizadas, que sdo naturalizadas, e, assim, generalizadas para

todos 0s grupos sociais, independentemente de suas procedéncias e localizacéo.

Neste processo, como forma de compreender a atuacdo dos individuos frente a sua
sexualidade utiliza-se o pressuposto marxista, ao afirmar que ao estudar uma sociedade ou contexto
historico, deve-se ter em conta que é a matéria, as condi¢cbes de vida real, tanto aquelas ja
encontradas, como as produzidas pela sua propria acdo, que determina a consciéncia - ou 0
pensamento (Marx & Engels 2007). Assim ao se observar o percurso historico que fomentou os
significados da sexualidade e suas praticas, as descritas e postuladas como normais, pode-se abarcar
seu conceito na base ideologica. Em uma concepcao critica, ideologia pode ser considerada um
instrumento de dominacdo que age por meio de convencimento (persuasao ou dissuasdo, mas nao

por meio da forca fisica) de forma prescritiva, alienando a consciéncia humana (Sell 2009).

O modo como a sociedade expressa sua sexualidade é uma resultante direta de sua
estrutura e ideologia, que determina a forma que concebe o comportamento feminino, o qual
também esta intimamente associado ao modo pelo qual expressa a masculinidade. Neste quadro se
insere as concepcoes sobre relagOes sexuais fora do casamento, homossexualidade ou masturbacéo,
até mesmo restricBes sexuais e as relagdes entre sexualidade e pecado/condenacdo usados para
reforcar uma identidade religiosa. Assim, duas faces compdem a personagem do individuo
moderno: uma delas refere-se a sua constituicdo como sujeito politico, livre, autbnomo, portador de
direitos de cidadania; a outra alude a sua fabricacdo subjetiva, por multiplos dispositivos
disciplinares, que tornam as experiéncias do género e da sexualidade centrais para a constitui¢cao
das identidades. Ressalte-se que tal concepgéo de sujeito é originaria de uma determinada percepcao

cultural, temporal e historicamente marcada, que se dilata nas diferentes sociedades de modo

FRONTEIRAS: Journal of Social, Technological and Environmental Science
v.3, n.3 (Ed. Especial CIAIQ), jul.-dez. 2014, p.215-228. — ISSN 2238-8869
216


http://pt.wikipedia.org/wiki/Persuas%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Dissuas%C3%A3o&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/wiki/Aliena%C3%A7%C3%A3o

Karla Carolina Silveira Ribeiro; Josevania da Silva; Ana Alayde Werba Saldanha Pichelli

também desigual, fazendo com que este individuo passe a naturalizar e conceber como normal e
pertinente sua conduta, ndo percebendo o carater normativo e ideoldgico do mesmo (Heilborn &
Brandédo 1999).

Nesta concepcdo, percebe-se que as ideologias sociais se tornam mais marcantes no
periodo da adolescéncia/juventude, pois as relacfes afetivas dos puberes, isto é, o controle de seus
desejos, como também a que praticas eles podem realizar, tendo como base a demarcacdo de seu
género — as posturas que sdo permitidas para o sexo feminino e para 0 sexo masculino, se tornam
mais predominantes. Pois, segundo Silva and Abramovay (2007), a adolescéncia/juventude é o
momento em que a experimentacdo da sexualidade vai possibilitar uma estruturacdo de sua
identidade, assim, preconceitos e crencas e as relacdes de género organizam as possibilidades
sexuais-afetivas dos adolescentes jovens. Fatos estes que ajudam a compreender o porqué das
no¢des modernas de adolescéncia/juventude aparecerem como periodos de interregno, de
ambiguidade, de tensdo potencial (Abramo 2005).

Portanto, parte-se da premissa que ndo existe sujeito individual, o que se descreve como a
individualidade do sujeito é a compreensao que o “eu” nao esta sozinho no mundo, existe sempre o
“outro” fora do “eu”, o que leva o individuo a se identificar como ser tnico e diferente e atribuir a
ele o predicado de individual. Mas a terminologia in-dividuo, aquele que ndo pode dividir, o que
permanece coeso, nao € sempre 0 mesmo. Se € do “outro” que vem a resisténcia, que o faz perceber
como sujeito unico, entdo sdo sempre diferentes os predicados que, ao ser atribuidos a terceiros,
identifica o “eu”, entdo esta individualidade ndo pode ser “mesmidade” (o mesmo), mas “ipseidade”

(pelo mesmo) (Ayres 2003, Ricoeur 1991).

Com base nesta compreensdo, observa-se que nas praticas de saude, principalmente as
vinculadas a saude sexual, o sujeito € tratado predominantemente como um ente individual e
permanente, como mesmidade, e, ao se considerar este ambito como fator Gnico e total do
individuo, torna-se mais dificil chegar ao &mago dos processos mais vivos de sua constituicéo
enquanto tal, tanto referente a si, como das relacbes amorosas, afetivas e sexuais que ele vivéncia.
Assim sdo perdidas as mais ricas possibilidades de participar da construcdo de identidades e de

fortalecer o poder transformador de individuos e grupos no que se refere a saude (Ayres 2003).

Neste sentido, a estratégia de Intervencdo psicoeducativa em DST e gravidez ndo planejada
dirigida para adolescentes jovens, nos moldes de uma oficina, tem com base uma proposta de
aprendizagem compartilhada, por meio de atividade grupal face a face, como teatro e vivéncia em
grupo, com o objetivo de construir coletivamente o conhecimento e repensar as formas de atuacéo e

as crencas institucionais que vigoram e exp0e o individuo a vulnerabilidade (Soares et al. 2008). As
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oficinas proporcionaram espaco onde ndo se trabalha com saberes disciplinares especificos, mas
com vivéncias, que podem compor novo saberes, apoiado no dialogo, reflexdes, experiéncias de

vida e trocas (Paes et al. 2011).

Método

Bases Tedricas da Construcéo da Intervencdo Psicoeducativa

O conteudo das intervencBes foi construido a partir dos pressupostos da Teoria da
Vulnerabilidade (Ayres 2003), - que compreende gue o significado do termo refere-se a chance de
exposicdo das pessoas ao adoecimento, como resultante de um conjunto de aspectos que ainda que
se refiram imediatamente ao individuo, o recoloca na perspectiva da dupla-face, ou seja, o individuo
e sua relacdo com o coletivo -, e primordialmente nos estudos de Ribeiro (2010), Soares et al.
(2008) e Ayres et al. (2006). Abordaram os principais fatores determinantes na vulnerabilidade de
adolescentes jovens a contaminacgdo por DST/HIV e gravidez ndo planejada, segundo os estudos no
contexto da Paraiba. Contudo os moldes, passos, da intervencdo visando a mudanca na intencao
comportamental foram baseados na teoria da Acdo Planejada (Ajzen 1991), considerando que a
explicacdo dos comportamentos relacionados com a salde, ou seja, a relagdo do sujeito com a sua
salde, é complexa e mediada por variaveis muito diversas, entre as quais se destacam Varios
atributos psicologicos (a percepcdo de controle, o otimismo, a auto eficacia), estilos de confronto
com o stress, estratégias de coping, crencas de saude, estados emocionais, crencas e atitudes,

normas subjetivas, apoio social, entre outras (Anténio 2010).

N&o obstante, uma abordagem educativa com énfase apenas nos processos cognitivos
revela-se insuficiente para atingir a totalidade dos problemas, uma vez que os fatores emocionais e
sociais (pertenca a um grupo, papéis de género) desempenham grande influéncia na adesdo ao uso
do preservativo. Neste contexto, para que a intervencao seja eficaz deve-se focalizar na intencdo do
individuo, comportamento volitivo, para realizar um determinado comportamento, neste caso 0 uso
do preservativo. Portanto, o processo deve abarcar os fatores cognitivos, como as crencas sobre o
uso do preservativo e o nivel de conhecimento que a populacédo adolescente e jovem possui sobre 0
insumo e sua relacdo com as DSTs e gravidez ndo planejada e como eles avaliam a mesma. Na
questdo de afetos positivos e negativos, este contexto também deve abarcar as crengas sociais e
como elas ponderam a influéncia grupal (presséo social) sobre 0 uso do preservativo e 0S recursos

para obtencdo dos mesmos.

N&o obstante, deve-se também observar o controle do comportamento percebido pelos

individuos que se refere a percepcdo das pessoas sobre a facilidade ou dificuldade de realizar o
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comportamento de interesse, e geralmente faz, variando de acordo com situagdes e agdes (Ajzen
1991). Assim sendo, quanto maior a conscientizacdo da carga ideoldgica que as diferencas de
género e normas sociais possuem, atreladas a um maior repertério comportamental de respostas as
demandas, focalizando na prevencao pessoal, resultardo em menores chances de vulnerabilidade as

DST/HIV e gravidez ndo planejada.

Planejamento da Intervengéo Psicoeducativa

As observacOes anteriormente apresentadas destacam aspectos importantes a serem
considerados na elaboracdo de uma intervencdo voltada a adolescentes e jovens em situagdes de
vulnerabilidades a contaminacgéo pelo virus HIV, como de outras DSTs e gravidez ndo planejada. A
partir dos conceitos-chave, contexto social e historico da sexualidade e das ideologias de género, e
de achados empiricos relatados na literatura, buscou-se compreender a realidade especifica desta
populacdo. Para isso, foram previamente selecionados, com base nos pressupostos tedricos
apresentados, possiveis temas a serem incluidos em uma intervencdo psicoeducativa que possa ser
realizada de forma eficaz e que abranja os principais fatores associados a dificuldade de se manter

relagdes sexuais seguras, como apresentada na Tabela 1.

Tabela 1. Fatores a serem abordados nas intervencoes.

Fonte Individual Social Programatico

Jovens Sentimento de Caréncia de suporte Necessidade de uma
Invulnerabilidade; familiar; a sexualidade educacdo menos formal;
antagonismo na como tabu; o discurso campanhas de prevencao
confianca e o uso do bioldgico na instituicdo ~ muito verticalizadas;
preservativo; Crencas escolar e a censura no auséncia de um setor
associando o uso do diélogo; Crencas no especifico no sistema de
preservativo a amor romantico; salide para receber e
diminuicéo do prazer; Ideologia dos papéis de  orientar esta populacéo;

Crencas na associacdo do género;
preservativo com

profissionais do sexo e
desconhecidos

Fonte: O Autor.

Seguindo estes pressupostos, a intervencao foi estruturada em trés encontros, com duracao
de uma hora e trinta minutos em média, acontecendo em dias consecutivos, com a presenca de dois
pesquisadores, um no papel de mediador e o outro de auxiliar. O primeiro encontro abordou a
apresentacdo dos participantes e uma dindmica sobre a vida de uma adolescente e sua primeira
relacdo sexual (Dindmica 1). Coube ao mediador escolher quatro jovens para representar as vozes
dos personagens de uma estoria, cujo relato é dividido em trés atos, e a cada ato solicitado ao grupo
que reflita e discuta as condutas dos personagens.
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No segundo dia o grupo foi dividido em trés equipes. Cada equipe representou uma
situacdo sobre decisdes a serem tomadas frente a um relacionamento amoroso e a negociagdo do
preservativo (Dindmica 2). A cada apresentacdo o grupo relatou sua vivéncia no papel do
personagem e foi solicitado a todo grupo que expusesse a sua Visao e 0 que poderia ser questionado

a partir do exposto.

O terceiro encontro foi dedicado a situacGes mais objetivas, como por exemplo, a correta
utilizacdo do preservativo masculino e feminino. Foi finalizado com o relato dos adolescentes
jovens acerca do que foi vivenciado nos encontros, finalizando com propostas sobre o que pode ser
feito no ambiente escolar em termos de prevencao e promocao das DSTs e gravidez precoce.

De forma geral, a intervencdo aqui citada aborda em seu conteGtdo a base da
vulnerabilidade e é moldada na teoria da Acdo Planejada (Ajzen 1991), com o prop6sito de intervir
para que os adolescentes e jovens possam manter comportamento preventivos, possibilitando aos

mesmos uma vida sexual sadia, como demonstra a Figura 1.

Figura 1. Conteudo e o modelo da Aplicacéo da Intervencao e resultados esperados.

1°DIA - INTERVEN(;AO
Crengas do amor romantico,
papéis de género, normas
sociais; Ideologias;
Dificuldades na aquisi¢do do
nrecarn/ativn:

2°DIA - INTERVENCAO
Conhecimento acerca Acesso; preconceito; Eficécia; Intencdo de utilizar Comportamento

das DST/HIV Uso de outro anticoncepcional; 0 preservativo Preventivo
Camisinha e prazer; Confianga;

3*DIA - INTERVENCAO
Controle percebido: role play
abarcando a  negociagdo; |
Treinamento sobre o uso do |
preservativo.

Fonte: O Autor.

Validacéo da Intervencéo Psicoeducativa: estudo piloto
Como forma de garantir uma melhor execucéo dos procedimentos, a forma de aplicacéo e
sua sequencia, e compreensdao dos conteldos abordados na intervencdo, foi realizado um teste

piloto.
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Amostra/Participantes

A populacéo do teste piloto foi composta por oito adolescentes e jovens, que cursavam 0
ensino médio, na faixa etaria de 15 a 20 anos, sendo quatro do sexo masculino. Para que a amostra
fosse representativa dos grupos - escolas publicas e particulares - igualou-se a quantidade de
participantes de cada composto (quatro da publica e quatro da particular). Para a selecdo da amostra
foi utilizada a técnica tipo “bola de neve”, - tendo em vista que a validacdo da intervengédo ocorreu
no més de Janeiro e as instituicGes escolares estavam em férias - foi solicitado a um aluno de escola
publica e outro de uma escola particular que convidasse mais trés amigos, sendo que um deveria ser
do mesmo sexo deles e os outros dois do sexo oposto, desta forma conseguiu-se uma populagao

igualitaria tanto quanto ao sexo quanto a instituicéo.

Procedimentos

Inicialmente, a pesquisa passou pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria de Satde
do Estado da Paraiba, no qual teve aprovacdo, logo apds foi feito contato com os adolescentes
jovens, os quais foram informados sobre o intuito da pesquisa e solicitados que se caso desejasse
participar, assinassem um termo de consentimento livre e esclarecido, sendo garantido o sigilo das
informacdes e anonimato. Para os adolescentes menores de 18 anos (cinco participantes), 0s
pesquisadores entraram em contato com 0s responsaveis legais, pedindo autorizacdo dos mesmos.
Além disto, foram solicitados aos adolescentes (menores de 18 anos) seus assentimentos livres e
esclarecidos na medida de sua compreensdo, deixando claro que a participacdo € voluntaria e a
qualquer momento eles poderiam desistir da participacdo e que as informacdes fornecidas seriam

mantidas em sigilo, sem danos nenhum.

O teste piloto foi realizado na sala de Especializagdo do Centro de Ciéncias Humanas, da
Universidade Federal da Paraiba, no qual estava presente um pesquisador previamente treinado. A
validacdo iniciou em uma terca feira e se encerrou as atividades na quinta feira, com duracdo em
média de uma hora e quinze minutos a cada dia. Apos a aplica¢do de cada atividade que compGe a
intervencdo, nos Gltimos quinze minutos eram solicitados aos participantes que informassem qual o
tema discutido no dia, se havia dificuldade de compreensdo e a opinido dos mesmos sobre o
trabalho. Estas informacbes foram gravadas e sua autorizacdo estava presente no Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido que os adolescentes e responsaveis legais assinaram.

FRONTEIRAS: Journal of Social, Technological and Environmental Science
v.3, n.3 (Ed. Especial CIAIQ), jul.-dez. 2014, p.215-228. — ISSN 2238-8869
221



Karla Carolina Silveira Ribeiro; Josevania da Silva; Ana Alayde Werba Saldanha Pichelli

Analise dos Dados

Os contetdos gravados sobre a percepcao dos adolescentes e jovens sobre a intervencéo
psicoeducativa foram transcritos e analisados com base em Categorias determinadas a partir dos

temas suscitados e processado de acordo com a proposta de Figueiredo (1993).

Resultados e Conclusodes

Com base nas informacdes inqueridas aos participantes sobre a avalia¢do da intervengdo os
dados foram classificados em trés Categorias: Tema Discutido; Compreensdo e Opinido. Como
forma de compreender os dados, cada categoria serd analisada tendo como foco o
cronograma/sequéncia das atividades realizadas: Primeiro Dia; Segundo Dia e Terceiro Dia, 0 que

corresponde a cada dindmica.

Primeiro dia da Intervencéo

Os dados apresentados pelos participantes demonstraram que houve compreensdo do
contetdo (A estdria da primeira relacdo sexual de uma adolescente) e que o objetivo das atividades
realizadas neste dia foi eficaz e que os temas suscitados realmente corresponderam com 0
planejamento prévio, como demonstrado na Tabela 2

Tabela 2. Classe tematica e discursos referentes a avaliagcdo das Atividades do Primeiro dia
da Intervencéo Psicoeducativa.

(continua)
Cronograma Categoria Discursos
Primeiro Dia Tema Discutido  “A iniciag@o Sexual dos jovens e como corremos perigos”
(femininol);

“A iniciagdo sexual ndo € planejada” (feminino 4);

“Como tendemos a achar que usar camisinha € ruim e o
engragado & que muitas vezes nem experimentamos,
vamos pela opinido do outro” (masculino 2);

“Que as informagdes erradas ainda existem, como que a
primeira transa ndo engravida e que sO prostituta e veado
transmitem Aids” (masculino 3);

“A crenga errada de que quando amamos devemos confiar,
mesmo correndo o risco de quebrar a cara, como foi o
caso de Camila” (feminino 2);

“Como nunca percebemos como € estupida a crencga de
que ainda é obrigacdo do homem escolher e querer utilizar
a camisinha € direito nosso, ou eles usam ou ndo tem
sexo” (feminino 1)

“Que nao devemos deixar que os papéis de género
dominem nossas escolhas, devemos ser livres e procurar o
melhor para mim, me protegendo protejo a minha
parceira” (masculino 1)
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Cronograma Categoria Discursos

Primeiro Dia Compreenséo “Eu gostei, achei bem facil de entender” (masculino 4);
“Acho que as escolas poderiam fazer desta forma, da
vontade de participar é legal e conscientiza, tiramos
duvidas, que ndo da para fazer com os livros e nem com o
professor” (feminino 2);
“Realmente gostei e faz com que nos identifiquemos, me
coloquei no lugar de Camila e vejo que eu tenho que estar
muito segura e consciente para nao entrar em buraco de
siri” (feminino 1)

Opiniao “Acho que na hora das discussdoes se deve perguntar
mesmo para 0s jovens sobre confianga, pois acreditamos
gue se amamos devemos confiar, para mim é dificil ainda
ver estas questdes, por isso acho que deve bater muito na
tecla” (masculino 4);

“Também acho, bom sempre falam que devemos confiar
nas pessoas que amamos e tudo é confianca, este assunto é
bem polémico” (feminino 2);

“Também acho ¢ para dizer mais, para mim quando confio
vejo que ndo preciso usar preservativo, principalmente se
ele usa a pilula” (masculino 2)

“Tenho a opinido que vale a pena trabalhar nesta area, pois
eu entendi que confiar e amar ndo é a mesma coisa, s
embaralnamos o meio de campo, eu confio no outro
quando quero o melhor para ele e para mim, entdo confio
que se ele me ama vai utilizar o preservativo, mas é um
problema que se deve conversar” (feminino 1)

Fonte: O Autor.

Na categoria Temas Suscitados, os adolescentes jovens demonstraram que as construgdes
sociais ainda perduram no momento de determinar o uso do preservativo ou ndo, e que esta escolha
ainda é focalizada no homem cabendo a passividade feminina. Na categoria Compreensdo se
confirmou a dificuldade de didlogos abertos, no qual o tema sexualidade possa ser trabalhado de
forma mais ampla, ndo se limitando a estrutura do livro didatico e informagGes apenas de cunho
bioldgico, o que problematiza o tema prevencdo, pois 0s mesmos ndo se identificam com o

conhecimento, ndo se percebendo no controle de seus atos.

Por fim, na ultima categoria Opinido, o principal tema que, segundo os participantes,
deveria ser trabalhado de forma mais direcionada é a confianca, tendo em vista que para eles
existem dificuldades em desassociar a confianca da premissa do amor, sendo o mesmo algo sélido e

o0 principal determinante para que os adolescentes jovens deixem de utilizar o preservativo.

Observa-se, portanto, que as estruturas sociais ainda sdo determinantes na percepcao do
jovem sobre seu corpo e sobre a perspectiva do ato sexual na cultura brasileira, sua comum

associacdo a vontade, impulso avesso a uma racionalidade ou um planejamento, tendo em vista que
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a ideia do amor romantico, confianga no parceiro, na perspectiva de ser do outro, em vez de ser de
si, esta vinculada as relacdes amorosas (Cabral 2003). Neste contexto, deve-se fazer presente uma
educacdo em saude que ndo se limite a repeticdo de dados académicos sobre sexo e coito, mas um
didlogo aberto para confrontar os medos, os papeis pré-determinados de género que pode levar ao
adoecimento, contaminagdo com as DSTs, assim sendo, uma nova visdo de atuagdo do sistema
educacional, que ndo preze por uma transmissdo de informagdo normatizada “mesmidade” (o

mesmo), mas sim “ipseidade” (pelo mesmo).

Segundo dia da Intervencao
As categorias dizem respeito aos conteudos emergidos apds as dinamicas realizadas no

segundo dia de intervencdo, a qual teve como base dos trabalhos a negociacdo do uso do
preservativo nas relagdes amorosas. Os presentes dados também demonstraram que houve
compreensdo por parte dos participantes e que os temas suscitados correspondem as demandas
iniciais, desenvolvidas a partir da reviséo da literatura, como Ayres (2003), Ribeiro (2010) e Soares

et al. (2008). Estes dados estdo presentes na Tabela 3.

Tabela 3. Classe tematica e discursos referentes & avaliagdo das Atividades do Segundo dia
da Intervencao Psicoeducativa.

(continua)

Cronograma Categoria Discursos

Segundo Dia Tema Discutido  “O medo das pessoas descobrirem que os adolescentes
podem estar fazendo sexo” (feminino 4);
“A vergonha que temos de comprar camisinha na farmacia
ou pegar no posto, pois sabemos que o povo faz cara feia”
(masculino4);
“Que entre correr o risco de pegar doencas ou que as
pessoas descubram, preferimos o primeiro, é dificil usar o
preservativo, ndo ¢ simplesmente burrice ¢ vergonha”
(masculino 1);
“Outro tema ¢€ a estoria de Fernanda e Pedro, as mulheres
ainda tem muita dificuldade de pedir a0 homem para usar
o preservativo” (feminino3);
“Que devemos negociar temos direito a saude, a questao ¢
saber se impor e ndo ter medo de perder, pois se ele ndo
quer usar ele ndo se preocupa com a gente, somente com o
prazer dele” (feminino 2);
“Também devemos ter cuidado com a automedicagéo,
iniciamos a vida sexual sem orientacdo nenhuma,
tomamos a pilula por orientacdo de amigas, 0 que é bom
para ela talvez nao seja para mim” (feminino 2)
“Que devemos deixar de lado o que achamos que ¢ do
homem ou da mulher, tem que ser o melhor para os dois,
devemos lutar para isto” (masculino 2)
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Cronograma Categoria Discursos

Primeiro Dia Compreensao “No comeco fiquei com vergonha de fazer o papel, mas
nos faz compreender mais, pois fiquei me imaginando no
local dela e ndo quero nunca passar por isto” (feminino 4);
“E 6timo, da para a gente compreender direitinho, ndo s6 a
informacdo, mas também o sentimento, se acontecer
comigo a partir de hoje saberia como agir” (feminino 2);
“Puxa, ¢ massa, me fez pensar como ¢ dificil, agora nao
apenas sei como 0 homem se sente, penso na mulher e
vejo que cabe a mim também mudar” (masculino 1)
“Muito bom, Fiz o papel do Fernando, do grupo III e vejo
como somos irresponsaveis, me fez refletir e ndo querer
fazer com que ninguém que eu me envolva fique igual a
Dorothy” (masculino 3)

Opiniao “Acho que este esta perfeito, fazer pegas de estorias foi

legal, principalmente porque vocé se sente na estoria,
como se fosse vocé€” (masculino 4)
“Neste nao tenho nada a acrescentar, gostei muito”
(feminino 1)

Fonte: O Autor.

Os achados apresentados na categoria Tema Discutidos demarcando a dificuldade dos
adolescentes jovens de solicitar o preservativo nos postos de salude e sua compra nas farméacias
devido ao medo do julgamento social por partes dos profissionais de satde ou simplesmente pela
descoberta da pratica pela comunidade e genitores. Também foi confirmada que este receio pode
levar os adolescentes jovens a automedicacdo podendo trazer dificuldades a satde dos mesmos e
pouca garantia de eficacia do método, principalmente da pilula anticoncepcional. Por fim esta
subcategoria reafirma a dominancia do sexo masculino nas relacdes afetivas e sexuais, perdurando o

esteredtipo que é o homem que deve escolher entre 0 uso ou ndo da camisinha e deve porta-la.

Observa-se, que frente as falas dos participantes, 0s mesmos se descrevem com
dificuldades de ter empoderamento dos recursos sociais, 0 que demarca vulnerabilidade no
componente social e programatico da vulnerabilidade, que envolve o acesso as informacdes, as
possibilidades de metaboliza-las e o poder de incorpora-las a mudancas préaticas na vida cotidiana,
condicOes estas diretamente associadas ao acesso a recursos materiais, a instituigdes sociais como
escola e servicos de saude, ao poder de influenciar decisdes politicas, a possibilidade de enfrentar
barreiras culturais e de estar livre de coercdes violentas de todas as ordens, dentre outras, que
precisam entdo ser incorporadas as analises de vulnerabilidade e aos projetos educativos as quais

elas d&o sustentacéo (Ayres et al. 2006).

A categoria Compreensao atingiu o nivel proposto para esta atividade, os adolescentes

jovens ndo apenas compreenderam a informacdo no nivel cognitivo, mas também vivenciaram a
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mesma no lado afetivo, criando subsidios para seu repertério comportamental, 0 que possibilitada
um maior Iécus de controle frente a situagcdes semelhantes, portanto, aumentando as chances de uma
prevencdo mais eficaz e constante no nivel individual e social, aos quais eles estdo expostos. Por
fim, os participantes ndo apresentaram nenhum outro tema que deveria subsidiar a dindmicas, na

subcategoria Opinido, reafirmando que as mesmas eram eficientes para o propésito do estudo.

Terceiro dia de Intervencéo
Por fim, os dados provenientes destas Ultimas categorias também vém reafirmar a validade
da intervencéo e sua adequacdo para a populacdo adolescente jovem, podendo ser uma abordagem
bem mais efetiva para prevencdo das DST/HIV e gravidez ndo planejada, tendo em vista que nao
aborda apenas os fatores cognitivos individuais, mas abarcam também as crencas sociais e
programaticas. As colocagdes dos participantes acerca das Ultimas atividades se encontram na
Tabela 4.
Tabela 4. Classe tematica e discursos referentes & avaliacdo das Atividades do Terceiro dia
da Intervencéo Psicoeducativa.
(continua)

Cronograma  Categoria Discursos

Terceiro Dia  Tema Discutido = “A utilizagao na pratica do preservativo” (masculino 4);
“Ensinar como colocar a camisinha corretamente”
(masculinol);
“Discutir que saber usar e ter a camisinha sempre nao
depende do sexo, mas de saber se amar” (feminino 1);
“Perder a vergonha e poder ter prazer sem medo e
encabulagdo, direito meu” (feminino3);
“Entender que iniciar a vida sexual é uma escolha minha e
ndo posso deixar me levar pelo que 0s outros pensam, mas
saber que tenho que estar preparada para defender minha
saude” (feminino 4);
“Tanto mulher como o homem devem sempre ter
preservativo consigo” (feminino 3)
“Quebrar barreiras, achamos que sabemos usar a camisinha,
mas na pratica ndo, pois ficamos com vergonha e achando
que vamos ser jugados como menos homens se admitirmos”
(masculino 2)
“Que ¢ necessario aprender na pratica, achei que sabia mais
ndo acertei colocar nas duas primeiras tentativas na protese,
abri a camisinha errada e deixei entrar ar, quando for fazer
na realidade ja ndo vou cometer erros” (masculino 1)

Primeiro Dia = Compreenséo “Deu vontade de rir, olhando para o pénis, mas achei 6timo,
nunca fizeram isto na escola” (feminino 2)
“Perfeito, ja sei usar e vou exigir quando for transar”
(feminino 1)
“Muito bom, as duvidas somem, aprendemos realmente”
(masculino 2)
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Cronograma Categoria Discursos
Opiniéo “Como a de ontem, achei 6timo e perfeito” (feminino 2)
“Nao esta faltando nada, valeu, me sinto mais preparado e
vejo como era cego antes” (masculino 1)
“(risos) éramos um bando de cegos sendo guiados por
outros cegos, por isto as pessoas ainda pegam a doenca
(masculino 3);

Fonte: O Autor.

A primeira categoria Tema Discutido demonstra a necessidade de contetdos praticos,
como forma de capacitar estes adolescentes jovens, informacdo sem aplicacdo ndo possibilita
realmente o0 sucesso da intervencdo, neste contexto ao sinalizar a importancia do preservativo na
protecdo da vida e direito de todos, fez-se necessario investir tempo para 0 manejo adequado do
mesmo, 0 que demonstrou que além da capacitacdo, esta pratica quebrou barreiras de género e
preconceitos existentes, facilitando, portanto a aquisicdo do insumo e promovendo uma maior

intencdo comportamental.

No que tange a segunda categoria Compreensdo os dados demonstraram que um dialogo
aberto e contetidos que possam transpor a simples ilustracdo dos livros - contato com 0s insumos e
utilizacdo de proteses genitais para auxiliar no ensino da utilizagdo dos mesmos -, facilita a
compreensdo e san¢do das davidas, permitindo uma melhor adequacéo do que esta sendo aprendido.
Por fim, como nas atividades realizadas no segundo dia, 0s participantes ndo apresentaram novas
colocacbes de temas ou melhorias para as atividades, afirmando que as mesmas se tornaram

eficientes e compreensiveis segundo o0 que havia sido proposto.

Consideracg6es Finais

Em conclusdo, afirma-se que a presente intervencdo psicoeducativa é indicada para o
publico adolescente jovem, sendo de facil compreensdo e abordando os principais entraves que
facilita a vulnerabilidade dos adolescentes jovens as DST/HIV e gravidez néo planejada. Frente ao
exposto, o presente estudo vem confirmar a literatura supracitada, a qual afirma que ha um menor
nivel de vulnerabilidade quando existe uma relacdo entre informacdo, cognicdo e afeto,
provenientes de relagdes vivenciais com as mesmas. Contudo faz-se necessario uma investigacao
mais ampla destas possiveis relacdes, objetivo ndo abarcado pela presente pesquisa, demarcando se
intervencgdes psicoeducativas € mais eficaz que os métodos aplicados na atualidade pelo sistema

educacional e pelo ministério da saude.
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