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RESUMO

Os estudos sobre plantas medicinais desempenham um papel fundamental na preservacido e transmissio de conhecimentos
tradicionais, que oferecem uma alternativa para o tratamento de diversas doencas. Neste contexto, essa pesquisa teve como objetivo
identificar os raizeiros que residem em Inaciolindia, GO, analisando o etnoconhecimento deles quanto ao saber e uso de plantas
medicinais. A pesquisa seguiu uma abordagem mista: qualitativa, descritiva e quantitativa, utilizando questionarios semiestruturados.
Entre os 11 raizeiros entrevistados, observou-se maior representatividade feminina, padrdo também relatado em outros estudos
etnobotanicos realizados no Brasil. Verificou-se preocupacdo quanto a continuidade do conhecimento tradicional considerando que
a faixa etaria dos participantes variou de 40 a 83 anos. Foram registradas 67 espécies de plantas medicinais distribuidas em 36 familias
e 58 géneros, sendo Lamiaceae e Asteraceae as familias com a maior riqueza de espécies. Mentha spicata (horteld), Aloe vera (babosa),
Ruta graveolens (arrada) e Plectranthus barbatus (boldo) foram as mais citadas nas entrevistas, indicando elevado grau de concordancia de
uso entre os participantes. O uso predominante foi o das folhas e o principal modo de preparo relatado foi a infusio. Observou-se
ampla diversidade de indica¢oes terapéuticas, com predominancia de enfermidades associadas ao aparelho digestivo, processos
inflamatérios e de dor.

Palavras-chave: conhecimento tradicional; etnobotanica; medicina tradicional; saberes populares.

ABSTRACT

Studies on medicinal plants play a fundamental role in the preservation and transmission of traditional knowledge, offering an
alternative for the treatment of various diseases. In this context, this research aimed to identify the traditional healers residing in
Inaciolandia, Goias, analyzing their ethnobotanical knowledge regarding the use of medicinal plants. The research followed a mixed-
methods approach: qualitative, descriptive, and quantitative, using semi-structured questionnaires. Among the 11 traditional healers
interviewed, a greater female representation was observed, a pattern also reported in other ethnobotanical studies conducted in Brazil.
Concern was found regarding the continuity of traditional knowledge, considering that the age range of the participants varied from
40 to 83 years. Sixty-seven species of medicinal plants were recorded, distributed across 36 families and 58 genera, with Lamiaceae
and Asteraceae being the families with the greatest species richness. Mentha spicata (spearmint), Ale vera, Ruta graveolens (rue), and
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Plectranthus barbatus (boldo) were the most frequently mentioned herbs in the interviews, indicating a high degree of agreement on
their use among the participants. The predominant use was of the leaves, and the main reported method of preparation was infusion.
A wide diversity of therapeutic indications was observed, with a predominance of diseases associated with the digestive system,
inflammatory processes, and pain.

Keywords: traditional knowledge; ethnobotany; traditional medicine; popular wisdom.

Introdugiao

A utilizagdo de partes vegetais, para fins medicinais, tanto por populag¢des tradicionais rurais quanto
urbanas estimula a valorizagdo do conhecimento empirico como base para a producdo de novos medicamentos
e para a descoberta de principios bioativos. Nesse contexto, a etnobotanica possibilita compreender, registrar
e analisar a forma como diferentes grupos sociais utilizam as plantas, contribuindo para o entendimento do
saber popular relacionado aos recursos vegetais (Silva et al. 2003; Martins et al. 2005).

A historia do uso de plantas medicinais tem mostrado que elas fazem parte da evolugio humana e que
foram os primeiros recursos terapéuticos utilizados pelos povos. As antigas civilizagdes tém suas proprias
referéncias historicas acerca das plantas medicinais de modo que, muito antes de aparecer qualquer forma de
escrita, o ser humano ja utilizava as plantas, seja como alimento ou remédio. O uso de plantas com propriedades
fitoterapicas constitui uma das praticas terapéuticas mais antigas da humanidade (Ichim et al. 2020) e tem
ganhado renovado interesse nas ultimas décadas. Esse movimento estd associado a busca de alternativas
terapéuticas naturais e a recente preocupac¢ao com a resisténcia microbiana relacionada ao uso indiscriminado
de farmacos convencionais (Silva & Nogueira 2021). Nesse cenario, observa-se aumento na procura por
remédios naturais, o que acaba despertando muito interesse por parte dos pesquisadores e ampliando a
necessidade de estudos nessa pratica (Duarte 2006; Barbosa et al. 2012; Pedroso et al. 2021).

Nas suas experiéncias com ervas, 0s usuarios tiveram sucessos e fracassos, sendo que, muitas vezes, as
plantas curavam e, em outras, matavam ou produziam efeitos colaterais severos. Devido as condigdes sociais
precarias e a falta de acesso a servicos de saude e medicamentos industrializados, muitas comunidades
dependem principalmente do uso de plantas para os primeiros cuidados de saude (Dantas & Torres 2019).

Desde a década de 1970, a Organizagao Mundial da Saude (OMS) reconhece a medicina tradicional,
especialmente em populacdes com acesso limitado aos sistemas de sadde. A comercializagao de plantas
medicinais permanece relevante em diversos contextos socioculturais, envolvendo ervanarios, mercados
populares e estabelecimentos especializados (Monteiro & Brandelli 2017). Devido ao progresso da ciéncia e da
biotecnologia, o potencial medicinal dos vegetais vem sendo amplamente pesquisado e reconhecido
cientificamente (Nascimento et al. 20106).

Neste contexto, os estudos sobre plantas medicinais desempenham um papel fundamental na preservagao
e transmissao de conhecimentos tradicionais, que oferecem uma alternativa para o tratamento de diversas
doengas (Dantas & Torres 2019). Esses saberes, construidos historicamente por diferentes povos e
comunidades tradicionais, representam um dos recursos terapéuticos mais antigos utilizados pela humanidade
(Silva & Proenga 2007). As plantas medicinais contém principios ativos que conferem agao terapéutica; sendo
empregadas tanto no alivio quanto no tratamento de enfermidades, além de contribuirem para o
desenvolvimento de medicamentos (Jales et al. 2023). O entendimento acerca das formas de uso, das partes
empregadas e dos locais de obten¢ao também auxilia na conservagao das espécies, especialmente as nativas.

Em diferentes regides do Brasil, em especial no bioma Cerrado, destacam-se os raizeiros, individuos que
detém conhecimento tradicional sobre identificacao, coleta, preparo e indicacao de plantas medicinais. Esses
atores sociais podem comercializar espécies vegetais ou cultiva-las para uso proprio e comunititio, sendo

responsaveis pela transmissao intergeracional desses saberes. De acordo com Nery & Silva (2021), os raizeiros
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desempenham papel relevante na promocao da saide por meio da indicagdo e preparo de remédios naturais.
Como dependem da exploragdo das plantas medicinais eles usualmente desempenham um papel crucial na
preservacao da biodiversidade. Sendo detentores de um conhecimento profundo sobre as propriedades das
plantas medicinais contribuem para a conservagao da flora local, ja que frequentemente utilizam métodos
sustentaveis de coleta e cultivo, evitando a exploracao predatoria das plantas (Guimaraes et al. 2019, 2022).

De acordo com Franca et al. (2008), os raizeiros enfrentam desafios devido as transformacoes na medicina,
uma vez que seu conhecimento acaba sendo preterido no ambito da saude. Trata-se de um territério com
multiplos atores envolvidos em busca de espaco em um campo permeado por contornos especificos. Nesse
territorio, com base nas ideias de Saquet (2019), raizeiros assumem uma posi¢ao de contra hegemonia, na
medida em que as relagdes de poder dentro do territério da sadde sio desarmonicas e dificultam a conquista
de seu espaco.

Diante deste contexto, esta pesquisa teve como objetivo identificar os raizeiros residentes no municipio de
Inaciolandia, GO, analisando seu etnoconhecimento acerca do uso de plantas medicinais, seus modos de vida,

as formas de manejo das espécies e as principais indicagbes terapéuticas no ambito local.
Material e Métodos

Area de Estudo

A presente pesquisa foi realizada no municipio de Inaciolandia, localizado no estado de Goias, Regiao
Centro-Oeste do Brasil (Figura 1). O municipio esta situado a 286 km da capital, Goiania, e possui area
territorial aproximada de 689,2 km? Em 2022, a populagio era de 5.954 habitantes, com densidade demografica
de 8,64 habitantes por km? (IBGE 2025).

O nome do municipio constitui homenagem a seu fundador, José Inacio, que contribuiu para o processo
de ocupagao local por meio da doagao de terras e da implantacdo das primeiras institui¢oes educacionais e
religiosas da regiao (Inaciolandia 2017).

O municipio insere-se no dominio fitogeografico do Cerrado, bioma caracterizado por elevada
biodiversidade e alto grau de endemismo. Nas dltimas décadas, parte significativa da vegetagao nativa foi

substituida por culturas de cana-de-agucar, atividade de expressiva relevancia econémica para o municipio.
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Figura 1. Mapa de localizagéo da area de estudo: area urbana (circulo vermelho) de Inaciolandia, GO. Fonte: elaborado pelos autores

Coleta de Dados

A presente pesquisa foi registrada no Sistema Nacional de Gestdo do Patrimoénio Genético e do
Conhecimento Tradicional Associado (SisGen), sob o cédigo AO5SB94A, em conformidade com a Lei Federal
n°®13.123/2015, a qual regulamenta o acesso e a utilizacio do patrimonio genético brasileiro e do conhecimento
tradicional associado (CTA), com o proposito de assegurar a prote¢ao dos direitos das comunidades indigenas,
quilombolas e demais povos e comunidades tradicionais (Brasil 2015). Esta pesquisa foi realizada sob os
preceitos éticos (de acordo com CNS 2016, 2024) e submetida ao Comité de Ftica em Pesquisa (Parecer n.
0.894.011).

Os raizeiros foram identificados a partir da técnica "bola de neve" (Albuquerque et al. 2008), processo em
que cada participante indica outros potenciais colaboradores. O consentimento dos participantes foi
formalizado por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, assegurando anonimato
e explicando os objetivos da pesquisa.

A pesquisa seguiu uma abordagem mista: qualitativa, descritiva e quantitativa, utilizando questionarios
semiestruturados (Pereira et al. 2018). Questionarios aplicados em entrevistas pré-agendadas investigam as
praticas da medicina popular, uso e recomenda¢oes de plantas medicinais e doencas tratadas (Material
suplementar). Foi aplicado um roteiro de entrevista semiestruturada composto por questoes abertas e fechadas,
direcionado para os raizeiros do municipio de Inaciolandia, GO. Foram abordados dados como idade, local de
nascimento, tempo de residéncia no municipio, estado civil, escolaridade, numero de filhos e vinculo com a
comunidade. Também foram coletados dados sobre a espécie vegetal usada, partes da planta usadas, forma de
preparo e doengas tratadas.

A coleta de plantas, realizada com autorizagio dos participantes, incluiu apenas espécimes em estagio

reprodutivo. A herboriza¢io do material seguiu a metodologia usual e as amostras foram inseridas no acervo
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do Herbiério José Angelo Rizzo (JAR) da Universidade Estadual de Goias (UEG). As angiospermas foram
classificadas de acordo com o APG IV (2016). A identificagao das espécies foi realizada mediante consulta de
literatura especifica, sendo a principal fonte Lorenzi e Matos (2008).

Os dados referentes a distribuicao geografica, endemismo, szafus de conservagao e nomenclatura cientifica
foram obtidos por meio de consultas individuais de cada espécie no endereco eletronico
http:/ /www.floradobrasil.jbtj.gov.bt/ (Flora e Funga do Brasil 2025). Para as espécies exéticas foram utilizadas
as informac¢does do Missouri Botanical Garden (MOBO'T 2025).

Com base nas informag¢des obtidas nos questionarios, as espécies foram distribuidas em onze categorias
de usos medicinais: AD = doengas associadas ao aparelho digestivo; AR = doengas associadas ao aparelho
respiratorio; PD = doencas associadas a problemas dermatolégicos; ID = doengas associadas a inflamacio e
dor; SN = doencas associadas ao sistema nervoso; SC = doencas associadas ao sistema cardiovascular; PU =
doengcas associadas a problemas urolégicos; DP = doengas parasitarias; DG = doengas ginecologicas; PO =
problemas ortopédicos; e SSG = sintomas e sinais gerais, aquelas com sintomatologia de varias doengas nao

especificas e ou de origem cultural. A categorizagao foi adaptada de Guimaraes et al (2019).

Resultados e Discussio

No presente trabalho foram entrevistados 11 raizeiros(as), com o objetivo de categorizar seu perfil
sociocultural e suas trajetorias de vida. Houve predominancia feminina entre os raizeiros(as), representando 82%
do total (nove mulheres). Esse resultado pode ser relacionado a tradicional associagdo das praticas de cuidado
com a saude, especialmente por meio de saberes populares e do uso de plantas medicinais, a0 género feminino,
dentro de contextos familiares e comunitarios (Pasa et al. 2015). A maior representatividade feminina também
foi registrada em outros estudos etnobotanicos realizados no Brasil (Guimaraes et al. 2019; Silva et al. 2021;
Guimaraes et al. 2022; Soares et al. 2023).

A idade dos raizeiros variou de 40 a 83 anos, indicando que se trata de um saber enraizado em geracoes
mais experientes. A auséncia de representantes mais jovens nesse oficio é um indicativo preocupante de que
essa tradicdao se encontra em processo de desaparecimento, a2 medida que nao ocorre sua renovagao entre as
novas geragoes. Isso reflete uma possivel ruptura na transmissao intergeracional dos conhecimentos tradicionais,
0 que compromete a preservacao cultural desse importante patrimonio imaterial (Régo et al. 2023). Segundo
Oliveira (2015), a desvalorizacao do uso de plantas medicinais entre individuos mais jovens decorre de uma
inversao de valores socioculturais, impulsionada pela ampla acessibilidade aos medicamentos industrializados.
Tais fatos contribuiram para a marginalizagao dos saberes tradicionais, os quais passaram a ser percebidos como
ultrapassados frente as praticas terapéuticas modernas.

Houve predominancia de raizeiros oriundos da regiao Centro-Oeste do Brasil, totalizando cinco
participantes, seguidos pelas regides Sudeste, com trés, Nordeste, com dois, e Sul, com um. Esse resultado
corrobora estudos prévios que destacam a forte presenca e atuacao de raizeiros no Centro-Oeste, associada a
ampla diversidade vegetal do bioma Cerrado e ao profundo conhecimento tradicional sobre o uso de plantas
medicinais (Vargem et al. 2022; Silva 2022; Dias et al. 2023). Além disso, fatores histéricos, como os processos
de migracao interna e a formagao de comunidades tradicionais, bem como questoes socioeconémicas, como o
limitado acesso a servigos formais de saude, tém favorecido a manutencao e valorizacio dessa pratica na regiao
(Guimaraes et al. 2019). Esses aspectos evidenciam a relevancia cultural e ecoldgica dos raizeiros no contexto
centro-oestino, refor¢ando a necessidade de politicas puiblicas voltadas a preservacdo desse saber tradicional.
No contexto de Inaciolandia, esse cenario evidencia a inser¢ao do municipio em uma dinamica regional mais

ampla de conservagao e transmissao de saberes associados ao Cerrado.
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Dentre os onze raizeiros, nove se identificaram pertencentes a religido Catodlica e frequentam a igreja de
forma frequente. Queiroz (1968) lembra que o sincretismo com as religides indigenas nao foi muito expressivo,
ou seja, ficaram silenciadas na memoria coletiva do povo brasileiro. Por outro lado, as religides de origem
africana sobressairam em varias regioes, principalmente no Nordeste. Nas regides afastadas das grandes cidades,
o catolicismo popular do colonizador foi mais preservado, apesar de também misturar-se com outras crengas.
Tanto os benzedeiros quanto os raizeiros possuem origem social marcada pela religido, mas praticam as suas
crencas de maneira singular, diferente daquelas que foram propostas pela Igreja Catdlica Romana. Isso se da
por causa da transculturacdo entre os povos de origem europeia, de matriz crista, e os povos indigenas e de
origem affricana.

Quanto as plantas medicinais, foram citadas pelos raizeiros 67 espécies, distribuidas em 36 familias e 58
geéneros (Quadro 1). As familias botanicas mais recorrentes foram ILamiaceae, com onze espécies mencionadas,
e Asteraceae, com nove. As demais familias estiveram representadas com quatro espécies ou menos. Lamiaceae
e Asteraceae apresentaram maior riqueza em outras pesquisas etnobotanicas (Lima et al. 2011; Guimaraes et al.
2019, 2022; Soares et al. 2023; Lopes Neto et al. 2025), corroborando os resultados deste estudo.

Dentre as espécies, a maioria tem origem cultivada (43,28%, n = 29), seguida por nativa (32,84%, n = 22)
e naturalizada (23,88%, n = 16). O predominio de uso de espécies cultivadas pode ser explicado pela tradi¢ao
local de plantio de espécies nos quintais, tanto para usos alimenticios, ornamentais, quanto medicinais, situa¢ao
comum em cidades interioranas e pequenas. Além disso, Inaciolandia esta inserida em uma regiao com intensa

conversao de areas nativas para as monoculturas, em especial cana-de-agucar.
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Quadro 1. Lista e informagdes das espécies medicinais citadas pelos raizeiros de Inaciolandia, GO, organizadas por familia em ordem alfabética. Origem: cult = cultivada; n = nativa; natu = naturalizada. Dominio

fitogeografico: A = Amazdnia; Ca = Caatinga; Ce = Cerrado; MA = Mata Atlantica; Pa = Pampa; Pn = Pantanal. Status de Conservagéo: NE = n&o avaliado; LC = pouco preocupante.

Vou- Ori- Dominio fito- Status de Parte usada Forma de
Familia Espécie Nome vulgar n° de citagbes Indicada para:
cher gem geografico conservagao da planta preparo
Acantha- Folhas e ra- Infuséo Problemas respiratdrios, relaxante
Justicia pectoralis Jacq. pari-pari n A, Ca, Ce, MA NE 1
ceae mos ou cha muscular, e dores de cabega
Infuséo,
A, Ca, Ce, MA, Resfriados, gripe, febre e proprie-
Adoxaceae Sambucus nigra L. sabugueiro natu NE 1 Flores e frutos  xarope ou
Pa, Pn dades expectorantes
tintura
Amarantha- Suco ou Anemia, disturbios digestivos e for-
Beta vulgaris L. beterraba cult NE 1 Raiz
ceae cozimento talecimento imunoldgico
Infuséo
Dysphania ambrosioides A, Ca, Ce, MA, Vermifugo, disturbios gastrointesti-
erva-de-santa-maria 1 natu NE 3 Folhas ou de-
(L.) Mosyakin & Clemants Pa, Pn nais e colicas
cocgao
Consumo
Amaryllida- Hipertensao, colesterol alto e pro-
Allium sativum L. alho cult NE 2 Bulbo cru, 6leo
ceae priedades antimicrobianas
ou tintura
Anacardia- Schinus terebinthifolia Ca, Ce, MA, Decocgao Inflamagdes, infec¢des urinarias e
aroeira n NE 2 Casca e folhas
ceae Raddi Pa ou infusdo cicatrizagao de feridas
Frutos (se- Infusédo
Problemas digestivos, flatuléncia e
Apiaceae Coriandrum sativum L. coentro 26 cult NE 2 mentes) e ou tem-
como antioxidante
folhas pero
Infusédo
Frutos (se- Disturbios digestivos, cdlicas e pro-
Pimpinella anisum L. erva-doce 25 cult NE 1 ou dleo
mentes) priedades expectorantes
essencial
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Polyscias fruticosa (L.)

Araliaceae arvore-da-felicidade cult
Harms
Asphodela-
Aloe vera (L.) Burm.f. babosa cult
ceae

Achyrocline satureioides

Asteraceae marcelinha n Ce, MA, Pa
(Lam.) DC.
Artemisia absinthium L. losna 19 cult
Ca, Ce, MA,
Baccharis crispa Spreng. carqueja n
Pa
A, Ca, Ce, MA,
Bidens pilosa L. picdo-de-ramo 23,28 natu
Pa, Pn
A, Ca, Ce, MA,
Eclipta prostrata (L.) L. erva-botao n
Pa, Pn
Matricaria chamomilla L. camomila cult
Parthenium hysteropho-
mentrasto natu Ce, MA
rus L.
Ca, Ce, MA,
Solidago chilensis Meyen arnica 5 n
Pa

Vernonanthura ferruginea
assa-peixe-branco n Ce
(Less.) H.Rob.

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

Folhas

Folha (gel in-

terno)

Flores

Folhas e ra-
mos floridos

Folhas

Parte aérea

Parte aérea

Flores

Parte aérea

Parte aérea

Folhas

Infuséo
ou de-
cocgao
Uso
tépico ou
suco
Infuséo
ou cha
Infuséo

ou tintura

Infusdo

Infusdo
ou de-

cocgao

Infuséo

ou suco

Infusdo
ou cha
Infusdo
(uso ex-
terno)
Infusdo
ou de-

cocgao

Infusdo

Reumatismo, estresse e disturbios

nervosos

Cicatrizagao de feridas, queimadu-

ras e problemas digestivos

Disturbios digestivos, anti-inflama-
téria e antioxidante
Problemas digestivos, vermifugo e
estimulante do apetite
Disturbios hepaticos e problemas

digestivos
Inflamagdes, controle de glicemia e
acgao antimicrobiana
Doencas hepaticas, fortalecimento

capilar e cicatrizante

Ansiedade, disturbios do sono e

problemas gastrointestinais
Feridas, inflamagdes cutaneas (uso
tépico)
Doencas urinarias, anti-inflamatoéria
e diurética

Bronquites, gripes e processos in-

flamatérios
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vassoura-de-santo- Infuséo
Bignonia- Fridericia chica (Bonpl.) A, Ca, Ce, MA, Problemas de pele, cicatrizacédo e
antonio, crajiru, pa- 20 n NE Folhas ou macer-
ceae L.G.Lohmann Pa, Pn anti-inflamatoria
riri acao
Handroanthus impetigino- A, Ca, Ce, MA, Infecgdes, inflamagdes e como esti-
ipé-roxo n NE Casca Decocgao
sus (Mart. ex DC.) Mattos Pn mulante imunolégico
Brassica- Coronopus didymus (L.) Ca, Ce, MA, Problemas respiratérios, diurética e
mentruz natu NE Parte aérea Infusé@o
ceae Sm. Pa anti-inflamatoria
Celastra- Monteverdia floribunda A, Ca, Ce, MA, Doencas respiratorias e como ex-
espinheira-santa n LC Casca Decocgao
ceae (Reissek) Biral Pn pectorante
Costus spiralis (Jacq.) A, Ca, Ce, MA, Decocgdo  Disturbios urinarios, diurética e anti-
Costaceae insulina n NE Caule e folhas
Roscoe Pn ou infusédo inflamatéria
Uso
Crassula- Kalanchoe crenata (An-
saido natu A, MA NE Folhas tépico ou Inflamagdes, feridas e infecgdes
ceae drews) Haw.
suco
Uso
Crassula- Kalanchoe pinnata (Lam.)  folha-da-fortuna, fo- A, Ca, Ce, MA, Cicatrizagao, queimaduras e in-
10 natu NE Folhas tépico ou
ceae Pers. Iha-santa Pa, Pn flamagoes
suco
Infuséo
Cucurbita- meldo-de-sdo-cae- A, Ca, Ce, MA, ou con- Diabetes, disturbios digestivos e
Momordica charantia L. 7 natu NE Frutos e folhas
ceae tano Pn sumo anti-inflamatoria
culinario
Dioscorea- cara-do-ar, batata- Cozi- Doencas de pele e controle de in-
Dioscorea bulbifera L. 8 natu Ca, Ce, MA NE Tubérculos
ceae de-insulina mento flamagdes
Uso t6-
pico (la-
Euphorbia- Feridas, inflamagdes e proprieda-
Jatropha gossypiifolia L. pinhdo-de-purga 27 n A, Ca, Ce, MA NE Folhas e latex  tex) ou in-
ceae des laxativas
fuséo (fo-
lhas)
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Decocgéao
ou pé
Anadenanthera colubrina Casca e se- Problemas respiratérios e como
Fabaceae angico n Ca, Ce, MA NE 2 (uso tradi-
(Vell.) Brenan mentes adstringente
cional in-
digena)
Uso to-
pico ou
Copaifera langsdorffii ) oral (em Inflamagdes, infecgdes e cica-
copaiba n A, Ca, Ce, MA NE 2 Oleo-resina
Desf. doses trizagao
controla-
das)
Infuséo
Senna occidentalis (L.) A, Ca, Ce, MA, Folhas e se-
fedegoso 12 n NE 1 ou de- Constipagéo e problemas cutaneos
Link Pn mentes
cocgao
Stryphnodendron adstrin- Diarreia, inflamagdes e como ads-
barbatimao n Ca, Ce LC 2 Casca Decocgao
gens (Mart.) Coville* tringente
Pseudotrimezia juncifolia Problemas urinarios e anti-inflama-
Iridaceae rui-barbo n Ce, MA NE 1 Folhas Infusédo
(Klatt) Lovo & A.Gil* téria
Aeollanthus suaveolens catinga-mulata, ma- Problemas respiratérios e diges-
Lamiaceae 15 cult - 1 Folhas Infusédo
Mart. ex Spreng. cassa tivos
Infusédo Tosse, asma e disturbios respiraté-
Coleus amboinicus Lour. hortela-gordo cult NE 3 Folhas
Ou suco rios
Infuséo
Coleus barbatus (An-
boldo 11 cult NE 4 folhas ou de- Disturbios digestivos e hipertensao
drews) Benth.
cocgao
Leonurus japonicus Houtt. rubim 18 natu A, Ca, Ce, MA NE 1 Parte aérea Infuséo Distarbios menstruais e uterinos
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Lauraceae

Lythraceae

Malpighia-

ceae

Malvaceae

Mentha piperita L.

Mentha pulegium L.

Mentha spicata L.

Ocimum basilicum L.

Ocimum gratissimum L.

Origanum vulgare L.

Rosmarinus officinalis L.

Laurus nobilis L.

Punica granatum L.

Bunchosia glandulifera

(Jacq.) Kunth

Abelmoschus esculentus

(L.) Moench

hortela-pimenta

puejo, hortela-ale-

crim

horteld, levante

manjericao

alfavaca, alfavacao,

alfavaca-branca

orégano

alecrim

louro

roma

caferana

quiabo

cult

22 cult

natu

cult

14 natu

3 cult

2 cult

cult

cult

cult

cult

A, Ce, MA

A, Ca, Ce, MA

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

Folhas

Folhas e flores

Folhas

Folhas

Folhas

Folhas e flores

Folhas

Folhas

Casca e frutos

Frutos

Rizoma

Infusdo
ou dleo

essencial

Infuséo

Infusdo

Infuséo
ou tem-
pero
Infuséo
ou de-

cocgao

Infusdo

Infusdo
ou dleo
essencial
Infusdo
ou tem-
pero
Decocgao
Ou suco
Consumo
culinario
Cozi-
mento ou

farinha

Problemas digestivos, nauseas e

cefaleia

Problemas respiratdrios e colicas
menstruais
Problemas digestivos, nauseas e

resfriados

Disturbios digestivos e estresse

Problemas respiratérios e diges-

tivos

Resfriados, problemas respiratorios

e digestivos
Problemas digestivos, dores mus-

culares e estimulante

Problemas digestivos e como antio-

xidante

Diarreia, inflamagdes e antioxidante

Controle glicémico e saude diges-

tiva

Disturbios gastrointestinais e nu-

tricdo
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Maranta-

ceae

Myrtaceae

Phytolac-

caceae

Phyllantha-

ceae

Piperaceae

Plantagina-

ceae

Poaceae

Rutaceae

Maranta arundinacea L.

Psidium guajava L.

Petiveria alliacea L.

Phyllanthus niruri L.

Peperomia pellucida (L.)

Kunth

Plantago major L.

Scoparia dulcis L.

Cymbopogon citratus L.

Citrus aurantiifolia

(Christm.) Swingle

Citrus xlimon (L.) Osbeck

Citrus sinensis (L.)

Osbeck

araruta

goiaba

guiné

quebra-pedra

erva-jaboti

transagem

31

trapixaba, vassouri-

nha

16

capim-cidreira, ca-

pim-santo

lima-de-bico

liméao

laranja

cult

natu

natu

natu

natu

cult

cult

cult

A, Ca, Ce, MA,
Pa

A, Ca, MA, Pa

A, Ca, Ce, MA,
Pa

A, Ca, Ce, MA

A, Ca, Ce, MA,
Pa
A, Ca, Ce, MA,

Pa, Pn

A, Ca, Ce, MA

NE

NE

NE

LC

LC

NE

NE

NE

NE

NE

NE

Folhas e frutos

Raiz e folhas

Parte aérea

Parte aérea

Folhas

Parte aérea

Folhas

Frutos e casca

Frutos

Frutos e casca

Folhas

Infuséo
(folhas)
ou suco
(frutos)
Decocgao

ou infusédo

Infusdo

Infuséo
ou uso
topico
Infuséo
ou cata-

plasma

Infuséo

Infusdo

Suco ou
infusao
Suco ou
infusdo
Suco ou
infusdo
Infusdo
ou uso

topico

Diarreia, infecgbes e propriedades

antioxidantes

Inflamagdes, dores e como imu-
noestimulante
Problemas renais, calculo urinario e

hepatoprotetora

Inflamacgdes e disturbios urinarios

Problemas respiratérios e cica-

trizagao

Diabetes, inflamagodes e disturbios

digestivos

Ansiedade, problemas digestivos e

febres

Resfriados, problemas digestivos e
antioxidante
Gripe, problemas digestivos e anti-

oxidante

Sistema imunologico e antioxidante

Problemas menstruais, ansiedade e

antiespasmaodico
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Urticaceae

Verbena-

ceae

Zingibera-

ceae

Ruta graveolens L.

Cecropia pachystachya

Trécul

Lippia alba (Mill.) N.E.Br.
ex Britton & P.Wilson

Curcuma longa L.

Curcuma zedoaria

(Christm.) Roscoe

Zingiber officinale Roscoe

Zingiber spectabile Griff.

arruda

embauba 9

cidreira-cupira,

32
erva-cidreira
acafrao
acafrao-branco
gengibre
gengibre-colmeia 24

cult

cult

cult

cult

cult

A, Ca, Ce, MA,
Pa, Pn

A, Ca, Ce, MA,
Pa, Pn

NE

NE

NE

NE

NE

Casca

Folhas

Folhas

Rizoma

Rizoma

Rizoma

Rizoma e in-

florescéncia

Decocgao

Infuséo

Infusdo

P¢, cha

ou tintura

Infusdo

ou po

Infuséo,
suco ou
tempero
Infuséo
ou de-

cocgao

Disturbios gastrointestinais, febres

e como antimalarica

Hipertenséo, ansiedade, problemas

respiratorios e como diurética

Ansiedade, insbnia, célicas intesti-

nais e disturbios digestivos

Processos inflamatérios, dores arti-
culares, antioxidante e hepatoprote-

tor
Disturbios digestivos, flatuléncia e

propriedades anti-inflamatérias

Nauseas, dores musculares, infla-

magodes e disturbios digestivos

Inflamagdes, problemas respirato-

rios e dores de garganta

Fonte: Elaborado pelos autores
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Quanto a ocorréncia, a maioria das espécies nativas e naturalizadas (76,31%, n = 29) possui ampla
distribuicao no Brasil, apresentando distribuicao em seis a quatro dominios fitogeograficos (Quadro 1). Esse
resultado é consistente com pesquisa realizada por Lopes et al. (2025), que, ao compilarem estudos
etnobotanicos realizados em Goias, entre 2014 e 2024, também verificaram tal predominancia. Embora
nenhuma destas espécies sejam endémicas, [ermonanthura ferruginea tem distribuicao, no Brasil, restrita ao

Cerrado. A maioria destas espécies ocorre nos dominios fitogeograficos do Cerrado, Mata Atlantica e Caatinga

(Figura 2).
36 36
32
27
19
I 14

Cerrado Mata Caatinga  Amazonia Pampa Pantanal
Atlantica

n? de espécies

Dominios fitogeograficos

Figura 2- Niimero de espécies vegetais medicinais nativas e naturalizadas citadas pelos raizeiros de Inaciolandia, Goias, por dominios fitogeograficos

brasileiros. Fonte: elaborado pelos autores.

Quanto ao status de conservaciao, esta informacgao estava disponivel para 63 espécies. Dentre estas, a
maloria apresenta status de conservagao nao avaliado (NE) (93,7%, n = 59). Diante deste resultado, mais
pesquisas sao necessarias em prol de avaliar o szafus de conservagao das espécies de plantas medicinais, em
especial das nativas brasileiras. Apenas quatro espécies medicinais nativas apresentaram szzzus de conservagao
pouco preocupante (LC): Monteverdia floribunda, Stryphnodendron adstringens, Phyllanthus niruri e Peperomia pellucida
(Quadro 1).

Dentre as plantas mencionadas, algumas se destacaram pela recorréncia nas entrevistas. A hortela (Mentha
spicata) foi a espécie mais citada pelos raizeiros, com seis registros. A hortela é amplamente cultivada em todo
o globo por seu aroma e importancia econdémica. Mundialmente, as partes aéreas desta planta sao usadas para
o preparo de cha. Além disso, o interesse no cultivo da hortela esta relacionado a importancia comercial de seu
6leo essencial, que esta entre os dez mais comercializados no mundo (Scherer et al. 2013). Além de ser um
aromatizante de alimentos - como no tradicional uso brasileiro de servir o suco de abacaxi com hortela ou
acrescenta-la no preparo de kibe -, esta espécie é conhecida por uma gama de usos medicinais, particularmente
no tratamento de resfriado, tosse, asma, febre, obesidade, ictericia, problemas digestivos (Ilheo 2024). A hortela
¢ antibacteriana, antifungica, antioxidante, hepatoprotetora, antidiabética, citotdxica, anti-inflamatéria, e
apresenta atividade larvicida, potencial antigenotéxico e antiandrogénico (Mahendran et al. 2021; El Menyiy et
al. 2022). Dessa forma, o amplo uso de hortela como planta medicinal corrobora o fato dela ter sido a espécie
mais citada pelos raizeiros de Inaciolandia e indicada por eles no tratamento de problemas digestivos, nauseas
e resfriados (Quadro 1).
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A babosa (Ale vera), arruda (Ruta graveolens) e boldo (Coleus barbatus) também estiveram entre as espécies
mais citadas pelos raizeiros, tendo sido mencionadas quatro vezes cada. A babosa é uma planta suculenta,
resistente a seca e perene, sendo uma das plantas bioativas mais eficazes com cerca de 75 nutrientes e 200
compostos bioativos (Behaiyn et al. 2023). Tal espécie possui varias propriedades funcionais, incluindo
atividades antimicrobianas e antioxidantes, devido as quais é eficaz no tratamento de cicatrizag¢ao de feridas,
diabetes, imunomodulag¢io, envelhecimento, problemas relacionados a pele, entre outros (Basumatary et al.
2022). As folhas da planta contém latex e gel, os quais sao bastante diferentes um do outro em sua composi¢ao
quimica e usos terapéuticos. O gel ¢ a polpa mucilaginosa mais transparente interna, que ¢ um reservatorio de
muitos fitoquimicos, incluindo polissacarideos, aminoacidos, enzimas, glucomananas, lipidios, esterois,
vitaminas, flavonoides, alcaloides, antraquinonas, antronas, cumarinas, cromonas ¢ pironas (Altinkaynak et al.
2023). O latex é a seiva amarela viscosa abaixo da casca contendo alto teor de compostos fendlicos, incluindo
flavonoides, acidos fendlicos, antraquinonas, antronas, cumarinas, cromonas e pironas (Majumder et al. 2019).
O gel da babosa é conhecido por seus usos terapéuticos na cicatrizagao de feridas devido a sua capacidade de
invadir e sedar o tecido, prevenindo o crescimento microbiano e a inflamagao. Devido aos inimeros beneficios
a saude, o gel da babosa também tem sido usado em produtos alimenticios como bebidas, leite, sorvete e iogurte
(Adlakha et al. 2022). Segundo os raizeiros de Inaciolandia o gel é indicado para cicatriza¢ao de feridas,
queimaduras (nestes dois casos com aplicagao topica) e problemas digestivos (na forma de suco) (Tabela 1),
indo de encontro com as informagdes dos estudos aqui mencionados.

Ja a arruda (Ruta graveolens) apresenta cultivo cosmopolita. O epiteto do seu nome cientifico “graveolens”,
significa cheiro forte devido ao odor forte e peculiar que emana de suas folhas. A maioria de suas propriedades
aromaticas e medicinais se deve a presenga de rutina e seu 6leo essencial. Embora o sabor seja muito amargo,
a espécie ¢ usada em culinarias étnicas, como aromatizante de café na Eti6pia, aromatizante de cha com leite
na provincia de Guangdong, na China, e para dar sabor a grappa, um tipo de conhaque italiano (Cheng et al.
2023). Era usada em alguns ritos medievais para proteger a casa contra a negatividade. Na Idade Média a arruda
era usada para afastar a peste. Em alguns paises da América Latina é usada como fungicida e pesticida na
agricultura organica (Donadu et al. 2021). Como planta medicinal é usada para tratar febre causada por resfriado,
dor de dente, contusées e entorses, menstruacao irregular, eczema infantil (Luo et al. 2024), para tratar tosse,
laringite diftérica, cdlica e como antidoto em caso de envenenamento por cogumelos, picadas de serpentes e
de insetos (Ilheo 2024). Além disso, tem sido usada por seus efeitos estimulantes, estomacais e emenagogos,
consumida como infusio e para tratar dores de cabeca, dores musculares e articulares, bem como um anti-
inflamatério usando o dleo ou extrato (Donadu et al. 2021). A espécie possui a¢ao anticancerigena e analgésica,
atividade antiandrogénica e efeitos anti-hiperglicémicos e anti-hiperlipidémicos (Shahrajabian 2024). Estes
estudos corroboram a indicag¢ao de uso pelos raizeiros de Inaciolandia, os quais fazem uso da arruda para
distarbios gastrointestinais, febres e como agente antimalarico, sendo usada sua casca na forma de decoc¢ao
(Quadro 1).

O boldo tem origem na Affica, sendo esta espécie amplamente cultivada em todo o Brasil e comumente
usada na medicina tradicional brasileira (Brito et al. 2018; Cordeiro et al. 2022). O boldo apresenta diversos
usos medicinais. Ele é utilizado como analgésico, antidispéptico; para aliviar célica abdominal; como purgativo;
no tratamento de gastrites, espasmos intestinais; doenc¢as hepaticas e dentarias; no tratamento de asmas,
bronquites, pneumonias e outras doengas respiratorias (Lukhoba et al. 20006). Esta entre as espécies mais citadas
em levantamentos etnobotanicos de plantas medicinais do Brasil (Oliveira et al. 2011; Freitas et al. 2015; Borges
& Moreira 2016; Martinez et al. 2020; Rodrigues et al. 2021; Soares et al. 2023). Uma revisao de pesquisas
publicadas no periodo de 1970 a 2003, por Costa (20006), envolvendo agbes farmacoldgicas do boldo,
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evidenciou seu potencial medicinal e justificou sua grande utilizagio na medicina popular. Isso corrobora o
potencial de uso do boldo pelos raizeiros de Inaciolandia para distarbios digestivos e hipertensao.

Quanto a parte da planta indicada pelos raizeiros para ser usada para producdo de medicamentos houve
uma ampla variacao (Figura 3). Mas, ainda assim, o uso predominante foi o das folhas (34,33%; n = 23) e da
parte aérea (13,43%; n = 9). Esse resultado é corroborado pela maioria dos estudos etnobotanicos (Silva &
Proenca 2007; Alves et al. 2018; Guimaraes et al. 2019, 2022; Soares et al. 2023). O uso das folhas nao causa a
morte do espécime coletado, sendo, com isso, uma forma de utilizacio que permite a perpetuacio dos
individuos vegetais, tanto no cultivo quanto no seu habitat natural.

Foram citados 15 tipos de preparo dos medicamentos pelos raizeiros, sendo o mais citado o de infusiao
(43,59%; n = 51) (Figura 4). A infusdo, a qual é um tipo de cha, é preparada colocando-se dgua fervente sobre
pequenos pedacos das partes da planta, em propor¢des que variam se a planta esta fresca ou seca e com a
espécie. Em seguida, mistura-se, tampa e aguarda-se alguns minutos em repouso para depois beber. A
temperatura (quente ou frio) deste preparo, assim como a dosagem, para o consumo varia de acordo com a
doenca a ser tratada (Lorenzi & Matos 2008). Além disso, o uso das plantas medicinais varia conforme o
contexto cultural de quem as utiliza. O plantio, preparo e dosagem das plantas medicinais podem variar de uma

comunidade para outra (Di Stasi 2007).
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Figura 3. Nimero de citagbes da parte vegetal usada para produgéo de medicamentos, de acordo com os raizeiros de Inaciolandia, Goias. Fonte:

elaborado pelos autores.
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Figura 4. Nimero de citagbes quanto a forma de preparo de medicamentos, de acordo com os raizeiros de Inaciolandia, Goias. Fonte: elaborado pelos

autores.

O uso das plantas para tratar doengas associadas ao aparelho digestivo (AD) e inflamagao e dor (ID) foram
predominantes nos tratamentos indicados pelos raizeiros (Figura 5), correspondendo a 23,38% (n = 36) e 21,43%
(n = 33), respectivamente. Diversas plantas ja foram testadas empirica ou laboratorialmente para transtornos
do sistema gastrointestinal (Gois et al. 2016), com a¢ao anti-inflamatodria (Santos et al. 2013; Leal et al. 2019) e
para alivio de dores (Haeftner et al. 2012).

“IIIIII.I'

ID SC AR PD SSG PU SN DP DG PO

Categorias de doencas tratadas com as plantas
medicinais

n’ de espécies de plantas
medicinais

Figura 5 - Nimero de espécies de plantas medicinais citadas pelos raizeiros de Inaciolandia, Goias, de acordo com as categorias de doengas tratadas. AD
= doengas associadas ao aparelho digestivo; AR = doengas associadas ao aparelho respiratério; PD = doengas associadas a problemas dermatoldgicos;
ID = doengas associadas a inflamagéo e dor; SN = doengas associadas ao sistema nervoso; SC = doengas associadas ao sistema cardiovascular; PU =
doengas associadas a problemas urolégicos; DP = doengas parasitarias; DG = doengas ginecoldgicas; PO = problemas ortopédicos; e SSG = sintomas e

sinais gerais, aquelas com sintomatologia de varias doengas nédo especificas e ou de origem cultural. Fonte: elaborado pelos autores.

O predominio do uso de plantas medicinais no Brasil para tratar doengas associadas ao sistema digestivo
¢ corroborado por outros estudos (Rodrigues & Andrade 2014; Brito et al. 2017; Durao et al. 2021; Schek et al.
2021; Santana et al. 2025). Numa compilacdo de dados de artigos etnobotanicos realizados em Goids e
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publicados entre 2014 e 2024, o tratamento de doengas associadas ao sistema digestivo esteve entre as principais
indicacées das 169 plantas medicinais catalogadas (Lopes Neto et al. 2025). Entretanto, os estudos aqui citados
nao corroboram com o predominio de uso das plantas medicinais para o tratamento de inflamagio e dor, como
indicado pelos raizeiros de Inaciolandia.

A inflamacao e a dor podem estar associadas a diversas doengas, como infecgoes e condigdes autoimunes,
ou ser desencadeadas por diversos fatores, incluindo lesdes fisicas (cortes, contusoes, queimaduras, entre
outros), substancias quimicas irritantes, fatores ambientais. Inflamacao é uma resposta do organismo a
agressoes, como lesoes ou infecgdes, caracterizada por sinais como dor, vermelhidao, calor e inchaco. E uma
reagao protetora do sistema imunolégico, visando a reparagao de tecidos e a elimina¢do de agentes nocivos
(Etienne etal. 2021). Segundo uma compilagao de dados realizada por Ribeiro et al. (2018), 70 plantas brasileiras
possuem ag¢do anti-inflamatoria, envolvendo diversos mecanismos de agao, conforme dados obtidos a partir de
testes experimentais com compostos obtidos de extratos brutos ou isolados.

A dor ¢ causada pela irritacdo de terminagdes nervosas e pela pressao do inchaco (Haeffner et al. 2012).
As plantas medicinais possuem diversos principios ativos, como alguns alcaloides, mucilagens, flavonoides,
taninos e 6leos essenciais, entre outras substancias, que atuam no mecanismo da analgesia (Lorenzi & Matos
2008). Um estudo realizado com uma comunidade de pomeranos do Rio Grande do Sul, 23 plantas medicinais
sao indicadas como analgésicas - poejo, alecrim, capuchinha, capim-cidreira, marcela, goiabeira, hortela, erva-
cidreira, tansagem, violeta-de-jardim, melhoral, funcho, artemisia, carqueja, espinheira-santa, lima, abacate, mil-
em-ramas, penicilina, acafrao, alho, pitangueira, anis (Schek et al. 2014). Ja Lorenzi e Matos (2008) listam 32
espécies de plantas de uso medicinal como analgésica no Brasil. Logo, a gama de doen¢as que ocasionam
inflamagao e dor e o alto nimero de espécies vegetais associadas ao tratamento destas enfermidades

corroboram o predominio do uso das plantas medicinais indicadas pelos raizeiros do presente estudo.

Consideracoes Finais

A investigacao identificou 11 raizeiros em Inaciolandia, cujos relatos evidenciam nao apenas a persisténcia
de praticas terapéuticas ancestrais, mas também sua resiliéncia e adaptacdo frente aos avancos da medicina
oficial e as transformacdes socioculturais contemporaneas. Houve predominancia feminina entre os raizeiros,
o que pode ser atribuido a tradicional associacdo das praticas de cuidado com a satde, especialmente por meio
de saberes populares e do uso de plantas medicinais, ao género feminino dentro de contextos familiares e
comunitarios. Essa maior representatividade feminina é majoritaria em outros estudos etnobotanicos brasileiros.

O presente estudo corrobora uma preocupagao quanto a perpetuacao do conhecimento popular inerente
ao uso das plantas medicinais, haja vista que a idade dos raizeiros esta na faixa de 40 a 83 anos. A auséncia de
representantes mais jovens pode culminar no risco de descontinuidade do conhecimento etnobotanico, a
medida que ndo ocorre sua renovagao entre as novas geragoes. Isso compromete a preservagao cultural desse
importante patrimonio imaterial.

Os raizeiros indicaram 67 espécies de plantas medicinais. Lamiaceae e Asteraceae estiveram entre as
familias com a maior riqueza de espécies, resultado presente em outras pesquisas etnobotanicas brasileiras.
Estas familias sio reconhecidas por sua ampla utilizacao na medicina popular e por conterem espécies com
compostos bioativos com reconhecida agio terapéutica. Mentha spicata (horteld), Aloe vera (babosa), Ruta
graveolens (arruda) e Plectranthus barbatus (boldo) foram espécies recorrentes nas entrevistas, indicando alto grau
de concordancia de uso entre os participantes.

Quanto a parte da planta indicada pelos raizeiros para ser usada para producao de medicamentos, houve
uma ampla variagao, mas, o uso predominante foi o das folhas, resultado similar ao encontrado pela maioria

dos estudos. Foram citados 15 tipos de preparo dos medicamentos pelos raizeiros, sendo o mais citado o de
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infusdo. Houve uma diversidade de tratamentos de enfermidades indicadas pelos raizeiros com o uso das
plantas medicinais, havendo o predominio de doengas associadas ao aparelho digestivo, inflamagao e dor.

A riqueza de espécies medicinais registrada no presente estudo denota a importincia e uso do
conhecimento etnobotanico pelos raizeiros de Inaciolandia, Goias. As indicagdes etnobotanicas explicitadas
podem subsidiar relevantes contribui¢oes para a conservagiao da diversidade sociocultural e biolégica das

espécies vegetais, bem como outras pesquisas etnobotanicas.
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MATERIAL SUPLEMENTAR

ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA - RAIZEIROS ENTREVISTA N°
DATA: / /2024  Entrevistador: José Ferreira Lopes Neto

CONDICAO HISTORICA

a) Idade?

b) Local de nascimento?

¢) Estado civil?

d) Ha Quanto tempo mora aqui?

e) Qual a sua escolaridade?

f) Tem filhos? () Sim / () Nao / Quantos filhos?

CONDICAO ECONOMICA E SOCIAL

a) Vocé teve alguma ocupagio fora a manipulagio de medicamentos caseiros? () Sim / () Nio / Qual?

b) Vocé cobra pelos remédios caseiros que confecciona? () Sim / () Nao

€) Ja recebeu pelos seus servicos de outras formas (presentes, produtos ou setvi¢os)?

ASPECTOS DA CONDICAO RELIGIOSA

a) Voce se considera pertencente a alguma religiao?
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b) Sua pratica esta relacionada a alguma religiao?

ASPECTOS DA RELIGIOSIDADE POPULAR

a) Com quem aprendeu a ser raizeiro?

b) Com quantos anos aprendeu?

c) As pessoas que procuram suas medica¢Oes caseiras sao em mais de uma classe social ou de todas?

d) Qual a importancia desta pratica para a comunidade?

e) Ensina o oficio a outros? Conhece outros raizeiros de Inaciolandia?

@) Ja teve alguma forma de perseguicdo, por ser raizeiro?

ASPECTOS DA MEDICINA POPULAR

a) Que tipos de doencas podem ser curadas com medicamentos caseiros?

b) Quais as doengas mais comuns que lhe chegam?

¢) Quais as plantas que sdo as mais utilizadas nos tratamentos? Qual a doenca tratada? Quais partes da

planta ¢ utilizada? Como ¢ a forma de preparo?
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