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RESUMO

O descarte de farmacos pelas industrias farmacéuticas e pela sociedade é considerado um problema sanitario, gerador de um enorme
custo financeiro aos setores publicos e privados, bem como ¢ responsavel por diversos danos ambientes. Este estudo revisa
criticamente a literatura recente sobre o descarte inadequado de medicamentos, com foco nos impactos ambientais e sociais, causas,
abordagem legal e praticas mitigadoras. Neste sentido, foi realizada uma revisao narrativa da literatura,através de pesquisas
bibliograficas e documental de leis, regulamentagoes e normas relativas a gestdo de medicamentos, bem como da analise de estudos
em forma de artigos publicados em periddicos académicos. Enfatizamos a necessidade de conscientizagio e praticas sustentaveis.
Através dos dados obtidos e analisados, destacamos a importancia da conscientizagdo, da implementagao efetiva da logfstica reversa
e do aprimoramento da legislacio para mitigar os impactos socioambientais do descarte inadequado de medicamentos.
Palavras-chave: descarte de medicamentos; impactos socioambientais; logfstica reversa.

ABSTRACT

The disposal of pharmaceuticals by the pharmaceutical industry and society is considered a public health issue, generating a significant
financial burden on both public and private sectors, as well as being responsible for various environmental damages. This study
critically reviews recent literature on the improper disposal of medications, focusing on environmental and social impacts, causes,
legal approaches, and mitigation practices. In this regard, a narrative literature review was conducted through bibliographic and
documentary research on laws, regulations, and standards related to medication management, as well as the analysis of studies in the
form of articles published in academic journals. We emphasize the need for awareness and sustainable practices. Based on the data
obtained and analyzed, we highlight the importance of awareness, the effective implementation of reverse logistics, and the
improvement of legislation to mitigate the socio-environmental impacts of improper medication disposal.

Keywords: medication disposal; impacts socio-environmental; logistics reverse.

Introdugiao

No Brasil, o mercado de medicamentos esta em constante expansao, com a descoberta de novos farmacos
e sua crescente comercializagao, daf surge a preocupagao com o destino e os efeitos destes compostos no meio
ambiente. A producao de medicamentos em larga escala contribui de forma significativa para geracao de uma
quantidade consideravel de residuos sélidos, devido a devolugio, ao descarte de medicamentos rejeitados pelo
controle de qualidade e de perdas inerentes ao processo de producido. Esses fatores sao somados ao descarte

irregular de medicamentos vencidos ou sobras, pelo consumidor final no lixo doméstico, pia ou vaso sanitario.
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O descarte irregular desses residuos na rede publica de esgoto e em aterros sanitarios, traz sérios riscos
ambientais.(ARANTES, 2022; OLIVEIRA, 2023).

Estudos mostram que varias substancias existentes nos farmacos permanecem no meio ambiente por
longos periodos, provocando impactos negativos de cunho economico e socioambiental. Dentre os impactos
do descarte incorreto, podemos destacar a contaminagao do solo e dos corpos hidricos. Os antibidticos
presentes no meio ambiente podem promover resisténcia de determinadas espécies de bactérias, cadeias e teias

alimentares podem ser afetadas, gerando sérios problemas de saude publica e danos ao meio ambiente (Figura

1) (FERREIRA, 2021; FONSECA, 2021).
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Figura 1. A consequéncias do descarte inadequado de farmacos. O “caminho” dos medicamentos descartados inadequadamente até o solo, o lengol
freatico e a atmosfera.Fonte: CRF-PI (2016)

Com o elevado consumo de medicamentos, surge a preocupagao com o descarte e gerenciamento destes
residuos. Uma pesquisa realizada pelo Conselho Regional de Farmacia (CFF), constatou que a automedicagao
¢ um habito comum e costumeiro entre os brasileiros, sendo uma das principais causas do acimulo de
medicamentos em domicilios, a popular “farmacinha caseira’ (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA,
2019).

A automedicagdo, como evidenciado por Ferreira et al. (2021), é amplamente praticada no pafs, com
destaque para o uso de medicamentos analgésicos, antitérmicos e anti-inflamatérios, representado mais de 85%
dos farmacos adquiridos sem prescricao, pelos participantes da pesquisa. O estudo do CFF (2019), também
aborda o descarte de farmacos, problematica diretamente relacionada com o alto consumo de medicamentos,
e portanto, tema importante no Brasil, onde sao geradas 15 mil toneladas de residuos de farmacos anualmente.

A pesquisa identificou que 70% dos entrevistados nao realizam o descarte correto destas substancias, gerando
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uma problematica de interesse ambiental, social e de saude publica. Como explicam Lemes et al. (2021), uma
das principais preocupagoes relacionadas ao descarte incorreto de medicamentos, esta relacionada a
contaminagao ambiental. A desinformacao sobre o descarte correto destes produtos, resultam na utilizagao do
lixo comum domiciliar, ou na descarga do banheiro para o descarte, langando estes compostos quimicos no
esgoto urbano, ou em lixdes, podendo infiltrar-se no solo e atingir os corpos d'dgua. Essa contaminagio
prejudica a fauna e a flora aquaticas, podendo comprometer ecossistemas inteiros (Santos & Mello 2019).

Outra problematica importante, relacionada ao tema, é abordada por Guerreiro e Rodrigues Junior (2022),
que enfatizam o perigo do descarte incorreto de antibidticos. A presenca desses medicamentos na agua pode
contribuir para o desenvolvimento de bactérias resistentes, um fenémeno conhecido como resisténcia
bacteriana. Isso cria um sério problema de saude publica, uma vez que infecgdes bacterianas que anteriormente
eram trataveis tornam-se mais dificeis de controlar. No que tange a legislacdo especifica que incide sobre o
tema, Morreto e seus colaboradores (2020), argumentam que nos ultimos anos, o Brasil tem demonstrado
crescente preocupacao com a legislacao relacionada ao descarte de medicamentos, reconhecendo os impactos
ambientais e financeiros do descarte inadequado. A Resolugao da Diretoria Colegiada (RDC) N° 222, Brasil
(2018), da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), regula o Gerenciamento de Residuos de
Servigos de Saude (RSS), atribuindo aos 6rgaos sanitarios locais a fiscalizagdo em estabelecimentos ligados a
saude humana ou animal.

Entretanto, ANVISA e o Conselho Nacional de Meio Ambiente (CONAMA), ainda nao estabeleceram
regulamentagoes especificas para o descarte de medicamentos, tratando-os como residuos comuns da agao da
populacdo. Outras legislagoes como a RDC N° 44, Brasil (2009), permite que farmacias tenham pontos de
coleta para descarte adequado, seguindo boas praticas farmacéuticas. Um avango recente, representado pelo
decreto 10.388, Brasil (2020) estabeleceu a logistica reversa (LR) de medicamentos domiciliares, obrigando
farmacias a disponibilizar pontos fixos para o descarte pelos consumidores.

Dentro do contexto apresentado, o presente estudo visa analisar criticamente a literatura existente, sobre
a relagao entre o descarte inadequado de farmacos, e os impactos ambientais e sociais causados.Ademais, a
presente analise avalia como a legislagao trata desta problematica, e quais praticas podem ser adotadas para
mitigar seus danos ambientais, ¢ na saude publica. A intenc¢ao ¢ identificar lacunas no conhecimento atual,
consolidar evidéncias relevantes e fornecer uma visao abrangente sobre as interconexdes entre esses elementos,
visando contribuir para a compreensao mais aprofundada dessas questoes. Esta revisao narrativa se justifica
pela necessidade de examinar criticamente a literatura existente sobre o descarte inadequado de medicamentos
e seus impactos ambientais, especialmente no cenario nacional. O estudo busca fornecer uma base solida para
futuras pesquisas e para a formulagdo de estratégias eficazes de gestio de residuos farmacéuticos. Dada a
crescente preocupagao ambiental e as lacunas identificadas na legislagao, essa revisio bibliografica é essencial

para orientar discussOes e praticas mais informadas nessa area critica de sadde puiblica e meio ambiente.

Metodologia

Esta pesquisa adotou a metodologia de revisao narrativa da literatura, adaptada conforme descrita por
Cotdeiro et al. (2007), com o propésito de examinar o descarte de farmacos e seus consequentes impactos
socioambientais, sob uma perspectiva juridica e regulatéria. O intento foi o de coletar, realizar uma analise
critica e sintetizar resultados fundamentados em estudos previamente validados cientificamente. O protocolo
de revisao delineia minuciosamente as fases do procedimento, estabelecendo uma sequéncia clara e progressiva.

A fase inicial centrou-se na formulacao da pergunta (Hd bases legais para o descarte de farmacos?), onde a revisao

inicial de material cientifico (artigos cientificos e legislacio vigente) sobre o tema conduziu a analise de obras
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que investigaram o fendmeno do descarte de farmacos. Essa abordagem critica permitiu uma imersao profunda
na tematica, possibilitando a problematizacido das informagdes obtidas. A segunda etapa englobou a pesquisa e
selecdo de materiais para a revisdo. Atividades foram conduzidas para obter recursos digitais, utilizando bases
de dados de pesquisa cientifica, tais como Google Académico e Scielo . As buscas foram refinadas por meio de
descritores relacionados a trés tematicas principais: descarte de farmacos, impactos socioambientais decorrentes
da inadequada disposicao dessas substancias e legislagao pertinente ao descarte de medicamentos, sendo elas:
descarte de medicamentos, riscos a saide, impactos socioambientais e LR. A pesquisa foi realizada nos meses
de novembro e dezembro de 2023. Houve cruzamento dos descritores durante a busca, sendo considerado e
efetuando uma analise nos titulos, resumos, palavras-chave e em todo o artigo.

A terceira etapa compreendeu a andlise e fichamento. Os estudos selecionados na etapa anterior foram
integralmente lidos e submetidos a uma andlise critica. O fichamento, realizado digitalmente no Word,
contemplou informagdes como titulo, ano, autor, tipologia de trabalho, idioma e corpo de texto. A ultima fase
consistiu na sintese da revisao, na qual, por meio dos fichamentos, foi elaborada uma revisao estruturada em
topicos. Durante a etapa de fichamento foram considerados as seguintes informagdes: avangos, desafios e
lacunas. Essa sintese proporcionou um embasamento teérico consistente para uma futura dissertagao,
resultante desta pesquisa em andamento, contribuindo para uma compreensio abrangente do descarte de

farmacos e seus impactos socioambientais.
Resultados e Discussoes

Impactos socioambientais do descarte inadequado de medicamentos

O descarte inadequado de medicamentos é uma pratica comum na sociedade contemporanea, marcada
pelos avangos da ciéncia farmacéutica e da medicina (Lunardelli et al. 2017). O aumento constante na producao
e consumo de medicamentos, combinado com a rapida obsolescéncia de certos tratamentos, esta contribuindo
para o crescimento do descarte inadequado. Nos udltimos dez anos, a expansio da comercializagio de
medicamentos tem proporcionado um maior acesso a esses produtos. No entanto, é preocupante a falta de
atenc¢ao dada ao descarte e ao processamento adequado, visando minimizar potenciais impactos negativos no
meio ambiente e na saude humana (Constantino et al. 2020).

Segundo o Plano de Gerenciamento de Residuos do Servico de Saide (PGRSS), Brasil (2021), os
medicamentos vencidos, sao considerados RSS do Grupo B, e seu descarte de forma incorreta apresenta sérios
riscos a saude humana e ao meio ambiente. A destina¢ao impropria desses residuos, quando nao submetidos a
métodos de reutilizagio, recuperagio ou treciclagem, pode resultar na contaminacio de solos e corpos d'dgua,
sendo ja identificada a presenga de diversas substancias farmacoldgicas em rios de diferentes paises.

De acordo com Guerreiro e¢ Rodrigues Janior (2022), no Brasil, a dissemina¢do da cultura de
automedicagao e a acessibilidade facil aos produtos farmacéuticos conduzem a um cenario preocupante de
acumulo de medicamentos nas residéncias. Muitos desses farmacos, incluindo analgésicos e antitérmicos,
frequentemente utilizados de maneira emergencial, e até mesmo formulagdes controladas, como antibiéticos,
sao armazenados sem uso até o término de sua validade. A auséncia de esquemas de coleta domiciliar e a falta
de conscientiza¢ao exacerbam a situagao, levando a descartes impréprios por meio do lixo comum ou mesmo
na rede de esgoto. Em face desses desafios, é imperativo implementar medidas eficazes para orientar a
populagdo sobre métodos seguros e ambientalmente responsaveis de descarte de medicamentos.

Estudos recentes indicam que a interagao de antibioticos com o ambiente pode gerar resisténcia bacteriana,

Bicalho e Buim (2023), enquanto medicamentos desreguladores enddcrinos podem provocar alteragcbes no
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sistema reprodutivo de animais e aumentar o risco de cancer (Santos, 2022). O descarte inadequado também
pode afetar a cadeia alimentar e ciclos bioquimicos, além de contribuir para a resisténcia e bioacumulagiao de
substancias quimicas. Para minimizar esses impactos, é essencial que os 6rgaos de Vigilancia Sanitaria e
Ambiental atuem na garantia de uma destina¢ao adequada, abordando a prevencao ambiental e de saide publica
por meio do controle, destinagao e tratamento apropriados dos medicamentos (Ferreira & Furlanetto 2023).

A automedicagao, caracterizada pelo uso nao supervisionado de medicamentos para alivio de sintomas sem
prescricao profissional, é uma pratica disseminada no Brasil, Moura (2022), essa tendéncia, influenciada por
receitas caseiras, recomendagoes de amigos e propagandas, é especialmente prevalente em classes menos
favorecidas, devido ao menor poder aquisitivo e instru¢ao. A automedicag¢ao, além de camuflar doengas mais
graves, como apontado por estudos, Santos et al. (2023), ¢ impulsionada por fatores como a disponibilidade de
medicamentos de venda livre, a mercantilizagao dos farmacos e o acesso restrito a saude publica.

Como aborda o estudo de Viana et al. (2016) o aumento da populag¢ao, expectativa de vida e consumo de
medicamentos tem levado ao crescente descarte inadequado desses produtos no Brasil, representando riscos
ambientais e para a saide publica. Ao analisar a legislagio sobre residuos sélidos, os autores enfatizam a
necessidade de educagao ambiental para sensibilizar a sociedade sobre o descarte sustentavel de medicamentos.
Como identificado no estudo, a populagao contribui para a polui¢dao de solos e aguas, afetando ecossistemas e
representando riscos a satde humana. Para mitigar estas problematicas, é necessaria uma parceria entre governo,
iniciativa privada e conscientizacao da populacio por meio de campanhas de educaciao ambiental para viabilizar
um novo modelo de gestao de residuos no pais, abordando tanto os aspectos ambientais quanto os de saiude
publica.

Para a promogio da conscientizagdo da populagio, sobre a importancia do descarte responsavel de
medicamentos, sao essenciais as campanhas educativas, responsaveis por divulgar os métodos apropriados de
eliminagao, como a devolugiao de medicamentos vencidos em farmacias ou a participagdo em programas de
coleta seletiva. Profissionais de saide desempenham um papel fundamental ao orientar os pacientes sobre a
administracao adequada dos medicamentos e a importancia de seguir as instru¢oes de descarte recomendadas.
Além disso, a implementagao de politicas publicas e regulamenta¢es mais rigorosas pode incentivar a industria
farmacéutica a adotar praticas mais sustentaveis em relagao a produgao e embalagem de medicamentos (Sousa
& Orssato 2022).

De acordo com Rodrigues et al. (2020) o descarte inadequado de compostos farmacéuticos representa
riscos para a saide humana e o meio ambiente, especialmente em ecossistemas aquaticos ou no solo. Alguns
compostos, como antibiéticos, hormonios, anti-inflamatérios nao esteroides, antidepressivos e antineoplasicos,
sao particularmente preocupantes devido a sua persisténcia e potencial impacto na vida selvagem. No quadro
1, podem ser observados os principais compostos farmacéuticos descartados de forma irregular, e pesquisas
relacionadas a compreender seu impacto socioambiental.

Da analise do quadro 1, o impacto ambiental de diferentes classes de compostos farmacéuticos revela uma
preocupante realidade de contaminagio nos ecossistemas aquaticos, e saude publica. O estudo sobre
antibidticos destaca a persisténcia desses medicamentos na agua, gerando efeitos adversos na biota local e
ressaltando a ameaca da resisténcia bacteriana. No caso dos hormonios, a conscientiza¢ao sobre o descarte
adequado ¢ enfatizada, considerando os efeitos disruptivos dessas substancias nos sistemas endocrinos da fauna
aquatica. A analise dos anti-inflamatérios nao esteroides destaca a contaminagao da agua e do solo devido ao
uso indiscriminado desses medicamentos, alertando para os distirbios hormonais e metabdlicos associados.

Por fim, a pesquisa sobre antidepressivos destaca que essas substancias emergem como contaminantes
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preocupantes, afetando desde algas até peixes, com impactos significativos no comportamento e saide desses

organismos.

Quadro 1. Compostos farmacéuticos e seus impactos socioambientais.

Composto Farmacéutico Pesquisa Impacto Ambiental

Antibioticos Oliveira (2023) Pesquisa bibliografica dedicada a compreender o impacto
ambiental dos antibiéticos descartados em corpos d'agua,
ressaltando a contaminacdo decorrente da eliminacdo desses
medicamentos pelos seres humanos e animais. Os resultados
apontam que essa contaminacao afeta ambientes aquaticos, sendo
transportada para estag6es de tratamento de esgoto. Destaca-se a
baixa biodegradabilidade dos antibiéticos, que persistem por
longos periodos na agua, resultando em efeitos nocivos para a
biota local, como peixes e algas. Sua presenca continua pode gerar
efeitos cronicos. Além disso, o texto enfatiza a preocupagédo com a
resisténcia bacteriana, que pode comprometer tratamentos

farmacol6gicos em humanos e animais.

Horménios Pernambuco (2021) Artigo sobre conscientizacdo para o descarte correto de
medicamentos e os efeitos dos hormdnios na fauna aquatica.
Estas substancias interferem nos sistemas endécrinos de
organismos aquaticos, como a truta e outros peixes, impactando
desenvolvimento e reproducéo; sédo desreguladores endécrinos

com efeitos significativos na fauna aquaética.

Anti-inflamatérios nédo Rosero (2022) A pesquisa aborda os impactos ambientais derivados do uso e
esteroides descarte inadequado de anti-inflamatorios néo esteroides (AINES),
especialmente ibuprofeno e diclofenaco, amplamente consumidos
na Colémbia. Os resultados apontam que os impactos ambientais
associados ao uso e descarte dos AINEs, podem incluir a
contaminacéo da &gua e do solo. O descarte inadequado desses
medicamentos, seja por meio do lixo doméstico ou descarte direto
na agua, pode contribuir para a presenca dessas substancias nos
ecossistemas aquaticos, causando distdrbios hormonais e

metabdlicos.

Antidepressivos Rangel et al. (2023). Revisdo de literatura que aborda os impactos de antidepressivos
na natureza, sendo contaminantes emergentes, devido ao
crescimento no consumo deste tipo de farmaco. O artigo aborda
que substancias como citalopram e fluoxetina podem ser téxicas
para algas e microrganismos, alterando o equilibrio ecolégico. Em
peixes, ocorre mudangas nho comportamento, gerando maior

estresse oxidativo, mudancas no padrdo de alimentacgéo,

reproducdo e migracgéo.

Fonte: autoria prpria
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Marcos regulatorios e a legislagcio relacionada ao descarte de medicamentos

De acordo com a Resolucao do Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) n° 358, Brasil (2005)
e a Resoluc¢ao da Diretoria Colegiada (RDC) n® 222, Brasil (2018) da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), os medicamentos sao considerados RSS. Ambas as regulamentagoes visam promover o adequado
gerenciamento dos RSS, com o propésito de proteger a saude publica e a qualidade do meio ambiente. A
resolugio CONAMA n° 358/2005 estabelece diretrizes abrangentes para o descarte apropriado de RSS,
abordando categorias como residuos infectantes, perfurocortantes e quimicos, incluindo medicamentos.

Por sua vez, a RDC n°® 222/2018 da ANVISA, que trata das Boas Praticas de Distribuicao, Armazenagem
e Transporte de Medicamentos, embora nao focalize explicitamente o descarte, ressalta a responsabilidade dos
distribuidores em garantir a qualidade dos medicamentos ao longo de todo o ciclo de vida, o que engloba a
gestao apropriada dos residuos associados. Ao ressaltar a responsabilidade dos distribuidores, a resolugao visa
assegurar que os medicamentos sejam manuseados, armazenados e transportados de maneira a preservar sua
integridade e eficacia. Além disso, ao considerar o ciclo de vida completo dos medicamentos, a RDC n°
222/2018 contribui para a prevencio de desperdicios e para a minimizacio dos impactos ambientais
relacionados aos residuos gerados durante as diversas etapas, mesmo que nio trate explicitamente do descarte.

A Lein® 12.305, institui a Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS) no Brasil (2010), e define residuo
solido como qualquer material descartado proveniente de atividades humanas, incluindo substancias em estado
solido, semissolido, gases contidos em recipientes e liquidos com caracteristicas que impossibilitam seu
lancamento na rede publica de esgotos ou corpos d'dgua. No contexto dos farmacos, estes sio considerados
residuos solidos, conforme estabelecido pelo artigo 13, II, "a", podendo também ser classificados como
perigosos devido a caracteristicas como inflamabilidade, corrosividade, toxicidade, entre outras.

A Lei n° 12.305 e a Resolucgdo CONAMA n° 358 estdo relacionadas, tratando do gerenciamento de
residuos solidos, incluindo o descarte de medicamentos. A lei estabelece principios, objetivos, instrumentos,
diretrizes, metas e agdes para a gestdo integrada e o gerenciamento de residuos solidos, visando promover
praticas sustentaveis em aspectos ambientais, sociais e economicos. Por sua vez, a Resolugao complementa a
legislacao ao especificar diretrizes detalhadas sobre o gerenciamento de RSS, incluindo o descarte de
medicamentos, abordando categorias de residuos, métodos de descarte adequado e medidas para minimizar
impactos ambientais e proteger a saude publica. A relacio entre a lei e a resolucido reside no fato de que a
legislagdo nacional estabelece principios gerais e diretrizes, enquanto a resolugaio do CONAMA fornece
orientagdes especificas e detalhadas sobre a gestao de residuos sélidos, buscando praticas sustentaveis e
responsaveis para a preservacao do meio ambiente e a protecao da saide publica.

A legislagao, no entanto, nao especifica a destinagao correta desses produtos, sendo mais uma diretriz para
a elaboracio de planos nacional, estadual e municipal de gestao de residuos sélidos. Apesar de destacar
principios ambientais, a PNRS ndo oferece orienta¢oes claras sobre a disposi¢iao final, deixando essa
responsabilidade para os Estados. Em atualizacao recente, o Decreto n° 10.936, Brasil (2022), regulamentou a
Lei n. 12.305, que instituiu a PNRS e estabelece diretrizes mais detalhadas para sua aplicagao, priorizando a
disposicao final ambientalmente adequada dos rejeitos. No entanto, a legislagdo nacional ainda carece de
orientagdes mais especificas sobre a resolugdo pratica dos problemas relacionados aos residuos de
medicamentos e farmacos, deixando essa incumbéncia principalmente aos Estados.

Um avango normativo importante, consiste no Decreto Federal n® 10.388, Brasil (2020), que regulamenta
o sistema deL.R de medicamentos domiciliares, e desempenha um papel de grande importancia ao estabelecer
diretrizes claras para a devolucdo responsavel de medicamentos pelos consumidores. Segundo o decreto, os

consumidores sdo orientados a entregar esses residuos em pontos de coleta especificos autorizados, sendo a
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industria farmacéutica responsavel pelo procedimento final. A eficacia desse sistema ¢é intrinsecamente ligada a
educacdo ambiental permanente, com a necessidade de os consumidores compreenderem o funcionamento da
LR, o que pode ser descartado e como realizar o procedimento. Nesse contexto, as drogarias assumem um
papel crucial na prevenc¢ao do descarte inadequado, aproveitando sua capacidade e horarios convenientes para
educar a populagao sobre o tema.

No estudo de Arantes et al. (2022), a atual preocupagao com o descarte inadequado de residuos solidos,
especialmente medicamentos, é evidenciada em literatura nacional e internacional. A pesquisa de revisdo
sistematica sobre LR aplicada a medicamentos no Brasil destaca a necessidade de participagao ativa de todos
na cadeia produtiva, desde fabricantes até o consumidor final. A eficicia do descarte correto requer uma agao
coletiva, envolvendo fabricantes, coletores e promog¢ao continua de atividades educacionais. A avaliacdo
constante do desempenho do sistema de LR ¢ crucial, fornecendo dados sobre abrangéncia populacional e
quantidade coletada. A colaboragao entre poder publico, estabelecimentos farmacéuticos e a populagio,
juntamente com divulgacao ampla e canais de denincia, é fundamental para garantir a conformidade com a lei
e a implementagdo efetiva do sistema de LR, contribuindo para uma gestio mais eficiente de residuos e a
preservacao do meio ambiente.

O Art. 33 da PNRS estabelece a obrigatoriedade de sistemas de LR para produtos, conforme
regulamentado pelo Decreto 10.388 de 2020. Como pode ser observado na figura 02, o ciclo reverso inclui
fases como descarte, armazenamento temporario, transporte e triagem, simplificando o gerenciamento de
medicamentos como residuos nao perigosos. Drogarias tém um papel central como pontos de recebimento,
enquanto a colaboracdo entre consumidores, estabelecimentos farmacéuticos e 6rgaos ambientais é crucial. A
LR ¢é um processo multifacetado, desde a coleta até a distribuicdo, processamento e destinagao final,
promovendo praticas sustentaveis, reduzindo o impacto ambiental e garantindo conformidade com
regulamentagoes de descarte responsavel. A gestio eficaz da informagao, juntamente com a educagido dos
consumidores, desempenha um papel fundamental nesse contexto.

Além disso, Fonseca et al. (2021) ea NBR 16457 de 2016, publicada pela Associagao Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT), estabelecem diretrizes para a LR de medicamentos domiciliares, focando em protegao
ambiental e prevencao de riscos a saide publica. A norma aborda aspectos como destina¢ao final adequada,
incluindo reciclagem, e orienta os consumidores sobre o descarte ambientalmente adequado. Essa norma
representa um avango normativo significativo, oferecendo oportunidades para aprimorar o sistema de LR no
Brasil, que ainda esta em fase implantacdo. Ambas as iniciativas visam atender aos requisitos da PNRS e
promover uma gestao eficaz dos residuos, especialmente no contexto dos medicamentos.

No ano de 2021, o primeiro apds a implementaciao do Decreto 10.388, mais de 3,6 mil pontos de coleta
foram estabelecidos, resultando na retirada de 53 toneladas de farmacos vencidos, gerando impactos positivos
ao Meio Ambiente e demonstrando a eficacia do método (LOGMED, 2021). Os resultados foram ainda mais
promissores no ano seguinte, de acordo com dados recentes do Ministério da Sadde, Brasil (2022), no segundo
ano de vigéncia do Sistema de LR, foram recolhidos em pontos de coleta, mais de 300 toneladas de

medicamentos vencidos, que nio terdo como destino final o Meio Ambiente.
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Figura 02. A Logistica Reserva de medicamentos e suas etapas. Fonte: Sistema Nacional de Informagdes Sobre a Gestéo de Residuos Sélidos (SINIR).

2023. Disponivel em: https://sinir.gov.br/perfis/logistica-reversa/logistica-reversa/medicamentos-seus-residuos-e-embalagens/. Acesso em: 04/12/2023.

A legislacio brasileira aborda de maneira abrangente o descarte adequado de residuos solidos,
especialmente medicamentos, visando proteger a saude publica e o meio ambiente. Tanto a Resolugiao do
CONAMA n° 358/2005 quanto a RDC n° 222/2018 da ANVISA consideram os medicamentos como RSS e
estabelecem diretrizes para o seu gerenciamento. A PNRS e o Decreto n® 10.936/2022 complementam essa
regulamentacao, priorizando a disposi¢ao final ambientalmente adequada dos rejeitos. Contudo, a legislagao
nacional carece de orientagoes mais especificas sobre a resolu¢do pratica dos problemas relacionados aos
residuos de medicamentos, deixando essa responsabilidade principalmente para os Estados.

Uma importante medida normativa é o Decreto Federal n® 10.388/2020, que regulamenta o sistema de LR
de medicamentos domiciliares, estabelecendo diretrizes claras para a devolucio responsavel pelos
consumidores. A eficacia desse sistema depende da educacao ambiental permanente dos consumidores, com
drogarias desempenhando um papel crucial na preven¢io do descarte inadequado. A NBR 16457/2016 da
ABNT também contribui para a LR de medicamentos domiciliares, focando na prote¢io ambiental e na
prevencdo de riscos a saude publica. Essas iniciativas visam atender aos requisitos da PNRS e promover uma
gestdo eficaz dos residuos de medicamentos. Os dados recentes apontam avangos importantes, na coleta e
prevencido ao descarte inadequado de medicamentos, resultado dos esforcos do governo e entidade de saude

em viabilizar o sistema de LR de medicamentos.

Conclusoées

O descarte inadequado de medicamentos é uma questao complexa que envolve aspectos sociais, ambientais
e de satde publica. O aumento constante na produgio e consumo de medicamentos, aliado a falta de
conscientiza¢ao da populagao e a auséncia de métodos eficazes de descarte, contribui para sérios impactos
socioambientais. O acumulo de medicamentos nas residéncias, a automedicagdo e a falta de politicas efetivas

de coleta domiciliar sao desafios significativos que demandam aten¢do e agdo imediata. Os impactos
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socioambientais do descarte inadequado de medicamentos sao vastos e abrangem desde a contaminagao de
solos e corpos d'dgua até a ameaca a biodiversidade e o risco de resisténcia bacteriana. A presenca de compostos
farmacéuticos em ecossistemas aquaticos e no solo representa uma ameaga a vida selvagem e, potencialmente,
a saude humana.

No contexto brasileiro, a disseminagao da cultura de automedicagdo, a falta de esquemas de coleta
domiciliar eficientes e a insuficiente conscientiza¢ao da populagao contribuem para o descarte inadequado de
medicamentos. E urgente implementar medidas eficazes para orientar a populacao sobre métodos seguros e
ambientalmente responsaveis de descarte, envolvendo campanhas educativas, profissionais de saude e politicas
publicas mais rigorosas. A legislacdo brasileira, incluindo a PNRS e as resolucées do CONAMA e ANVISA,
estabelece diretrizes importantes para o gerenciamento de residuos de medicamentos. No entanto, ainda ha
lacunas quanto a destinagao especifica desses produtos, deixando essa responsabilidade para os Estados. A
recente regulamenta¢ao que normatiza o sistema de LR para coleta e descarte de medicamentos domiciliares de
uso humano e suas embalagens ¢ um avanco significativo, contudo, priorizou as capitais dos estados e os
municipios com mais de 500 mil habitantes e, posteriormente, os municipios com populacao superior a 100 mil
habitantes, ja os municipios com populagio inferior a 100 mil habitantes nao foram contemplados, dependendo
de normatizacao futura.

A LR, quando efetivamente implementada, mostra resultados positivos, como evidenciado pelos nimeros
de coleta de medicamentos vencidos nos dltimos anos. No entanto, a eficicia desse sistema depende da
educacio continua dos consumidores, da colaboragio entre diversos setores, incluindo drogarias, e da avaliagao
constante do desempenho do sistema. Em sintese, a promoc¢ao da conscientiza¢ao, a implementacio efetiva de
sistemas de LR, a participagao ativa de diversos setores e a melhoria continua da legislagao sdo cruciais para
mitigar os impactos socioambientais do descarte inadequado de medicamentos. A busca por praticas mais
sustentaveis na produgao, embalagem e descarte de medicamentos ¢ essencial para preservar o meio ambiente

e proteger a saude publica, garantindo um futuro mais saudavel e equilibrado para as gera¢Ses futuras.
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