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ABSTRACT

Teaching strategies focused on the student seem to be more attractive to the active learning of undergraduate night shift students. Studies
carried out until the beginning of the 2000s revealed that the profile of the evening course student was composed mostly of student-
workers. However, with the expansion of vacancies for access to federal higher education institutions (IFES) within the scope of the
Support Program for the Restructuring and Expansion Plans of Federal Universities - REUNI, the profile of young people entering
higher education has undergone significant changes. In order to supply the lack of more recent studies addressing this new profile of the
night student at a public university, our objective was to evaluate the profile and the perception of the student's learning in an evening
course in Environmental Sciences at a Brazilian IFES. This article describes the results of exploratory research by analyzing a structured
questionnaire applied to 245 students regularly enrolled in the evening course in Environmental Sciences at a Brazilian IFES. With a total
of 103 responses, we concluded that the Environmental Science student staff of this IFES is composed of young women (61.2%)
between 18 and 25 years old (75.7%), without formal employment (66.9%), who prefer studying in the night shift (56.3%), take more
than an hour to travel to the study site (53%). The analysis of learning perception revealed that 75.7% of these students prefer active
learning as an alternative to the traditional passive teaching method. Although these students are not student-workers, as traditionally
described for the night shift, the traditional expository teaching method was not attractive to these young people. We expect this study
to contribute to data that meets the needs of these young students.

Keywords: student; teaching; IFES.

RESUMO

Estratégias de ensino focado no aluno parecem ser mais atraentes para fomentar o aprendizado ativo de estudantes de graduagio de
turno noturno. Estudos realizados até o inicio dos anos 2000 revelaram que o perfil do discente de curso noturno era composto na
maioria por estudantes-trabalhadores. Contudo, com a expansdo das vagas para acesso as instituicGes federais de ensino superior (IFES)

no ambito do Programa de Apoio aos Planos de Reestruturagio e Expansdo das Universidades Federais — REUNI, o perfil do jovem
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ingressante no ensino superior sofreu mudangas importantes. Para suprir a caréncia de estudos mais recentes abordando esse novo perfil
do estudante noturno de universidade piblica, o nosso objetivo foi avaliar o petfil e a percep¢io do aprendizado do alunado de um curso
noturno de Ciéncias Ambientais de uma IFES brasileira. Este artigo descreve os resultados de uma pesquisa exploratoria realizada
mediante analise de questiondrio estruturado aplicado a 245 alunos regularmente matriculados no curso noturno de Ciéncias Ambientais
de uma IFES brasileira. Com um total de 103 respostas, concluimos que o quadro discente de Ciéncias Ambientais desta IFES ¢é
composto por jovens mulheres (61,2%) entre 18 e 25 anos (75,7%), sem emprego formal (66,9%), que preferem o turno noturno para
estudo (56,3%), demoram mais de uma hora no trajeto até o local de estudo (53%). Além disso, a analise de percepgdo de aprendizado
revelou que 75,7% destes alunos preferem o aprendizado ativo em alternativa ao método de ensino passivo tradicional. Apesar destes
alunos nio serem estudantes-trabalhadores, como tradicionalmente descrito para o turno noturno, o método de ensino expositivo
tradicional nao foi atraente para estes jovens. Espera-se com este estudo contribuir com dados que atendam as necessidades destes jovens
estudantes.

Palavras-chave: aluno; ensino; IFES.

1. Introducao

A primeira expansdo de vagas para curso superior noturno em universidades brasileiras ocorreu nos anos 1970. Um segundo
aumento na oferta de cursos noturnos ocorreu nos anos 2000 apds a publicacio do Decreto Presidencial 6.096, de 24 de abril de 2007
no ambito do Programa de Apoio aos Planos de Reestruturagiao e Expansio das Universidades Federais — REUNI (MEC 2010a; Brasil
2007). Desde entdo o perfil do jovem ingressante no ensino superior sofreu mudancas importantes (Andrade & Sposito 1986). Todavia,
apesar de importantes, poucas publicagbes abordaram esse novo perfil do estudante noturno de universidade publica. Para suprir esta
caréncia, este estudo focou no alunado de curso noturno de Ciéncias Ambientais, assim como a sua percep¢io de aprendizado.

O presente estudo teve como objetivo identificar quem ¢ o estudante do curso noturno presencial de Ciéncias Ambientais e como
esses estudantes percebem o método de aprendizado ativo. O estudo teve carater exploratério com enfoque quantitativo. Foi aplicado
um questionario estruturado a um total de 245 estudantes matriculados em 2016 no curso noturno de bacharelado em Ciéncias
Ambientais de uma institui¢do federal de ensino superior (IFES) localizada em uma cidade do sudeste brasileiro. Os resultados deste
questionario foram compilados e discutidos ao longo deste artigo.

Dada a extensdo territorial e a diversidade cultural do Brasil, assim como a variedade de cursos noturnos com suas proprias
realidades, este ensaio ndo pretende esgotar a discussdo sobre ensino noturno, muito menos para o ensino de Ciéncias Ambientais.
Pretendemos, porém, iniciar a discussdo sobre o ensino de Ciéncias Ambientais e estimular novos estudos sobre o perfil do estudante

noturno em universidades publicas. A nossa expectativa ¢ uma melhor adequagio do ensino superior a realidade destes estudantes.
2. Referencial Teorico

2.1. O ensino noturno no Brasil

De acordo com Terribili Filho et al. (2009), a origem do ensino noturno no Brasil é peculiar e relativamente recente. As primeiras
escolas noturnas de alfabetizacio, voltadas para a profissionalizacdo dos estudantes, surgiram no século XIX na regido norte. Contudo,
essas escolas ndo resistiram a falta de infraestrutura e apoio do governo. Foram reconhecidas tardiamente para que os adultos exercessem
o direito ao voto recém conquistado.

Ja no do século XX, a pressao popular para implementagiao do ensino secundario noturno, culminou na cria¢ao de decretos e leis
para educagdao. Em 1950, a luta se concentrou na expansao do ensino noturno secundario e superior. Porém, a expansio dos cursos
noturnos nos anos 1960 ocorreu principalmente nas universidades particulares. Somente a partir da década de 1970 iniciou-se a
democratiza¢do do ensino superior com a criagao de novos cursos noturnos (Terribili Filho et al. 2009). Em 1988, a Constitui¢ao Federal
transferiu para o Estado o dever da “oferta do ensino noturno regular adequado as condi¢es do educando” e a asser¢do de recursos

publicos a escolas publicas, “escolas comunitarias, confessionais ou filantrépicas™ (Brasil 1988). Em 1996, a Lei de Diretrizes e Bases da
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Educagao Nacional fortaleceu o ensino superior noturno no paifs, tornando-o obrigatério para universidades puiblicas e exigindo os
mesmos padrdes de qualidade do periodo diurno (Brasil 1996).

Nos anos 2000 podemos destacar o REUNI, entre outras medidas para melhorar o acesso ao ensino superior publico no Brasil.
Este programa teve como proposta o aumento da oferta de cursos noturnos, assim como aumento de vagas na graduacio, expansio
fisica das universidades e inovagoes pedagogicas (MEC 2010a). Contudo, mesmo com a ampliagdo das vagas em cursos noturnos de
institui¢des de ensino publicas, 72% dos estudantes brasileiros continuavam matriculados no curso noturno presencial em institui¢Ses
particulares de ensino segundo os dados do Censo da Educagio Superior do INEP em 2015 (INEP 2016).

Estudos anteriores sobre o perfil do discente de curso noturno revelaram que mais de 80% sao estudantes-trabalhadores (Vianna
et al. 1997; Andrade & Sposito 1986; Terribili Filho 2002). Acredita-se que esta escolha é uma estratégia para os alunos elevarem seu
patamar de vida. Assim, o estudante-trabalhador opta pela graduacao noturna por possibilitar a concomitante manutengao do trabalho e
a qualificagdo profissional (Moraes et al. 1994; Andrade & Sposito 1986). Entretanto, com a nova oferta de vagas no ensino superior
estudos atualizados sobre o perfil do estudante de curso noturno sio necessarios para melhor adequacio do ensino a este publico. Nesse
contexto, o presente estudo foi baseado na seguinte hipétese central: o estudante do bacharelado noturno de Ciéncias Ambientais da

IFES estudada é um estudante trabalhador.

2.2. O curso de Ciéncias Ambientais

A graduacido em Ciéncias Ambientais foi estruturada no cenario internacional, porém ganhou especificidade quando foi projetada
para a realidade brasileira. Dentre as justificativas para a implantacio deste curso no Brasil destacam-se a necessidade da formagio de um
profissional capaz de lidar com a crise ambiental que a sociedade humana enfrenta, em virtude da escassez de recursos naturais e aumento
da poluicio, melhorando a “qualidade de vida da sociedade fluminense e do povo brasileiro”. Estas justificativas foram descritas no
Projeto Politico Pedagdgico do curso de Ciéncias Ambientais noturno:

“O Curso de Ciéncias Ambientais - Bacharelado tem como objetivo geral a formagio de profissionais com
competéncias e habilidades que lhes possibilitem a inser¢ao no mundo do trabalho, de modo a melhorar a
qualidade de vida da sociedade fluminense e do povo brasileiro de maneira geral, do ponto de vista do
conhecimento, bem como da aplicacio, sem descuidar do desenvolvimento do ponto de vista sustentavel,

social e humanistico” (UNIRIO 2010, p. 8).

Segundo os dados do Sistema E-MEC (2018), até o final de 2017 existiam no Brasil oito cursos de bacharelado em Ciéncias
Ambientais, sendo quatro destes integrais, um curso tarde/noite e ttés noturnos. O curso de Ciéncias Ambientais foi oferecido por oito
instituices de ensino superior no Brasil, sendo seis publicas e duas particulares. Ao contrario da realidade de grande parte dos cursos
superiores no Brasil, em 2015, 99% das matriculas do curso de Ciéncias Ambientais foram realizadas em institui¢oes publicas e gratuitas
de ensino superior (INEP 2016).

A motivagdo deste estudo baseou-se na peculiaridade do curso: a auséncia de estudos sobre alunos do curso de Ciéncias Ambientais,
a totalidade de alunos (99%) cursando ensino publico e o explicito desinteresse e desmotivacio dos alunos do periodo noturno em sala
de aula. Desta forma, a implementag¢éo de novas propostas académicas sdo um grande desafio para o inicio deste século, marcado por
pandemias e crise socioeconémica. Este desafio se manifesta na crescente busca dos professores por métodos inovadores que admitam
uma pratica pedagogica ética, critica, reflexiva e transformadora. Esses métodos devem possibilitar ao estudante ultrapassar os limites do
treinamento puramente técnico, alcancando uma formacio efetiva do ser humano enquanto um ser histérico, inscrito na dialética da
acio-reflexdo-acdo (Fragelli 2017; Guerra & Teixeira 2016; Mitre et al. 2008).

Nesse contexto, a aprendizagem significativa emerge como uma estratégia para a construcio de conhecimento entrelacado. A sua
premissa principal é permitir ao discente uma participa¢do ativa no seu processo de aprendizagem e crescimento pessoal (Fragelli 2017,
Guerra & Teixeira 2016; Aratjo & Vieira 2013). Esta estratégia se utiliza de metodologias ativas de ensino-aprendizado centrada no
aluno. Na metodologia ativa, o professor atua como um facilitador, trabalhando com o aluno, adaptando o aprendizado para o interesse

dos discentes e buscando resultados com eles (Guerra & Teixeira 2016).
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Ainda que nio exista um Gnico método capaz de solucionar todos os problemas de ensino-aprendizagem, nem aquele que garanta

a colocacio no mercado profissional, essas metodologias ativas podem trazer resultados satisfatérios para os envolvidos (Guerra &

Teixeira 2016). Inclusive, atendendo a proposta do Projeto Politico Pedagdgico do curso de Ciéncias Ambientais apresentado no inicio
do item 2.2 (UNIRIO 2010). Como resultado das novas metodologias de aprendizado significativo, espera-se que o “educar” seja:

“uma tarefa de troca solidatia entre pessoas e, nio o resultado de um depdsito de conhecimentos, de um

iluminado em um obscuro e, tampouco, o descaso licencioso e injustificado do faz-de-conta no ensino” (Mitre

et al. 2008, p. 2141).

Assim, por meio da analise das respostas de um questionario fechado aplicado aos alunos de Ciéncias Ambientais investigaremos
o perfil destes estudantes do curso noturno e como eles percebem o método de aprendizado ativo. Segundo Pinto (1986), o estudo da
percepe¢ao é uma area da psicologia que envolve tanto o mundo real quanto o mundo percebido pelo individuo. O objeto de estudo esta
mais associado com aparéncia das coisas do que com a realidade objetiva. Todavia, independentemente se a percepcio é veridica e reflete
o estado objetivo das coisas ou, iluséria, nesse tipo de estudo o que deve ser explicado ¢é o fato percebido. Dessa forma, o interesse do
estudo da percep¢io é no modo como as coisas aparecem no imaginario dos estudantes e é com esse sentido de percep¢dao que guiaremos

este trabalho.

3. Metodologia

Este estudo foi motivado pelos problemas e impasses que emergiram durante a pratica didatica do Curso de Ciéncias Ambientais
noturno de uma IFES localizada em um bairro nobre de uma cidade do sudeste brasileiro: alunos pouco motivados, sonolentos, que se
atrasavam e saiam muitas vezes de sala durante a aula. Esta realidade é frequentemente relatada por outros pesquisadores do ensino
superior brasileiro, quando as metodologias de ensino e de aprendizagem utilizadas sido exclusivamente passivas (Fragelli 2017; Aratgjo
& Vieira 2013; Mitre et al. 2008). Consequentemente, discussdes sobre metodologias de ensino tém emergido em todo o mundo,
ressaltando a importancia da adocio de novas estratégias para redesenhar o processo de ensino e de aprendizagem (Fragelli 2017; Guerra
& Teixeira 2016; Furtado 2013; Cardoso & Lima 2012; Dicarlo 2009).

Esta pesquisa exploratéria foi desenvolvida para conhecer a realidade destes estudantes e as suas percepgoes de aprendizado. O
objeto deste estudo foram os estudantes do curso de Ciéncias Ambientais presencial, noturno, oferecido desde 2010 em uma IFES do
sudeste brasileiro, cujo acesso publico ocorre anualmente mediante o Sistema de Selegdo Unificado (SISU). Um questionario an6énimo
estruturado foi aplicado a 245 alunos matticulados no periodo de 08 de setembro de 2016 a 15 setembro de 2016 pelo Goagle Forms' ou
presencialmente nas salas de aula. As perguntas dos questionarios foram reproduzidas nos Quadros 1 e 2. Além das caracteristicas
demograficas (Quadro 1), solicitou-se que os alunos autoavaliassem as suas saidas de sala durante as aulas, assim como a percepg¢ao de
seu aprendizado nas aulas ativas e passivas (Quadro 2). Os resultados apresentados neste artigo representam uma compilagio das
respostas agrupadas em uma planilha. As respostas foram analisadas enfatizando os principais aspectos destes estudantes e mantendo a

identidade em anonimato.

' Enderego para acesso ao questionario aplicado aos estudantes:
https://docs.google.com/forms/d/1x3t3V3j0YyZ750JMPqxL7OMF0JPcJ6mmaMnWrOZYztk/viewform?edit_requested=true
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Quadro 1 - Questionario aplicado para tragar o perfil demografico dos alunos de Ciéncias Ambientais matriculados na instituiao de ensino superior estudada.
Nome
Idade
( )menosde18 ( )entrel8e25 ( )26a30 ( )31a40 ( )maisde40
Sexo
( ) Feminino ( ) Masculino
Regido de residéncia
() Baixada Fluminense ( ) Niter6i/ Sdo Gongalo
( ) ZonaNorte ( ) Zona Oeste ( ) Zona Sul
Possui ocupagdo como emprego ou estagio? Se sim, qual seu vinculo?
(..) N&o possuo no momento ( ) Estagio académico / IC / Monitoria / Extenséo
(..) Estagio em empresa / ONG / Orgéo pablico ( ) Autdnoma(o)
() Emprego com vinculo empregaticio
Qual(is) meio(s) de transporte vocé mais utiliza para se deslocar até a IFES?
( )barca( )carro/moto( ) metrd ( ) onibus ( )trem ( ) outros (bicicleta, a pé...)
Qual seu tempo, em média, de deslocamento até a IFES?
( )menosde30min ( )30minalh ( )lhaZ2h ( )maisde2h
Possui dificuldade em participar de disciplinas ministradas no turno da manha e/ou tarde?
( )Sim ( )Néo
Gostaria que o curso fosse integral?
( )Sim ( )Néo

Fonte: Autores.
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Quadro 2 - Perguntas auto avaliativas aplicadas aos alunos de Ciéncias Ambientais para comparar a percepgéo de aprendizado pelo método ativo e método
tradicional.

Sobre manter-se acordado durante as aulas:

Vocé possui dificuldades em manter-se acordado em aulas expositivas (aulas “palestra”)?

( ) Sim, na maioria das vezes. ( )Asvezes. ( ) N&o, poucas vezes.

() Nao, muito raramente.

Vocé possui dificuldades em manter-se acordado em aulas com seminarios ou outras atividades

dindmicas?

( ) Sim, na maioria das vezes. ( )Asvezes. ( ) N&o, raramente.

Sobre a frequéncia de sensacao de tédio em aulas:

Com que frequéncia vocé se sente entediado em aulas expositivas?

( ) Quase sempre. ( )Asvezes. ( ) Raramente.

Com que frequéncia vocé se sente entediado em aulas com seminarios ou outras atividades dinamicas?

( ) Quase sempre. ( )Asvezes. ( ) Raramente.

Sobre a frequéncia de saida de sala:

Marque até dois motivos frequentes para vocé para os “auto intervalos” da aula:

( )Cansaco ( )Fome ( ) Irao banheiro

() Atender uma ligacdo, mexer no celular

( ) Tédio ( ) Encontrar com alguém () Tomar um café

() Nenhum se aplica, ndo saio da aula.

Vocé acredita que o intervalo dado pelo docente em aula, influenciaria no seu comportamento assinalado

acima?

() Sim, eu reduziria minhas saidas de sala.

(' ) N&o, ele ja fornece o intervalo porém necessito ainda sim.

() N&o se aplica, ndo saio da aula.

Sobre o método de ensino:

Vocé percebe alguma dificuldade no seu aprendizado com aula expositiva?

() Sim, normalmente ndo consigo assimilar todo o contetido de uma vez.

() As vezes, ndo consigo definir isso precisamente.

(' ) N&o, normalmente eu obtenho um aprendizado eficiente em aula.

Vocé percebe alguma dificuldade no seu aprendizado com aulas com seminarios ou dindmicas diversas?

() Sim, tenho dificuldade, porém gosto.

() Sim, tenho dificuldade e ndo gosto.

() N&o, nao tenho dificuldade e gosto.

(' ) N&o, nao tenho dificuldade e ndo gosto.

Fonte: Autores.

4.Analise e Discussio dos Resultados

Dos 245 estudantes matriculados em Ciéncias Ambientais no ano de 2016, 103 (42%) responderam os questionarios dos Quadros
1 e 2. Esta participacio ficou dentro do esperado e foi considerada como satisfatoria, uma vez que os dados de evasio e trancamento da

matricula ndo foram disponibilizados pela secretaria.
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4.1. Perfil dos alunos de Ciéncias Ambientais

O perfil dos estudantes foi apresentado na Tabela 1. A principal faixa etdria dos alunos do curso de Ciéncias ambientais foi de
jovens entre 18 e 25 anos (76%), seguida por jovens adultos entre 26 e 30 anos (14%), sendo a maioria mulheres (61%) e sem vinculo
empregaticio (67%). Segundo Ristoff (2008) a faixa etaria de 18 a 24 anos é considerada a ideal para cursar o ensino superior. Contudo,
a realidade brasileira é outra. A sinopse estatistica do INEP mostrou que apenas 18% dos alunos brasileiros jovens, na faixa entre 20 a
24 anos, estavam matriculados em uma universidade em 2015 (INEP 2016). Em 2017, somente 17% dos jovens brasileiros adultos (25
a 34 anos de idade) possuiam o ensino superior completo (INEP 2017). Neste mesmo ano, em outros paises da América Latina como
Chile, Colémbia e Costa Rica, esta porcentagem ficou proxima a 30%. Entre os paises da OECD, a média de jovens com ensino superior
completo ficou em 43% (OECD 2017). Ao passo que paises como Canada (61%), Irlanda (52%), Japao (60%), Coréia do Sul (70%),
Lituania (55%) e Russia (60%) ultrapassaram os 50% de jovens com ensino superior completo no ano de 2017 (INEP 2017; OECD
2017).

O sexo feminino prevaleceu entre os nossos estudantes. A porcentagem encontrada no nosso estudo (61%) foi um pouco maior
que a universitaria nacional, com 57% de mulheres em 2016 (INEP 2016). O estudo de Castellanos et al. (2013) também encontrou
predominancia feminina (79%) nos cursos de Satde Coletiva analisados. O aumento da presenca feminina em cursos superiores merece
uma mencgao especial, pois ¢ relativamente recente na histéria da educagio em todo o mundo, especialmente no Brasil. Apés a
implementagdo de politicas universalistas de inclusdo no Brasil foi possivel observar um lento processo de mudanca desse cenario,
atualmente marcado pelo incremento da presenca de mulheres no ensino superior (Barreto 2014). Em 1956, as mulheres representavam
apenas 26% do total de alunos matriculados. No inicio dos anos 2000, as mulheres eram 60% do total de concluintes do ensino superior
no Brasil (Barreto 2014).

Contudo, Barreto et al. (2014) encontrou uma propor¢ido um pouco maior de mulheres na rede privada de ensino superior (56%)
do que no ensino publico (53%). De acordo com o relatério da OECD, em 2017, a desigualdade na distribui¢io do ensino superior
dentro do Brasil foi maior do que em qualquer outro pais que se tem dados disponiveis (OECD 2017). Em 2017, 35% de jovens entre
25 a 34 anos possufam educag¢io superior no Distrito Federal, ao passo que no Maranhdo esta porcentagem foi de apenas 7%. Para
analisar esta discrepancia devemos levar em conta as variagbes na populagdo, assim como ao fato de que paises grandes, com muitos
estados, apresentam grandes diferencas regionais. Contudo, mesmo em outros pafses continentais como os Estados Unidos da América
e a Russia, esta diferenca entre estados nio ¢ tao grande. Logo, este desequilibrio pode ser fundamentado pelo nimero total de instituigbes
de educacio superior no Brasil. Em 2015, de um total de 2.364 institui¢oes, apenas 298 eram publicas, sendo 151 localizadas na regido
sudeste. No entanto, mesmo na regido sudeste do Brasil apenas 38% dos estudantes estavam matriculados em institui¢bes de ensino
superior publica (INEP 2016).

Segundo a FAPESP (2010) as universidades puablicas produzem uma ciéncia competitiva internacionalmente e absorvem, além dos
alunos de graduacio, uma grande parcela dos pos-graduandos do pais. Consequentemente, estas instituigdes possuem processos seletivos
extremamente exigentes, dificultando o acesso de estudantes mais carentes e provenientes do ensino médio publico a uma universidade
desse tipo (FAPESP 2010). Dessa forma, a distribuigdo territorial das institui¢des de ensino superior centralizada nas capitais e as
exigéncias do processo seletivo das IFEs podem explicar a preferéncia dos estudantes, principalmente os trabalhadores, por instituigGes
particulares de ensino.

Todavia, em nosso estudo, o grande percentual (76%) de alunos jovens que cursavam o Curso de Ciéncias ambientais se distinguiu
dos outros cursos noturnos brasileiros em funcido da ocupacio. Os nossos resultados mostraram que apenas 13% dos estudantes
possufam vinculo empregaticio em 2016. Embora a grande maioria dos alunos de Ciéncias Ambientais (67%) ndo possuisse vinculo
empregaticio em 2016, 42% destes realizavam “estdgio académico, IC, monitotia e/ou extensdo”, 13% realizavam estigio em empresa
ou ONG, ao passo que 25% informaram nio ter qualquer tipo de vinculo ou ocupagio. Este resultado contrastou com o perfil de aluno-
trabalhador descrito na literatura para o turno noturno. Em um dos raros estudos abordando o petfil do aluno de curso noturno de uma
universidade publica do centro-oeste brasileiro, os autores identificaram 83% de estudantes-trabalhadores matriculados (Vianna et al.
1997). Na cidade de Sido Paulo este dado nao foi diferente. A maioria (85%) dos estudantes matriculados no curso noturno de uma

institui¢ao particular também trabalhavam, sendo que 62% destes contribufam para a renda familiar (Andrade & Sposito 1986). Em uma
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outra institui¢do paulistana, 95% dos estudantes noturnos trabalhavam no minimo 30 horas por semana (Terribili Filho 2002). Da mesma
forma, o estudo de Castellanos et al. (2013) relatou predominédncia de mulheres nos cursos de Satde Coletiva, com faixa etaria média de
26 anos, que também trabalhavam (Castellanos et al. 2013).

Tabela 1 — Perfil dos estudantes do curso noturno de Ciéncias Ambientais de uma IFES do sudeste brasileiro (N = 103).

Indicador N %
Faixa etaria
menos de 18 - -
entre 18 e 25 78 75,7
26 a 30 14 13,6
31a40 08 7,8
mais de 40 03 2,9
Sexo
Feminino 63 61,2
Masculino 40 38,8

Regido de residéncia

Baixada Fluminense 08 7,8
Niteréi/ Sdo Gongalo 06 5,8
Zona Norte 40 38,8
Zona Oeste 13 12,6
Zona Sul 36 35
Ocupacéo

N&o possuo no momento 26 25,2
Estagio académico / IC / Monitoria/ 43 417
Extenséo

Estagio em empresa / ONG / Orgdo 13 12,6
publico

Autdbnoma(o) 08 7.9
Emprego com vinculo empregaticio 13 12,6

Meio de transporte

barca - -
carro/moto 09 8,7
metrd 07 6,8
onibus 73 70,9
trem 02 1,9
outros (bicicleta, a pé...) 12 11,7

Tempo de deslocamento

menos de 30 min 18 17,5
30 min a 1h 31 30,1
lha2h 38 36,9
mais de 2h 16 15,5
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No entanto, apesar de ndo serem estudantes-trabalhadores, contrariando a nossa hipétese central, os nossos estudantes reportaram
(56%) dificuldade em cursar disciplinas nos turnos diurnos (manhi/tarde) e rejeitaram (76%) a ideia deste curso ser integral. Esta
predilecio pelo turno noturno foi sustentada pela maioria dos estudantes (68%) que estagiavam na universidade, em empresas ou
trabalhavam. Acredita-se que o estudante opte pela graduacdo noturna por possibilitar a concomitante manutencio do trabalho e a
qualificagao profissional como estratégia para elevar seu patamar de vida (Moraes et al. 1994; Andrade & Sposito 1986). Nesse sentido,
o estudo de Castellanos et al. (2013) mostrou que cerca de 60% dos estudantes da graduacio em Satde Coletiva aprovaram o turno
noturno para seus estudos. Moraes et al. (1994) veem a qualificagdo educacional como uma forma de ascensiao econoémica e social da
classe média brasileira. Todavia, Ribeiro (2016) identificou uma mudanga na hierarquia ocupacional do brasileiro a partir dos anos 1980,
com a desvaloriza¢io dos diplomas de ensino superior no mercado de trabalho e diminui¢do das oportunidades de acesso as ocupa¢oes
profissionais e administrativas (Ribeiro 2016). De toda forma, os nossos resultados reforcaram a ideia de que a abertura de cursos
noturnos, impulsionada pelo REUNI (MEC 2010a), inseriu-se em um contexto de ampliacio do acesso ao ensino supetior e de inclusdo
de segmentos populacionais tradicionalmente excluidos desse nivel de escolaridade.

A grande maioria dos estudantes do nosso estudo residia proximo a universidade, nas zonas sul (35%) ou norte (39%) da cidade.
Contudo, apesar da proximidade entre a moradia e a institui¢io de ensino, 52% dos estudantes gastavam mais de 1 hora no deslocamento,
ao passo que 48% gastavam menos de 1 hora no deslocamento. O principal meio de transporte utilizado para o deslocamento até a
institui¢do de ensino foi o dnibus (71%), seguido por bicicleta (12%) e carro ou moto (9%). Em 2016 apenas trés linhas de 6nibus na
cidade do Rio de Janeiro dava acesso a IFES estudada. Esta limitacdo, somada a baixa frequéncia dessas linhas, pode justificar a longa
duragio do trajeto até a instituicdo de ensino. Terribili Filho (2002) relatou que 75% dos estudantes levavam até 1 hora para chegar a
faculdade localizada na cidade de Sdo Paulo, sendo que 62% utilizavam veiculo proprio (Terribili Filho & Raphael 2005). Dificuldades
com transporte, gestdo do transito, falta de locais para estacionar e problemas com seguranca publica com altos e crescentes indices de
delitos contra a pessoa sdo fatores considerados como criticos para melhor aproveitamento das aulas. Estes problemas sio agravados,
sobretudo no turno noturno, seja no percurso dos alunos a instituicio de ensino ¢/ou quando da saida destes, com destino a sua residéncia
(Terribili Filho & Quaglio 2016).

Dados da OECD (2017) mostram que economias com melhor educag¢io e oportunidades de mercado de trabalho estdo associadas
as menores taxas de crimes violentos. Paises como Canada, Coréia do Sul, Noruega e Suiga apresentaram as menores taxas (1%) de
roubos em 2016. Em contrapartida, paises com baixo nivel educacional possuem as maiores taxas de crimes, a saber: Brasil (7%), Chile
(6%), Colémbia (10%), Costa Rica (6%), México (8%) e Africa do Sul (17%) (INEP 2017; OECD 2017). No Brasil, o investimento no
ensino superior ocorre de forma semelhante aos outros paises da OECD, 80% dos recursos publicos vém do governo federal, 19% do
governo estadual e 1% do governo municipal (OECD 2017). O investimento do Brasil em educacio de nivel superior no perfodo de
2005 a 2014 foi de apenas 1,2% do PIB, a medida que pafses como Dinamarca, Islandia e Reino Unido investiram pelo menos 4,7% do
PIB (OECD 2017). No petiodo de 2010 a 2014, o aumento do investimento publico em educacgdo superior subiu para 7% do PIB.
Mesmo com o maior investimento, com o aumento do nimero de estudantes universitarios matriculados em ensino superior (34%), a
relacdo de investimento por estudante reduziu 20% (OECD 2017). Importante ressaltar que estes dados apresentados nido incluem o
corte de orgamento publico para a educagdo brasileira ocorrido a partir de 2017, o que vem acarretando grande impacto no ensino e

agravando ainda mais este cendrio de violéncia. Mas esta discussio ¢ foco para um outro estudo.

4.2. Percepgdo estudantil do aprendizado

A maioria dos estudantes deste curso noturno (72,8%) informou que se sentem entediados durante aulas expositivas e 58,3% as
vezes tinham dificuldade em permanecer acordado neste tipo de aula. Em contrapartida, nas aulas participativas a maior parte (75,7%)
informou nio ter dificuldade em permanecer acordado e raramente se sentiu entediado (51,5%). No que se refere as saidas de sala durante
a aula, 49,5% dos estudantes responderam que saem de sala para ir ao banheiro e 43,7% por sentir fome. As outras respostas mais
frequentes foram cansago (27,2%) e tédio (21,4%). Mas quando questionados se evitariam ou reduziriam o nimero de saidas caso

houvesse intervalo nas aulas, 59,2% responderam que sim.
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Cada vez mais alunos universitarios se mostram desinteressados pelo conteddo e dispersos em sala de aula, principalmente, quando
as metodologias de ensino e de aprendizagem utilizadas pelo professor sdo exclusivamente passivas (Fragelli 2017). Para Mitre et al.
(2008), o grande desafio do inicio deste século estd na crescente tendéncia a busca de métodos inovadores, que admitam uma pratica
pedagogica ética, critica, reflexiva e transformadora, ultrapassando os limites do treinamento puramente técnico, para efetivamente
alcangar a forma¢ao do homem como um ser histérico, inscrito na dialética da agido-reflexdo-agdo. Desta forma, Mitre et al. (2008)
acredita que para desenvolver a autonomia individual respeitando o coletivo, a educagdo deve ser capaz de desencadear uma visao de
interdependéncia e de transdisciplinaridade, além de possibilitar a construcio de redes de mudangas sociais, com a consequente expansio
da consciéncia individual e coletiva.

Neste estudo, 58,3% dos estudantes reportaram dificuldades ocasionais no aprendizado por intermédio do método expositivo
tradicional, mas nao conseguiram definir isso precisamente. Entretanto, 50,5% alegaram que o método participativo conferiu aprendizado
eficiente. No método de ensino tradicional o aluno ¢ tratado como um receptor, pressupondo que ele possui pouco ou nenhum
conhecimento sobre o tema abordado pelo professor (Dicarlo 2009). As metodologias conservadoras tém pautado historicamente a
formacio dos profissionais em virias dreas como, por exemplo, a da satde, traduzindo em um processo de ensino-aprendizagem restrito
a reproducio de conhecimento e a transmissdao de conteido por parte do docente combinado a passividade actitica e irreflexiva por parte
do discente (Mitre et al. 2008). Na década de 1960, Miller (1962) ja relatava que os estudantes esqueciam o que aprenderam em anatomia
e bioquimica antes mesmo de se graduarem. Em outro estudo realizado com alunos de um curso de medicina, Hall e Stocks (1995)
comprovaram que as matérias de ciéncia basica dos anos iniciais nao tém efeito no desempenho académico. E nesse ciclo, o processo de
ensino-aprendizagem acaba sendo reproduzido no cotidiano do profissional, de maneira a fortalecer um modelo que ja estd ultrapassado,
onde as relagbes interpessoais, seja entre profissionais de uma mesma equipe, seja entre profissionais e pacientes, estdo cada vez mais
deterioradas (Aradjo & Vieira 2013).

Dicarlo (2009) afirma que os alunos podem esquecer o que o professor disse, mas ndo esquecem como se sentiram durante a
atividade. Segundo este autor, a universidade deve reduzir a aula passiva evitando estudantes com mentes entorpecidas e professores
monétonos (Dicatlo 2009). Como alternativa ao ensino tradicional, o aprendizado ativo vem ganhando espago por valorizar o
engajamento do educando nas discussdes, apresentagdes e demais atividades, com o objetivo de motivar o aluno a aprender, receber a
informagio, refletir sobre o tema proposto e aplicar seu conhecimento dentro do contexto indicado (Dicatlo 2009; Furtado 2013).

As metodologias ativas utilizam a problematizagio como estratégia de ensino-aprendizagem, com o objetivo de alcangar e motivar
o discente, pois diante do problema, ele se detém, examina, reflete, relaciona a sua histdria e passa a ressignificar suas descobertas (Mitre
et al. 2008). Entretanto, uma das dificuldades do método ativo ¢ a dificuldade que o aluno tem em encarar a novidade. O aluno tem
contato com o método expositivo desde a escola e quando entra em contato com o método participativo no ensino superior, acaba
apresentando alguma resisténcia (Marin et al. 2010; Bonwell 1991, Berbel 1998). Conquanto, o estudante precisa assumir um papel cada
vez mais ativo, mudando a atitude de mero receptor de contetido, buscando efetivamente conhecimentos relevantes aos problemas e aos
objetivos da aprendizagem (Mitre et al. 2008).

Da mesma forma, alguns professores também apresentam dificuldades no desenvolvimento de métodos ativos. Segundo estudo de
Aragjo e Vieira (2013), apesar de apresentarem um discurso humanista no que diz respeito a elaboragao de planos de ensino, planejamento
das aulas ¢ articulagio de contetddo para a formagio do aluno, no ato pedagdgico os docentes adotaram praticas tradicionais, com aulas
expositivas e avaliagoes dissertativas ou objetivas.

Em um estudo comparativo entre o método ativo e o tradicional, Cardoso e Lima (2012) mostraram que os discentes preferiram o
método ativo por considera-lo mais dinamico e motivador do que o tradicional. Segundo Kuenzer (1989), os métodos ativos permitem
compreender e executar tarefas instrumentais, dominando diversas formas de linguagens que permitirdo ao trabalhador situar a si e a seu
trabalho nas relagdes sociais das quais participe. E, desta construcdo entrelagcada, emerge a aprendizagem significativa como estratégia
para o docente, que se propde em nio ter apenas um conteudo potencialmente significativo, mas ser um elemento facilitador na edificacio
de uma atitude mais favoravel e com mais motivac¢io do discente para com a aprendizagem (Mitre et al. 2008). Desta forma, o aprendizado

ativo ¢é apresentado como uma forma alternativa e critica de aprender o contetido, permitindo a apropriacio dos principios tedrico-
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metodoldgicos por parte dos discentes, ainda mais em um curso voltado para a profissionalizago critica de seus egressos como ¢ o caso

do curso de Ciéncias Ambientais.

5. Consideragdes finais

A criag¢ido de novas instituicdes publicas e cursos superiores noturnos nos anos 2000 ampliou o acesso da populagdo ao ensino
publico, mas diluiu o investimento de recursos financeiros em educacgio superior. Com a ampliacio do acesso da populacdo ao ensino
superior publico, esperava-se uma mudanca no perfil dos estudantes de curso noturno em relacdo ao de estudantes trabalhadores
descritos na literatura. Neste cenario, este artigo é pioneito na area de ensino em Ciéncias Ambientais e sua principal contribuicio é
fomentar a discussdo sobre o petfil do alunado nesta area de conhecimento e as técnicas de ensino que estimulem o seu pensamento
critico, ao invés da reproducdo de conhecimento acumulado por meio da transferéncia unilateral. Este estudo traz a tona metodologias
de aprendizado ativo como forma de motivar os estudantes e formar profissionais ctiticos e mais qualificados para o mercado de trabalho.

Com base nos nossos resultados, concluimos que o quadro discente de Ciéncias Ambientais da institui¢io analisada ¢ composto na
maioria por jovens mulheres entre 18 e 25 anos, sem emprego formal, que preferem o turno noturno para estudo, se deslocam de 6nibus
e demoram mais de uma hora no trajeto até a instituicdo de ensino superior. Além disso, na analise de percepc¢ao de aprendizado, estes
alunos preferem o aprendizado ativo em alternativa ao método de ensino passivo tradicional. Apesar dos alunos nao serem estudantes-
trabalhadores, como esperado para o turno noturno, o método de ensino expositivo tradicional ndo foi atraente. Estes jovens discentes
concordaram que as técnicas ativas conferem maior motivacio, estimulando o senso critico e o habito de estudar. Portanto, independente
do turno e da ocupacio do estudante, é pertinente pensar em uma metodologia de ensino para um melhor aproveitamento em sala de
aula. No que se refere a esse aspecto, metodologias que focam no aprendizado ativo redesenham o tradicional processo de ensino e de
aprendizagem, possibilitando ao individuo aplicar competéncias ou assuntos trabalhados na matéria em sua vida profissional ¢/ou pessoal.
Desta forma, o aprendizado ativo tem sua eficicia positiva na motivac¢io do aluno independente do turno, curso ou ocupagio.

Dada a variedade de cursos noturnos com realidades proprias decorrentes da extensao tetritorial e diversidade cultural do pals, este
ensaio nao pretende esgotar a discussdo sobre ensino noturno, tampouco ¢ uma solucdo para a didatica no ensino superior noturno.
Contudo, pretendemos induzir uma reflexdo sobre a pertinéncia do ensino tradicional em cursos superiores onde se deseja formar
excelentes profissionais com conhecimentos teéricos e habilidades técnicas. Esperamos que este artigo estimule outros estudos sobre
praticas de ensino ativas em cursos noturnos em todo o pais, permitindo uma melhor adequac¢io do ensino para estimular o aprendizado
do estudante, seja ele estudante-trabalhador ou dedicado as atividades académicas. Porém, ¢ ineficaz repensar as praticas didaticas sem
garantir acesso a educagdo publica e aos investimentos semelhantes a pafses com grande nimero de adultos formados e menores indices
de violéncia. Somente através da educagdo, poderemos observar melhorias na seguranca publica nacional e na qualidade de vida da

populacio.
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