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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es calcular un Indicador Sintético de Medio Ambiente (ISMA), que
refleje el comportamiento ambiental de los hogares del cantén Loja en el ano 2014. La metodologia
utilizada se divide en tres etapas, en la primera se normalizé las seis dimensiones de practicas
ambientales (ahorro de agua, ahorro de energfa, eliminacion de residuos habituales y ocasionales,
transporte y movilidad y actitud medioambiental), en la segunda se pondero las dimensiones a través del
método Delphi y finalmente se realizé el calculo del indicador de cada una de las dimensiones y el
ISMA. Los resultados obtenidos permiten concluir que las practicas ambientales que realizan los
hogares lojanos son adecuadas y éptimas para el medio ambiente, el mismo que se refleja por un ISMA
de nivel medio. Las dimensiones que tienen mayor aporte son el ahorro de agua, energfa, eliminacién de
residuos habituales y actitud medioambiental, a diferencia de la eliminacién de residuos ocasionales y

transporte y movilidad, los cuales presentan valores no aceptables.

Palabras Clave: Indicador Sintético de Medio Ambiente; Indicadores; Practicas Ambientales;

Dimensiones.
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n la actualidad, el medio ambiente es un tema que lidera los principales debates nacionales e
internacionales. Dentro de éste, la contaminacién proveniente desde los diferentes actores
del sistema econémico ha sido sujeto de analisis en la comunidad cientifica, sin embargo,
segun la segin la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE 2002), se ha
dado mayor énfasis a la contaminacién proveniente de las empresas y se ha dejado de lado a la

proveniente de los hogares.

La contaminacién que se genera desde el hogar, es un determinante directo del deterioro del
medio ambiente, como resultado de las malas practicas ambientales y la actitud ambiental de los
habitantes. Junto a esto, el actual crecimiento poblacional, los estilos de vida y las pautas de consumo
han contribuido a que los hogares desempefien un doble rol en el medio ambiente, el de consumidores
de recursos naturales y el de generador de desechos. Se proyecta que la presion ambiental de los

hogares aumentara significativamente para 2030 (OCDE 2008).

Organismos internacionales como las Naciones Unidas han abordado las preocupaciones
sobre los impactos ambientales del consumo y la produccion, como la pérdida de recursos naturales, el
cambio climatico y otros dafios ambientales causados por las emisiones y el desperdicio, a nivel mundial
desde la Cumbre de la Tierra de 1992, en Rio de Janeiro, los Objetivos de Desarrollo del Milenio en el

afio 2000 y mas recientemente a través de los Objetivos de Desarrollo Sostenible en el afio 2015.

La realidad local, especificamente en el cantén Loja, no es ajena a la expuesta anteriormente,
donde resulta necesario conocer si los hogares tienen o no un comportamiento pro ambiente. Con este
antecedente, se propone la presente investigacion cuyo objetivo principal es calcular un Indicador
Sintético de Medio Ambiente que refleje el comportamiento ambiental de los hogares del cantén Loja

en el afio 2014.

La importancia de esta investigacion, radica en que este indice resume de forma manejable la
informacién multidimensional de las practicas ambientales de los hogares y permite evaluar —bajo
ciertos parametros- el comportamiento pro ambiente de los hogares. Ademas, la construcciéon del
ISMA es una posible herramienta para la toma de decisiones o recomendaciones de tipo ambiental, la

cual se espera sea considerada como referencia para otras posibles investigaciones.

Este documento esta organizado en cuatro secciones. La primera seccién contiene una
revision de la investigacion tedrica y empirica previa. La segunda secciéon describe los datos asi como la
metodologia aplicada para el calculo de los indicadores y el ISMA. En la tercera seccion se realiza un

analisis detallado de los resultados obtenidos. En la cuarta seccion se discuten los resultados
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encontrados con la evidencia empirica. Finalmente, en la quinta seccién se presentan las conclusiones y

recomendaciones.

REVISION BIBLIOGRAFICA

El analisis del comportamiento ambiental de los hogares esta ampliamente asociado a la
economia ambiental, dado que la misma estudia los problemas ambientales causados por distintos
factores econémicos (Llabandeira et al. 2007). El medio ambiente es una variable que ha estado presente
de manera indirecta en los postulados econémicos expuestos por distintos economistas entre ellos
Malthus, Ricardo, Mill, Pigou y Coase, quienes manifestaron que existe degradacion del medio ambiente

producto del incremento en la demanda de alimentos, las actividades econémicas, demogrificas, etc.

Bajo ese escenario, en los ultimos afios ha ganado gran importancia el término desarrollo
sostenible, su origen puede atribuirse al mensaje del Club de Roma en su documento “Liwits to growth”
(Meadows et al. 1972), en el cual se menciona que si no se pone un limite al crecimiento econémico
derivado de la industrializacion, la capacidad de la tierra sera cada vez finita, afectando con ello a las
generaciones futuras. Mas adelante, en 1987 la Comisiéon Mundial sobre Medio Ambiente y Desarrollo
(WCED por sus siglas en inglés), presenta el Informe de Brundtland denominado Nuestro Futuro
Comun, en donde se define por primera vez el desarrollo sostenible como “el desarrollo que satisface
las necesidades de la generacion presente sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras para

satisfacer sus propias necesidades” (WCED 1987).

El analisis del desarrollo sostenible ha girado en torno a sus dimensiones, en este sentido, se
destacan tres pilares del desarrollo sostenible que distingue entre sustentabilidad ambiental, econémica
y social (Munasinghe 1993). La sustentabilidad ambiental se refiere a la conservaciéon de todo tipo de
ecosistema; la sustentabilidad econémica se refiere al mantenimiento del capital econémico mientras
que la sustentabilidad social es definida como el desarrollo del capital social (Souza et al. 2005). Muchos
autores también llaman la atencién sobre una cuarta dimensiéon de "sustentabilidad politica", que se
refiere a los mecanismos de gobernanza que ofrecen continuamente el desarrollo sostenible a través del

uso de la ciencia y la economia responsable (Selman 2008).

La evaluacién y analisis del desarrollo sostenible se ha centrado en la valoracién de los
aspectos econémicos, sociales y ambientales, pero por separado, sin embargo, se ha dejado de lado el
concepto integrador que aborda que el desarrollo sostenible es complejo y por ende aborda algunas

dimensiones. Es por ello que para apoyar la toma de decisiones los indicadores e indices juegan un
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papel clave, ya que proporcionan informaciéon numérica, clara y sintética, que permiten minimizar las

probabilidades de fallas de politica tendientes a promover el manejo sustentable del medio ambiente.

La aplicacién de indicadores como herramienta para la evaluacion de la sustentabilidad ha sido
ampliamente abordada por la literatura tedrica y empirica (Kuik & Verbruggen 1991; Carriéon & Bravo
2015). En este contexto se puede mencionar al primer conjunto de indicadores de sostenibilidad

ambiental, los cuales se establecieron con el objetivo de evaluar e informar sobre el desarrollo

sostenible (PNUMA 1995).

Por su parte el analisis del comportamiento ambiental también ha dado pauta para algunos
debates, puesto que en las dltimas décadas, el origen de muchos de los problemas ambientales, se ha
relacionado con pautas del comportamiento humano y de la organizaciéon social, en el caso de las
soluciones que se basan en el comportamiento humano, es el estudio de los determinantes del

comportamiento ambiental el que ha suscitado un mayor nimero de estudios y trabajos.

Cuando se revisa la literatura sobre la relacién persona-medio ambiente, nos encontramos con
términos como, conducta ambiental (o también pro ambiental, ecolégica, ecologica responsable, etc.) y
comportamiento ambiental (o también pro ambiental, ecoldgico, ecolégico responsable etc.), etiquetas
que, generalmente, se han tomado como sinénimos. No obstante, como destacan Berenguer & Martin
(2003), se debe distinguir entre comportamiento y conducta. El comportamiento se entiende como un
conjunto de variables personales, (actitudes, valores, normas personales, creencias, aptitudes,
expectativas propias, etc.), que unidas a otras de tipo contextual, como, por ejemplo, variables derivadas
del espacio fisico o social, definen el espacio vital de la persona y, por ende, su predisposiciéon hacia el

medio fisico, social o ambiental y su conducta (Aguilar 2000).

Bajo este contexto, la evidencia empirica desarrollada hasta la actualidad, ha dado mayor
énfasis a las practicas de ahorro de agua y energia (Statics Canada 2013a; Statics Canada 2013b; OCDE
2013), para lo cual se consideran indicadores que aborden cada dimensiéon y que reflejen el
comportamiento del hogar a través de las practicas ambientales. Sin embargo, estos resultados no
permiten concluir si efectivamente un hogar tiene o no un comportamiento pro ambiente, por ejemplo,
el hecho de que un hogar ahorre agua no implica que también ahorre energfa. En este sentido, surge la
necesidad de construir indicadores sintéticos que resuman la multidimensionalidad del comportamiento
ambiental (MMAGC 2013; Angulo & Teijeiro 2010; Escobar 2006; Castro 2002) y que permitan

sintetizar en un unico valor las diferentes practicas ambientales de los hogares.
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Los resultados encontrados no son homogéneos y varfan de acuerdo al contexto del pafs,
ciudad o regiéon en el cual se aplique, ademas algunas de las variables que explican estos
comportamientos estan directamente relacionadas con el nivel de conocimiento o el grado de
preocupacion que el hogar tenga hacia el medio ambiente (Fielding et al. 2010; Sevillano & Aragonés

2009; OCDE 2008; Gatersleben et al. 2002)

METODOLOGIA

DATOS
Para esta investigacion se utiliz6 los datos de la encuesta “Comportamiento Ecolégico
Responsable de los Hogares del cantén Loja, afio 20147, aplicada a 397 hogares de las 04 parroquias

urbanas incluidas las zonas periféricas y 13 parroquias rurales del cantén Loja.

A través del indicador sintético de medio ambiente se pretende combinar en un unico
indicador la informacién sobre el comportamiento de los hogares, que tienen un impacto
medioambiental, asi como su actitud social, para ello se destaca seis dimensiones de los cuales presentan
sus respectivos indicadores simples, los mismos que se encuentran expresados en la tabla 01, con estas

variables se pueden efectuar los valores para cada una de sus dimensiones.

Una vez que se obtuvieron todos los indicadores simples con sus respectivas dimensiones, se
procedié a normalizar las 06 dimensiones de practicas debido a que los indicadores simples obtenidos
de la encuesta tienen distintas unidades de medida. Ante esto, se categorizara con 01 las actitudes y
comportamientos que van a favor del medio ambiente y -01 aquellas que estan en contra del mismo y
entre 01 y 0 aquellas practicas que no dependen del ser humano, tal es el caso poseer o no un auto. Para
culminar el proceso de normalizaciéon y obtener una interpretacion adecuada se procede a transformar
las variables con la ecuacion lineal 5x+5 de manera que los valores se encuentren en un rango entre 0 y

10 puntos, para después de ello obtener las ponderaciones por cada una de las dimensiones.

METODO

Aplicada la normalizacién se procedié a la utilizacién de un vector de ponderaciones, esta
ponderacion constituye la consulta a expertos, para ello se toma el peso promedio de los indicadores
simples como resultado de la consulta a expertos, la sumatoria cada uno de estos pesos deber ser 01.
Una vez establecidos los vectores de ponderaciones expresados en el Anexo 01, se procede al calculo

de los indicadores de los hogares, la misma que se efecta por dos fases, explicadas a continuacion.

Fronteiras: Journal of Social, Technological and Environmental Science © http://periodicos.unievangelica.edu.br/fronteiras/
v.8, n.1, jan.-abr. 2019 * p. 282-300. * DOI http://dx.doi.org/10.21664/2238-8869.2019v8i1.p282-300 * ISSN 2238-8869
286


http://periodicos.unievangelica.edu.br/fronteiras/

Indicador Sintético de Practicas Ambientales de los Hogares:
Caso de Estudio Canton Loja, Ecuador

Elisa Evelyn Toledo Macas; Moénica Jacqueline Saraguro Viteri

Tabla 01. Dimensiones ambientales e indicadores simples.

DIMENSION INDICADORES SIMPLES (VARIABLES)
Ahorro de Agua Cierra el grifo mientras se cepilla los dientes
Cierra el grifo mientras jabona los platos
Cierra la ducha mientras se jabonas
Recoge el agua de lluvia en recipientes para luego utilizarla en otras actividades
Se ducha en lugar de bafiarse
Al regar las plantas lo hace ya sea a primeras horas de la mafiana o en la noche
Al lavar su vehiculo usa baldes con agua en lugar de manguera
Al descongelar los alimentos usa recipientes con agua para ello en lugar de usar el

chorro del grifo

Al lavar las ollas, sartenes y demas implementos de cocina los pone en remojo en
lugar de usar el chorro del grifo para sacar los residuos de comida

Repara o cambia los grifos que gotean

Lava la ropa en la lavadora unicamente cuando tiene cargas completas

Al lavar ropa a mano no deja correr el agua mientras jabona

Ahorro de Energia 2.1. Disponer de focos ahorradores en su hogar

2,2. Utilizar ducha eléctrica

Apagar las luces cuando sale de la habitacion

Apagar la television o equipos electrénicos al salir de la habitacién

Evitar dormir con el televisor prendido

Evitar lavar la ropa con agua tibia

Desconectar los cargadores de celulares, computadoras (otros) cuando no se estan
cargando

Evitar introducir alimentos calientes al refrigerador

Planchar toda la ropa que ha lavado una sola vez en lugar de hacerlo por partes
Evitar planchar la ropa en horas pico

Evitar tener encendido mas de dos equipos electronicos la vez

Eliminacion de Residuos | 3.1. Clasificar residuos organicos

Habituales 3.2. Clasificar papel y cartén

3.3. Clasificar vidrio

3.4. Clasificar envases plasticos/ metalicos

Eliminacién de Residuos | 4.1. Eliminar pilas o baterfas

Ocasionales 4.2. Eliminar aparatos eléctricos o electronicos

4.3. Eliminar los residuos farmacéuticos

4.4. Eliminar aceites o grasas

Transporte y Movilidad 5.1. Poseer vehiculo en su hogar

5.2. Poseer vehiculos hibridos en el hogatr

5.3. Desplazamientos en bicicleta o a pie

5.4. A pesar de tener vehiculo, utilizar trasporte publico

Actitud Medioambiental 0.1. Preocuparse por el medio ambiente

6.2. Participar en actividades de Organizacién ambiental

6.3. Disposicion a hacer sacrificios en el estilo de vida actual en beneficio del medio
ambiente

6.4. Apoyar a las acciones de gobierno para reducir las emisiones de CO2

Fuente: Adaptado de Angulo & Teijeiro (2010).

i.  INDICADORES SIMPLES
A partir de Angulo & Teijeiro (2010), la férmula a realizar para cada una de las dimensiones es

la siguiente:
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2?=1 WL'Xi ©)
i=1 Wi

IndicadorX =

Donde X es una de las dimensiones y sean X1, X2, Xn los n indicadores simples de la dimensién a los

que corresponda los pesos W = w1, w2, wn.

ii.  INDICADOR SINTETICO DE MEDIO AMBIENTE
Una vez que se obtuvieron las dimensiones, el siguiente paso consiste en obtener el ISMA, el
cual estara determinado por el valor promedio de las dimensiones, el mismo que siempre sera positivo
pero menor o igual a 10. La férmula a utilizar es la siguiente:

X+Y+Z+R+S5+T @
N

Indicador sintético de medio ambiente =

Donde X,Y,Z,R,S,T, son los 06 indicadores parciales del hogar y n es el nimero de indicadores

parciales y N es el nimero de dimensiones analizadas (Angulo & Teijeiro 2010).

Luego de la obtencién de los resultados de los indicadores se procede a analizar los mismos
con la informacién socioeconémica de la encuesta “Comportamiento Ecologico Responsable de los

Hogares del canton Loja, afio 20147, las cuales son sexo, edad, nivel de instruccién e ingreso.

RESULTADOS

A través de la metodologia Response-Inducing Sustainability Evaluation (RISE) propuesta por
Graf et al. (2011), se mide el grado de sostenibilidad de los resultados de la férmula 1y 2, el cual cuenta
con los siguientes rangos: de 0-3,3 la sostenibilidad es baja, es decir las practicas ambientales que
realizan los hogares lojanos no son las adecuadas y por ende no favorecen al medio ambiente, de 3,4-
0,6 la sostenibilidad es critica, a pesar de que los hogares realizan practicas en favor del medio ambiente,
éstas no son suficientes motivo por el cual se deben aplicar medidas correctivas que mejoren la calidad
y sostenibilidad del entorno natural, y por dltimo el rango de 6,7-10 la sostenibilidad es positiva, dado
que el comportamiento que tiene los hogares demuestran un valor 6ptimo y adecuado en favor del

medio ambiente.

El resultado obtenido del ISMA expresado en la Tabla 02, es de 6,49 puntos, el cual reporta
que las practicas ambientales en el cantén Loja se encuentran en el rango critico al ubicarse entre 3,4-
0,0, al obtener este valor se puede observar que las practicas ambientales que tienen los hogares lojanos
tienden a la sostenibilidad dado que su comportamiento y actitudes son propicias para el desarrollo de

un medio ambiente sostenible.
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Tabla 02. Dimensiones ambientales e indicadores simples.

DIMENSION VALOR DEL INDICADOR

Ahorro de agua 7,67
Ahorro de energia 8,33
Eliminacion de residuos habituales 7,46
Eliminacion de residuos ocasionales 3,81
Transporte y movilidad 4,37
Actitud medioambiental 7,33

SUMA TOTAL 38,97

| INDICADOR SINTETICO DE MEDIO AMBIENTE (ISMA) | 6,49 |

Fuente: Elaboracion Proépria.

De manera especifica, se puede evidenciar que la eliminacién de residuos ocasionales y el
transporte y movilidad son determinantes — dado su valor bajo- para que el ISMA no llegue a ser de 10
puntos, puesto que existe poco interés de los hogares para realizar ciertas practicas establecidas en estos
indicadores. Se debe tomar en cuenta que estas practicas no se realizan debido a que no existe el
conocimiento adecuado por parte de los hogares sobre el dafio que causan los residuos ocasionales o
peligrosos al medio ambiente, otra causa del bajo valor de los desechos ocasionales es que los hogares

encuestados no disponen de contenedores especificos o centros de acopio para este tipo de residuos.

En lo que se refiere al uso de transporte y movilidad al tener un indicador de 4,37 puntos, es
fundamental evidenciar que los hogares prefieren usar su vehiculo particular para movilizarse hacia sus
lugares destino, en lugar de caminar, usar bicicleta o usar el transporte publico, generando con ello
mayores de emisiones de CO2 afectando con ello al medio ambiente, pero esto se da debido a que las

personas sienten inseguridad al momento de usar el transporte publico.

Los indicadores de las dimensiones con mayor aporte al ISMA, es decir los que tienen un
valor positivo de sostenibilidad son el ahorro de energia con un valor de 8,33 puntos, esto se debe a
que en su mayoria las personas tratan de consumir lo menos posible la energia debido a dos motivos, el
primero es por cuestiones econémicas, basicamente por aspectos relacionados al ahorro y el segundo es
por razones ambientales, dado que al disminuir el consumo de energfa se esta cuidando el medio
ambiente, ya que las emisiones de CO2 disminuyen, logrando con ello utilizar eficientemente este

recurso energético.

Asimismo, otras de las dimensiones que han permitido que ISMA se encuentre en el rango
positivo y sea sostenible es el ahorro de agua y la eliminacién de residuos habituales con valores de 7,67
y 7,46 puntos respectivamente, la primera se debe, al igual que el ahorro de energfa, por motivos
econémicos y ambientales. En cuanto a la eliminacién de residuos habituales se puede concluir a prior

que el sistema impositivo producto del Programa Integral de Gestiéon de Residuos Sélidos, ha obtenido
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los resultados esperados dado que la mayor parte de la poblacién (urbana) realiza una adecuada

clasificacion de este tipo de desechos.

Es importante destacar el valor de la dimensién Actitud Medioambiental de los hogares dado
que dentro de ésta se contempla conductas pro ambiente que reflejan la preocupacion de los hogares
hacia problemas como la contaminacion, el agotamiento de los recursos naturales, el calentamiento
global, etc., un valor positivo y alto de esta dimensiéon permite predecir que las medidas que se adopten
para mitigar los problemas ambientales van a ser aceptadas y bien vistas por la poblacién en general,
dado que los hogares estarfan dispuestos a hacer sacrificios en su estilo de vida a favor del

medioambiente.

EL ISMA CON RESPECTO A LAS VARIABLES SOCIOECONOMICAS

Analizar las variables socioecondémicas con respecto al ISMA, es indispensable para interpretar
cuan importante es para las personas de los hogares encuestados, realizar practicas a favor del medio
ambiente. De acuerdo, a la Tabla 03, se observa que las mujeres tienen un mayor aporte al indicador en
lo que se refiere al ahorro de agua, eliminacién de residuos habituales y transporte sustentable, las
cuales se ven representadas por 7,73, 7,91 y 4,62 puntos respectivamente. Por otra parte, los hombres
tienen una mayor participacion en el ahorro de energfa, actitud medioambiental y eliminaciéon de

residuos ocasionales con un indicador de 8,35, 7,36 y 3,87 puntos respectivamente.

Tabla 03. Indicadores de medio ambiente y sexo.

Indicador
sintético de | Ahorro | Ahorro | Eliminaciéon | Eliminacién | Transporte .
. . . Actitud
medio de de de residuos de residuos y . .
. , . . . medioambiental
ambiente agua energia habituales ocasionales movilidad
(ISMA)
Femenino 6,57 7,73 8,27 7,91 3,62 4,62 7,28
Masculino 6,46 7,64 8,35 7,25 3,89 4,26 7,36
TOTAL 6,49 7,67 8,33 7,46 3,81 4,37 7,33

Fuente: Elaboracion Proépria.

Estos resultados se pueden dar, porque al ser las mujeres quienes permanecen mas tiempo en
el hogar se encargan de clasificar los desechos para luego eliminarnos en el carro recolector o centros
de acopio. Asimismo, para el desarrollo de algunas las mujeres tratan de disminuir el consumo de agua,
de tal manera que no se desperdicie este liquido vital. La participaciéon de los hombres en la actitud
medioambiental refleja que estan preocupados por el medio ambiente y estan dispuestos a hacer

sacrificios en su vida de manera que no se vea afectado el entorno natural que nos rodea.

Fronteiras: Journal of Social, Technological and Environmental Science © http://periodicos.unievangelica.edu.br/fronteiras/
v.8, n.1, jan.-abr. 2019 * p. 282-300. * DOI http://dx.doi.org/10.21664/2238-8869.2019v8i1.p282-300 * ISSN 2238-8869
290


http://periodicos.unievangelica.edu.br/fronteiras/

Indicador Sintético de Practicas Ambientales de los Hogares:
Caso de Estudio Canton Loja, Ecuador

Elisa Evelyn Toledo Macas; Moénica Jacqueline Saraguro Viteri

En lo que concierne a los indicadores por grupo de edad, las personas que tienen una edad
menor a 25 aflos tienen un valor de 6,64 puntos en el ISMA, siendo este mayor al resto de los grupos
de edad. Asimismo, se puede observar en la Tabla 04 que no existe diferencia en 4 de indicadores
parciales de las dimensiones ahorro de agua, energia, eliminacién de residuos habituales y actitud
medioambiental de estudio en ninguna de las edades, dado que en las dos dimensiones (eliminacioén de
residuos ocasionales y el transporte y movilidad), tienen un grado de sostenibilidad critico, es decir las
actividades diarias en lo que se refiere a la eliminaciéon de residuos ocasionales, que realizan no
favorecen al medio ambiente, las causas por las que se da esto es primero por falta de conocimiento de
las personas sobre el peligrto que producen estos desechos y segundo es porque no existen los

contenedores especificos para su clasificacion.

Tabla 04. Indicadores de medio ambiente del grupo de edad.

Ahorro Eliminacion Eliminacion de .
Ahotro . . Transporte Actitud
ISMA de de residuos residuos .. . .
de agua . . . y movilidad | medioambiental
energia habituales ocasionales
< 25 afios 6,64 7,20 8,17 7,49 413 5,41 7,45
25-44 afios | 6,43 7,73 8,35 7,18 3,68 434 7,29
45-54 afos | 6,53 7,78 8,36 7,88 3,75 3,96 7,44
65 y mas 6,50 7,60 8,30 7,38 4,29 4,53 6,93
TOTAL 6,49 7,67 8,33 7,46 3,81 4,37 7,33

Fuente: Elaboracién Proépria.

En lo que se refiere a los indicadores ambientales por nivel de educacién se observa que las
personas que no tienen ninguin nivel de instruccién poseen un mayor indicador en el ahorro de agua
(8,18 puntos), eliminacién de residuos habituales (10 puntos) y ocasionales (6,25 puntos) y transporte y
movilidad (6 puntos). Por su parte las personas que alcanzaron su maximo nivel de educacién en
primaria, secundaria y superior adquieren los mayores puntajes en los indicadores de las dimensiones de
ahorro de energfa y actitud ambiental. Los resultados mencionados se observan en la Tabla 05 y
demuestran que el grado de sostenibilidad es positivo, dado que las practicas que realizan los hogares

son 6ptimos y favorables para el medio ambiente.

Tabla 05. Indicadores de medio ambiente del nivel de educacién.

Ahorro Eliminacion Eliminacion de .
Ahorro . . Transporte Actitud
ISMA de de residuos residuos . . .
de agua . . . y movilidad | medioambiental
energia habituales ocasionales
Ninguna 7,47 8,18 8,05 10,00 6,25 6,00 6,33
Primaria 6,45 7,93 8,37 6,76 3,21 5,29 7,15
Secundaria | 6,54 7,81 8,50 7,64 3,72 4,38 7,18
Superior 6,46 7,42 8,16 7,59 412 3,92 7,55
TOTAL 6,49 7,67 8,33 7,46 3,81 4,37 7,33

Fuente: Elaboracién Propria.
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Estos resultados se pueden dar primero porque existe mayor conciencia por parte de las
personas al momento de cuidar el medio ambiente, puesto que estan dispuestos a hacer sacrificios y
apoyar acciones de gobierno en favor del entorno natural que nos rodea, ademas el ahorro de agua se
puede dar debido a que en el area rural no pueden conseguir este liquido vital diariamente, resultandoles
indispensable cuidarla y reservarla lo mas posible de manera que puedan realizar sus actividades sin

ningun problema.

Los resultados obtenidos en los indicadores ambientales por el nivel de ingreso, permiten
concluir que los hogares que tienen menores ingresos realizan con mayor frecuencia practicas en favor
del medio ambiente en las dimensiones de ahorro de agua, energifa, eliminacién de residuos habituales,
ocasionales, transporte y movilidad. Sin embargo, la actitud medioambiental en comparacién a los
hogares con mayores ingresos presenta un bajo indicador, pero aceptable dentro de los rangos
establecidos ($1-$200 un valor de 7,22 puntos) mientras que los de mayores ingresos de 1000 dolares en
adelante tienen un indicador de 7,77 puntos (véase en la Tabla 06). Estos resultados permiten concluir «
priori que en su mayorfa los hogares estan teniendo un comportamiento pro ambiente producto de
cuestiones econoémicas y no netamente ambientales, ya que son conscientes de que el ahorrar agua o

disminuir el consumo de electricidad reduce el pago por estos mismos rubros.

Tabla 06. Indicadores de medio ambiente del nivel de ingresos mensuales.

Ahorro Eliminacion Eliminacién .
Ahorro . . Transporte Actitud
ISMA de de residuos de residuos o . .
de agua . . . y movilidad | medioambiental
energia habituales ocasionales
$1-$200 6,80 8,03 8,46 6,92 4,18 5,96 7,22
$201-$400 6,54 7,96 8,42 7,54 3,28 4,81 7,25
$401-$600 6,50 7,72 8,42 7,48 3,52 4,63 7,26
$601-$800 6,51 7,81 8,45 8,22 3,94 3,29 7,38
$801-$1000 6,11 7,12 8,05 6,75 3,79 3,72 7,22
$1000 y mas | 6,38 7,06 7,98 7,79 4,59 3,08 7,77
TOTAL | 6,49 7,67 8,33 7,46 3,81 4,37 7,33

Fuente: Elaboracién Propria.

Con respecto a los hogares con ingresos altos presentan valores mas bajos en 05 dimensiones,
ahorro de agua, de energfa, eliminacién de residuos ocasionales y transporte y movilidad, con un
ingreso de $1000 en adelante presentan un valor de 7,06, 7,98, 4,59 y 3,08 puntos respectivamente,
mientras que en la eliminacién de residuos habituales los hogatres con ingresos de $801-§1000 poseen
un indicador de 6,75 puntos, excepto en la actitud medioambiental, en donde tienen un mayor valor en
el indicador, lo que permite concluir que éstos hogares estarfan dispuestos a hacer sacrificios en su
estilo vida a favor de las causas medioambientales. Lo anterior, se puede dar porque los hogares con

mayores ingresos, cuentan con el dinero para apoyar las acciones del gobierno tales como un
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incremento en los impuestos por la contaminaciéon ambiental a diferencia de los hogares de menores
ingresos los cuales ahorran con la finalidad de que el rubro en el cobro de su consumo sea menor, es

decir solo les interesa lo econémico mas que lo ambiental.

DISCUSION

El objetivo del ISMA es simplificar la multidimensionalidad del comportamiento ambiental de
los hogares a partir de las practicas ambientales, de acuerdo a los resultados obtenidos se tiene que los
hogares lojanos tienen un ISMA de 6,49 el cual es aceptable, dado que se encuentra en el rango critico o
medio, es decir su valor se acerca a la sostenibilidad, este resultado del ISMA concuerda con lo
expuesto por Angulo y Teijeiro (2010), en su analisis sobre el comportamiento ambiental de los hogares
espafnoles, en el cual el ISMA es de 6,1 puntos, siendo este valor aceptable y que se acerca a un
desarrollo sostenible adecuado para el medio ambiente. De la misma manera, se asemeja a lo expresado
por Ministerio del Medio Ambiente del Gobierno de Chile (MMAGC 2013) en el cual su ISMA tiene
un puntaje de 6,88 puntos siendo este propicio para el medio ambiente y con un grado de sostenibilidad

positiva para el entorno natural todos estos datos expresados en la Figura 01.

Figura 01. Discusion de resultados.

7,46 7,33
7 6,4
54
ISMA Ahorro de Ahormo de agua Eliminacion de Actitud Transporte Eliminacion de
energia residuos medioambiental sustentable residuos
habituales ocasionales
Espafia wame Chile ==t==|oja

Fuente: Elaboracién Propria.

En lo que se refiere a los indicadores de las dimensiones de ahorro de agua (7,67 puntos),
energfa (8,33 puntos), residuos habituales (7,46 puntos) y la actitud medioambiental (7,33 puntos), los
resultados muestran las mejores condiciones puesto que su puntaje se encuentra en un grado de
sostenibilidad positiva, logrando con ello efectos favorables para el medio ambiente, debido a que las

practicas o comportamientos que tienen los hogares lojanos son adecuados para el cuidado ambiental.

De acuerdo a la Figura 01 se tiene que el Ministerio del Medio Ambiente del Gobierno de

Chile (MMAGC 2013), concuerdan con los resultados obtenidos, en el que los hogares chilenos si
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efectian practicas en favor del medio ambiente dado que sus resultados en los indicadores en las
dimensiones de ahorro de agua (7,61 puntos) y energia (8,04 puntos) son aceptables al tener un grado
de sostenibilidad positiva, a excepciéon de la eliminacién de residuos y actitud medioambiental, por
poseer un indicador de 4,63 y 4 puntos respectivamente, encontrandose estos valores en un grado de

sostenibilidad critica, dado que las practicas en estas dimensiones son realizadas con poca frecuencia.

De la misma forma, Angulo & Teijeiro (2010) concuerdan con lo expuesto anteriormente,
dado que los indicadores en las dimensiones de ahorro de agua (6,5 puntos), energia (6,5 puntos),
residuos habituales (7 puntos) y la actitud medioambiental (6,4 puntos) obtienen calificaciones con un
grado de sostenibilidad critico, es decir las practicas que realiza los hogares tiende a la sostenibilidad a
excepcion de los residuos habituales en el cual presenta una sostenibilidad positiva, coincidiendo con
ello que las practicas efectuadas por los hogares espafioles son validas para un ambiente sano y

sostenible.

Por su parte, los indicadores de las dimensiones de residuos ocasionales y transporte y
movilidad adquieren valores con un grado de sostenibilidad critico al obtener valores de 3,81 y 4,37
puntos respectivamente, demostrando con ello que las practicas realizados por los hogares no son
suficientes, ni beneficiosas para el entorno natural que nos rodea. El indicador de transporte y
movilidad coincide con lo expuesto por Angulo & Teijeiro (2010), con un indicador de 5,4 puntos, en
cambio en el indicador de la dimensién eliminacién de residuos ocasionales los hogares espafioles si
presentan un adecuado comportamiento ambiental dado que obtienen un valor de 6,8 puntos con un
grado de sostenibilidad positiva. El Ministerio del Medio Ambiente del Gobierno de Chile (MMAGC
2013), difiere de los resultados obtenidos debido a que los hogares chilenos adquieren un indicador

aceptable y sostenible de 6,82 puntos en transporte y movilidad.

Las practicas ambientales que tienen los hogares lojanos se presenta en mejores condiciones,
dado que los éstos si participan y actdan en favor del medio ambiente, coincidiendo con ello por lo
expuesto en Statics Canada (2013b), en el cual los hogares si realizan acciones para el ahorro de energia
tales como apagar los focos o desconectar los aparatos electrénicos, de la misma manera Espada (2013),
concuerda con los resultados de que los hogares espanoles si efectuan practicas para proteger el medio
ambiente, tales como el ahorro de agua, energia y eliminacion de residuos habituales. Ademas, la
OCDE (2013) y Fielding et al. (2010) al estudiar el comportamiento de los hogares coincide que los
hogares si efectian practicas para la proteccion del entorno natural tales como la disminucién en el uso

de agua, energfa entre otras.
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El comportamiento ambiental de los hogares lojanos es el adecuado, debido a que realizan
buenas practicas ambientales, favoreciendo con ello al buen desarrollo sostenible del medio ambiente,
coincidiendo con los resultados expuestos por Sevillano & Aragonés (2009) y la OCDE (2008) en el
cual las personas si estan preocupadas del dafio que pueden causar al medio ambiente, motivo por el
cual realizan practicas adecuada en favor del entorno en lo que respecta a la conservacion de agua y uso
de transporte publico disminuyendo las emisiones de CO2. Sin embargo, Gatersleben et al. (2002),
difiere de los resultados debido a que los hogares holandeses tienen un alto consumo energético lo cual

no favorece al medio ambiente y por ende a un entorno sostenible.

La elaboracion de indicadores son de importancia dado que se conoce el impacto que tienen
las practicas ambientales que tienen las personas, motivo por el cual sintetizan en indicadores simples
toda la informacion hasta lograr obtener un solo indice, esta construccioén de indicadores se asemeja a
lo expuesto por Escobar (2006) y Castro (2002), los cuales construyen indicadores con la finalidad de

sintetizar sus datos y poder realizar la toma de decisiones

Finalmente, en lo que se refiere a las variables socioeconémicas, se tiene que los hogares con
menores ingresos tienen un mayor aporte al ISMA, dado que sus resultados se sitian por encima de la
media, ademas los hogares lojanos realizan con mayor frecuencia las practicas ambientales, pero esto se
puede dar debido a cuestiones econdémicas y no necesariamente ambientales, debido a que el ahorro en
las dimensiones les permite disminuir el rubro para el pago de sus planillas, por otra parte, los hogares
lojanos que poseen altos ingresos, tienen valores aceptables, pero menores a los hogares de bajos
ingresos excepto en la actitud medioambiental, una de las razones que explicaria esto, es debido a que
los hogares al contar con el dinero no disminuyen el consumo de agua o energfa eléctrica, sin embargo,
al momento de demostrar su preocupacion por el medio ambiente, si participan dado que tienen la
capacidad econémica para apoyar las distintas acciones de gobierno y hacer sacrificios en su estilo de
vida. Estos resultados son semejantes a los expresados por Angulo & Teijeiro (2010), dado que
encuentran que los hogares con menores ingresos si actian en beneficio del medio ambiente, mientras
que los hogares con altos ingresos a pesar de tener un valor aceptable, sus actitudes o practicas en favor

del medio ambiente son menores.

CONCLUSIONES

El comportamiento ambiental son las actitudes, normas y expectativas propias que tienen las personas
sobre el medio ambiente, el cual se mide a partir de las buenas practicas ambientales que tienen las
personas sobre las actividades que realizan. A partir de la metodologia aplicada el ISMA para Loja es de

0,49 puntos, el mismo que es aceptable, dado que su valor tiende a la sostenibilidad, frente a este
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resultado se demuestra que, los hogares lojanos si realizan buenas practicas en favor del medio
ambiente en lo que respecta al ahorro de agua, energfa, clasificacion de los residuos, transporte
sustentable y actitud medioambiental, obteniendo con ello un adecuado entorno natural, reflejado por

un ISMA medio que tiende a la sostenibilidad.

Los indicadores ambientales que tuvieron un mayor aporte al ISMA fueron las dimensiones de
ahorro de agua, energia, eliminacién de residuos habituales y actitud medioambiental, puesto que sus
indicadores se ubican con una sostenibilidad positiva, sin embargo, las dimensiones que menor aporte
tiene al ISMA son la eliminacion de residuos ocasionales y transporte y movilidad, dado que los valores
obtenidos en su indicador ambiental se encuentran con un grado de sostenibilidad critica. Estos tltimos
pueden explicarse, primero porque las personas desconocen el peligrto que causan los residuos
ocasionales tales como los aparatos electronicos, pilas, desechos farmacéuticos y aceites, hacia el medio
ambiente, otra razén por la cual los hogares lojanos no eliminan de manera adecuada estos residuos, es
debido a que en el cantén no existen centros de acopio, ni contenedores especificos para la eliminacién
de estos desechos. En lo que respecta, al transporte y movilidad las personas se trasladan con menor
frecuencia a pie o bicicleta, debido a que en el cantén no existe aun una infraestructura adecuada que

garantice la seguridad de las personas que transitan a sus lugares de destino.
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Synthetic Indicator of Environmental Practices of Households:
Study Case Loja, Ecuador

ABSTRACT

The objective of this research is to calculate a Synthetic Environment Indicator (ISMA), which reflects
the environmental behavior of households in the Loja canton in 2014. The methodology used is
divided into three stages, in the first stage the six dimensions were normalized of environmental
practices (saving water, saving energy, eliminating usual and occasional waste, transport and mobility
and environmental attitude), in the second stage the dimensions were pondered through the Delphi
method and finally the calculation of the indicator of each one was carried out of the dimensions and
the ISMA. The results obtained allow us to conclude that the environmental practices carried out by the
households are adequate and optimal for the environment, which is reflected by a middle-level ISMA.

The dimensions that have greater contribution are the saving of water, energy, elimination of habitual
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residues and environmental attitude, unlike the elimination of occasional waste and transport and

mobility, which present unacceptable values.

Keywords: Synthetic Environment Indicator; Indicators; Environmental Practices; Dimensions.
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ANEXO 01 — RESULTADOS INDICADORES SIMPLES

Continua...
DIMENSION INDICADOR
AHORRO DE AGUA 1,00
Cierra el grifo mientras se cepilla los dientes 0,11
Cierra el grifo mientras jabona los platos 0,10
Cierra la ducha mientras se jabonas 0,10
Recoge el agua de lluvia en recipientes para luego utilizarla en otras actividades 0,05
Se ducha en lugar de bafiarse 0,05
Al regar las plantas lo hace ya sea a primeras horas de la mafiana o en la noche 0,07
Al lavar su vehiculo usa baldes con agua en lugar de manguera 0,08
Al descongelar los alimentos usa recipientes con agua para ello en lugar de usar el 0,07
chorro del grifo
Al lavar las ollas, sartenes y demas implementos de cocina los pone en remojo en 0,07
lugar de usar el chorro del grifo para sacar los residuos de comida
Repara o cambia los grifos que gotean 0,11
Lava la ropa en la lavadora Gnicamente cuando tiene cargas completas 0,11
Al lavar ropa a mano no deja correr el agua mientras jabona 0,08
AHORRO DE ENERGIA 1,00
Disponer de focos ahorradores en su hogar 0,13
Utilizar ducha eléctrica 0,07
Apagar las luces cuando sale de la habitacion 0,11
Apagar la television o equipos electrénicos al salir de la habitacion 0,11
Evitar dormir con el televisor prendido 0,10
Evitar lavar la ropa con agua tibia 0,09
Desconectar los cargadores de celulares, computadoras (otros) cuando no se estan 0,09
cargando
Evitar introducir alimentos calientes al refrigerador 0,06
Planchar toda la ropa que ha lavado una sola vez en lugar de hacerlo por partes 0,07
Evitar planchar la ropa en horas pico 0,09
Evitar tener encendido méas de dos equipos electrénicos la vez 0,08
ELIMINACION DE RESIDUOS HABITUALES 1,00
Clasificar residuos organicos 0,33
Clasificar papel y carton 0,24
Clasificar vidrio 0,23
Clasificar envases plasticos/ metélicos 0,21
ELIMINACION DE RESIDUOS OCASIONALES 1,00
Eliminar pilas o baterias 0,33
Eliminar aparatos eléctricos o electrénicos 0,25
Eliminar los residuos farmacéuticos 0,19
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Eliminar aceites o grasas 0,24
TRANSPORTE Y MOVILIDAD 1,00
Poseer vehiculo en su hogar 0,20
Poseer vehiculos hibridos en el hogar 0,20
Desplazamientos en bicicleta o a pie 0,31
A pesar de tener vehiculo, utilizar trasporte publico 0,29
ACTITUD MEDIOAMBIENTAL 1,00
Preocuparse por el medio ambiente 0,16
Participar en actividades de Organizacion ambiental 0,20
Disposicion a hacer sacrificios en el estilo de vida actual en beneficio del medio 0,35
ambiente
Apoyar a las acciones de gobierno para reducir las emisiones de CO2 0,29

Fuente: Elaboraciéon Proépria.
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