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RESUMO

De entre as transi¢des que o sistema familiar enfrenta, a transi¢io para a parentalidade é considerada
como uma das mais dramaticas e intensas. Acresce complexificagdo ao sistema familiar e requer
reorganizacdo de identidades e papéis. Este estudo procurou compreender como se desenvolve a
transicdo para o exercicio da parentalidade durante o primeiro ano de vida da crianga, através do
recurso a Grounded Theory e entrevistas semiestruturadas (total de 75), complementadas com
observa¢iao, em cinco momentos de colheita de dados. A teoria explicativa emergente evidencia o
tornar-se pai ou mae como complexo processo de transformacao identitaria que ocorre em continua
interacdo com multiplos sistemas interrelacionados e sobreleva a temporalidade da condi¢ao parental. A
metodologia adotada no estudo possibilitou a compreensao da natureza psicossocial do fenémeno
parentalidade, produzindo conhecimento que se constitui como ponto de reflexdo e sensibilizacao para

a mudanga e inovagao dos contextos de pratica de enfermagem com familias.
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nascimento de um filho, particularmente no caso de ser o primeiro, gera um periodo de
instabilidade que determina comportamentos que promovem a transi¢do para a
parentalidade. Marca a passagem para uma nova fase do ciclo vital da familia, com

ampliacao e complexificagdao do sistema familiar, acrescendo a dimensao parental (Gouveia et al, 2015).

De entre todas as transi¢bes que o sistema familiar enfrenta, a transi¢ao para a parentalidade ¢
destacada como uma das mais dramiticas e intensas (Ngai & Ngu 2013; Katz-Wise et al. 2010),
requerendo reorganizacao de identidades e papéis (Castellano et al. 2014; Gouveia et al. 2015; Zerach &
Magal 2016).

Criar um filho é um repto de grande responsabilidade. Os pais sio confrontados com
situagoes novas na prestagao de cuidados ao filho, que exigem diferentes respostas comportamentais,
emocionais e cognitivas até entdo desconhecidas, facto que deve, em certa medida, as alterages sociais
que condicionam as aprendizagens efetuadas no seio das familias de origem. As familias nucleares da
atualidade nao oferecem as mesmas oportunidades de experiéncia com criangas mais novas como as

familias extensas de outrora (Hidalgo & Menéndez 2009; Sallés & Ger 2011).

A aquisicado de competéncias parentais, ou capacidade para cuidar dos filhos e responder
adequadamente as suas necessidades, é uma tarefa complexa (Sallés & Ger 2011). Exige aptidoes para
criar e coordenar respostas flexiveis e adaptativas, a curto e longo prazo, face as exigéncias associadas a

realizacdo das tarefas.

Como consequéncia das adaptagoes e reorganizagoes requeridas, durante esta transi¢ao pode
experimentar-se um estado de vulnerabilidade com dimensées numerosas e interconectadas (Hamelin-
Brabant et al. 2015), significando um risco para a saude e bem-estar dos Pais, e, simultaneamente, para a

da crianga e seu desenvolvimento fisico e emocional (Hidalgo & Menéndez 2009; Ngai & Chan 2011).

Os sentidos atribuidos ao exercicio da parentalidade foram sendo ressignificados ao longo dos
tempos. A transicao para a parentalidade, além de complexa, é considerada multidimensional,
englobando aspetos pessoais, culturais, de diade e de dimensao social (Gauthier & deMontigny 2013),
com um corpo de conhecimento sobre o fendmeno relativamente escasso e que nao tem promovido a
compreensao da natureza complexa do fenémeno. A investigacio desenvolvida tem estado focalizada
nos comportamentos parentais € nos processos que os regulam, explorando o tema em torno dos
atributos da crianca (sexo, idade, temperamento), dos progenitores (género, qualidade da relagao
conjugal) e de outros determinantes externos que a condicionam, de que sio exemplos o trabalho
remunerado, o suporte e o contexto sociocultural. Em Enfermagem, tem privilegiado a parentalidade

que envolve criangas doentes, com limitagoes fisicas ou de desenvolvimento.
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Este artigo procura responder a questdo de investigacao “Como se desenvolve a transi¢io para
o exercicio da parentalidade durante o primeiro ano de vida da crianga?”. Visa o desenvolvimento de
uma teoria de médio alcance em enfermagem que contribua para melhorar a pratica dos cuidados de
enfermagem prestados a familia nesta transi¢ao, considerando esta problematica de grande interesse e
preméncia para a enfermagem, cujo foco principal da disciplina se centra na facilitagio dos processos
de transicao (Meleis 2010). Sdo objetivos do estudo: compreender a natureza desta transi¢ao; identificar
as condigbes pessoais, sociais € comunitarias em que ela ocorre e compreender a natureza da sua agao;

e, ainda, compreender os padroes de resposta dos Pais durante o primeiro ano de vida da crianga.

METODOLOGIA

A transi¢ao para a parentalidade, como evento de vida complexo e multifacetado, autor de
uma mescla de tensoes e recompensas, conduziu-nos ao paradigma qualitativo de investigacdo, que
acede a subjetividade humana e a uma realidade nao mensuravel, nomeadamente ao universo de
significados, preocupagdes, motivagoes, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, que se esconde por

detras das relagoes e dos fenémenos (Corbin & Strauss 2014).

Trata-se de um estudo assente nos referenciais teérico-metodolégicos da Grounded Theory e
do interacionismo simbdlico, que destaca a importancia dos significados subjetivos que as pessoas
imprimem as suas agoes. A Grounded Theory, ao favorecer uma maior aproximag¢ao e colaboracio
entre o investigador e as pessoas, permite desocultar emaranhados detalhes dos fenémenos
(sentimentos, processos de pensamento e emocoes), dificeis de extrair e compreender através de
métodos de investigacdo mais convencionais (Corbin & Strauss 2014). Consideramos o enfoque teérico
desta metodologia de grande utilidade para o conhecimento, em profundidade, dos processos de
adaptacio/transicao. Permite construir teoria a partir dos dados, focalizada nao nos atores individuais,
mas nos padroes de acdo e interagdao decorrentes das modificagdes nas condigoes internas e externas do
fenémeno, sendo particularmente relevante em situagdes de natureza psicossocial que carecem de
teorizagao e desenvolvimento de conhecimento acerca do seu processo e estrutura, como ¢ o caso da

transi¢ao para a parentalidade.

O trabalho de campo decorreu no domicilio dos Pais, em cinco diferentes momentos do
processo de transicao para o exercicio da parentalidade (1* dias, 1°, 4°, 6° e 12 més de vida da crianga),
acompanhando, parcialmente, as idades-chave de vigilancia infantil recomendadas pela Direcao-Geral
da Satde, que assinalam mudancgas desenvolvimentais das criangas e exigem, por isso, reorganizagoes

no cuidar e na interacao Pais-criancga.
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Os dados foram colhidos através de entrevistas semiestruturadas (total de 75 entrevistas),
complementadas por observacao de momentos de interacao familiar e de praticas instrumentais de
cuidados a crianga, realizada em 43 visitas e em diferentes dias e horarios, abrangendo quer periodos
diurnos e noturnos, quer dias uteis e fins de semana, de modo a serem representativos. Em cada
momento de colheita de dados, cumprimos uma sequéncia de entrevistas em separado ao pai ¢ a mae

sobre a experiéncia de parentalidade, seguida de uma breve entrevista em conjunto.

Todas as entrevistas foram gravadas em audio e subsequentemente transcritas, apos obtengao
do consentimento informado, livre e esclarecido dos participantes e assegurando a confidencialidade
dos dados e o anonimato, omitindo qualquer dado pessoal de identificaciao e recorrendo a utilizagio de

nomes ficticios.

Constituiram a amostra do estudo 5 pais ¢ 5 maes (casais), 4 dos quais primiparos e 1
multiparo, com idades compreendidas entre os 26 e 33 anos e com filho nascido de termo e saudavel (4
do sexo masculino e 1 do sexo feminino). Este numero de participantes nao foi pré-determinado, mas o
resultado da saturagao tedrica definida pela analise de dados. O acesso aos participantes foi facilitado
pela nossa prévia participagao no curso de prepara¢ao para a parentalidade que estes se encontravam a

frequentar num centro de saude da regiao norte de Portugal, a quem solicitimos autorizagao.

O processo de analise de dados foi iniciado logo apds a realizagdo das primeiras entrevistas,
com recurso ao programa NVivo, versio 8.0. Procuramos que a recolha, codificacio e analise dos

dados ocorressem de modo simultaneo e recursivo, num processo evolutivo constante.

Cumprimos as trés etapas de codificagio do corpus — codificagdo aberta, axial e seletiva —
culminando na formulagao de proposicoes teoricas resultantes da analise das relagdes entre categorias.
Na primeira etapa, que tem por objetivo fazer emergir dos dados o maior numero possivel de conceitos
e categorias, conseguimos nomear e rotular as categorias e propriedades, de modo a estabelecer as suas
dimensoes e descobrir conceitos que formam categorias mais abstratas e agregam outras categorias mais

especificas.

A etapa de codifica¢do axial envolveu o questionamento do fenémeno em estudo, o porqué de
o fenémeno ter acontecido (suas causas), o contexto em que o fenémeno aconteceu, o que foi feito
pelos participantes quando esse fenémeno aconteceu (estratégias), o que facilitou ou dificultou as
acdes/interacdes sobre esse fendémeno e quais as consequéncias dessa interacdo, tendo subjacente o
Paradigm Model proposto por Corbin e Strauss (2014). Gragas a este questionamento, conseguimos
estabelecer relagOes entre as categorias, eleger as mais relevantes e identificar as caracteristicas

(propriedades e dimensoes) do fendmeno em estudo.

Fronteiras: Journal of Social, Technological and Environmental Science © http://revistas.unievangelica.edu.br/index.php/fronteiras/
v.6, n.4, Edicao Especial 2017  p. 146-161. « DOI http://dx.doi.org/10.21664/2238-8869.2017v6i4.p146-161 « ISSN 2238-8869
149



Tornar-se Pai ou Mae: O desenvolvimento do processo parental

Cristina Aratjo Martins; Wilson Jorge Correia Pinto de Abreu; Maria do Céu Aguiar Barbieri de Figueiredo

A terceira etapa, ou codificagdo seletiva, visou o processo de integracio e refinamento da
teoria, exigindo capacidades de abstracdo e selecao do relevante para o desenvolvimento do modelo
teérico explicativo do fendmeno em estudo. Esta é uma fase caracterizada pela busca da categoria
central, que se constitui no elo de integragdo entre as categorias e explica o padrio de comportamento
dos participantes. Ser pai, ser mae: um processo em construgao na interagio, enquanto categoria central deste
estudo, emergiu por meio da andlise comparativa constante dos dados, da interrogacdo persistente e de

um profundo e intensivo pensamento analitico.

RESULTADOS

Ser pai ou ser mde constitui um processo que tem inicio com o nascimento do filho e suplanta a
temporalidade da condigao parental, uma vez que representa um marco definitivo na vida do homem e
da mulher. A teoria de médio alcance gerada neste estudo, e que aqui apresentamos, demonstra uma
progressao que ocorre no exercicio do préprio papel, quando os progenitores respondem aos desafios
da parentalidade e transitam de uma fase inicial, descrita como desconhecida e avassaladora, uma fase
de desconhecimento e desequilibrio, para uma fase em que se sentem peritos e em sintonia com o seu
bebé, uma fase de competéncia e bem-estar. Este é um processo caracterizado pela aprendizagem
constante, pela alteracao e desenvolvimento dos relacionamentos e por uma profunda reconstru¢ao do

seu self/ reconstrucao identitaria.

A categoria central que agrega este processo de mudanga experienciado por homens e mulheres quando
de tornam Pais, ser pai, ser mae: um processo em construgao na interacao, demonstra distintos estadios de
transicado para a parentalidade. O emprego do Paradigm Mode/ (Corbin e Strauss 2014), que esclarece a
relacao das diferentes categorias com o fendmeno, enquanto categoria central, é ilustrado na figura 1,

que explicita a cronologia dos acontecimentos.

A condigdo causal que despoleta este processo de construgdo e superacio parental ocorre
quando os Pais se confrontam com o impacto do nascimento do filho nas suas vidas, por nio se
sentirem plenamente capacitados para a experiéncia da parentalidade e superar as suas expectativas:
“porque en nunca tinha estado com um bebé, isto para mim é uma novidade, ¢ tudo novo, tudo! (Sofia); “¢ sempre mais
algnma coisa do que a gente imagina, nao é?!, porgue ele ocupa-nos 100%, 101% do tempo... (...) 101% porqué?!,
porque ¢ o tempo todo e mais algum, (...), acaba por ser sempre uma... uma coisa que eu, que superou aquilo que eu

estaria a espera!” (Manuel).

Esta condi¢ao gera ruturas nos sistemas de significados e espelha as suas fragilidades, perante

a preméncia de delinearem uma outra realidade de vida, que transcende as suas capacidades de agao e
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nao se afigura de imediata assimilacdo: “Agora..., a adaptacio também nao é facil! Uma pessoa esti habituada a

umt tipo de vida, de repente uma crianca. .. abm... muda hordrios, nao ha hordrios para nada...” (Clara).

Figura 1. Diagrama do fenémeno em estudo
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Fonte: O Autor.

As estratégias e as respostas parentais (agdes e interagdes) sao os pilares que edificam a
experiéncia parental. As experiéncias com as quais os Pais se veem confrontados no exercicio parental
sao interpretadas como novidade, constituindo-se em problemas que carecem de resolugdo. As
estratégias utilizadas neste ambito encerram componentes cognitivos (de aprendizagem, tomada de
decisdo), relacionais (suporte familiar) e operacionais (partilha de tarefas, reorganizacio de rotinas,
conciliacio de papéis): “ex mudo a... a minha maneira, faco as coisas a minha maneira, eu tenho que aprender!
(1i505), sendo... nio aprendo e assim aprendo mais rapido” (Silvia); “A minka mae... é... ligo logo para a minha mie, a
perguntar como..., claro! Ela ja sabe, nao é?!, de resto..., ou a minha mae on entio... pessoas amigas, que jd tiveranm
filhos” (Sofia); “Se for preciso tomar conta dele tomo, se nao toma ela... é... ¢ o que calhar, o que tiver que ser na hora é
0 que uma pessoa faz... € o que eu fago... (...) ajudo no... no que for preciso...” (Vasco); “enquanto ele esti a
descansar, vou fazendo as minhas coisas, lavar a roupa dele, (...), vou passar a ferro e tal... é, sio as coisas da... da
casa, as lidas da casa” (Clara). A implementacao destas estratégias viabiliza novas conce¢des de vida,

configuracées de relacionamento interpessoal e rotinas de vida diaria.
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Ao nivel das respostas parentais, destaca-se uma vivéncia parental marcada por sentimentos
que experienciam com o filho, com a familia e com os amigos, os quais sao edificados em elementos
que cada um, quer de forma individual, individualmente ¢ como casal, aportam a experiéncia da
parentalidade: “S¢ depois dele nascer é que a gente sente realmente essa... essa... essa ligagao..., se calbar a mae jd sentia
essa ligagao hd mais tempo, porque estd uma crianga a nascer dentro dela, (...) en costumo dizer que... gue a Clara jd era
mae ha nove meses, eu sou pai hd nove dias... verdadeiramente!” (Manuel); “a gente, prontos, gosta muito dos nossos
filhos e de estar com eles, mas comeca a saturar aquela rotina, aquele. .. (...) e é 56 aquilo, nao ha mais nada, nio é?!, e
sente-se necessidade de ver pessoas, falar, ndo é¢ (...) en sinto muita necessidade disso!” (Nadia); “ndo € preciso estar. .. a
relatar tudo, sei ld, estar... é... imagine, que ¢ todos os dias isso, a avd quer saber tudo! (...) Todos os dias, mas para ai

trés veges por dia.” (Vasco).

Como consequéncia da magnitude das tarefas e responsabilidade impostas pelo desempenho
do papel parental, este ¢ um percurso transicional vivido com muitas angustias, transformagoes e
conflitos, permeado por sentimentos de exaustao, isolamento e priva¢ao, que sao testemunhados muito
antes dos beneficios se tornarem explicitos: “@h!, honve algumas dificuldades, gue nao foram dificuldades,
Soram. .. surpresas, coisas novas que foram acontecendo e que... que... que por vezes deixam assim um bocadinho
insegura, (...), e depois era o cansago, ndo é2!, porgue nao dormia, depois durante o dia en também nao descansava porque
ndo conseguia e... depois era a ansiedade, tudo junto, entdo o primeiro més penso que foi muito dificil! (...) depois a partir
dai, prontos, as coisas. .. aos bocadinhos foram...” (Daniela). Progressivamente foram transformando-se num
pai ou mae, trilhando o seu préprio percurso. Ao fim de 12 meses de transicao, veem-se com um saber
operatorio pluridimensional consolidado. Na forma como constroem a sua historia, organizam o seu
viver e reinterpretam a sua vida dao testemunho de um padrao adaptativo e da superagao da transigao,
com reconstrucao identitaria: “comecei a ter uma visio sobre aquela... a ountra vida de uma... de uma forma
mais. .. mais adwlta, (...), a gente ganha wuma nogio muito mais adulta e muito mais completa, (...), foi por isso
também. .. que aquela saudade. .. desmesurada, aquela necessidade, aquele chogue, também se desvanecen por esta visao,

nao é2!” (Ricardo).

Os fatores que afetam o desenvolvimento da transicio parental, designados de condigdes
intervenientes neste fenomeno, interliga homens e mulheres a um contexto estrutural mais macro da
sua experiéncia, patente numa complexa rede de significados, valores e crengas de que a sociedade
comunga. Sustentados nesta cultura singular, os progenitores interagem, agem e conferem significado a
vivéncia da parentalidade. Sendo construida nesta interacdo, a parentalidade revela perspetivas distintas
consoante o género parental e firma-se como uma problematica feminina, que perpetua na
contemporaneidade, uma vez que aciona papéis de género e favorece a maior sobrecarga das mulheres:

“Agora ¢ natural, parece-me até a mim natural, que a mae... faga todas essas tarefas com o miido mais veges do que
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qualquer outra pessoa. .. perfeitamente natural... para mim... no caso dela precisar e sempre que ela precisar e pedir,
estamos cd nds para...” (Manuel); “Porque ¢ assim, uma mae também trata mais de um filho que um pai, nao é2!, o

pai acompanba, nao é21, mas a mae é gue...” (Sofia).

Ser pai, ser mae: um processo em construgdo na interagao traduz, assim, o aflorar de uma forga que
proporciona a transformaciao pessoal dos Pais, instigada pelo cuidado da crianga e restauragao de forgas
exigidas pela luta diaria que caracteriza a parentalidade. Sao conceitos estruturantes desta teoria:

Parentalidade, interacio e construcao identitatia.

DiscussAo

A teoria de médio alcance descrita evidencia uma adaptagao a parentalidade que acontece num
percurso longitudinal e em continua interacdo com multiplos contextos interrelacionados, quer em
termos do microssistema (contexto e dinamicas familiares), exossistema (contexto social, incluindo
familia alargada e grupo de amigos) ou macrossistema (caracteristicas sociais e culturais da sociedade

envolvente).

Centrando-nos no microssistema, destaca-se que nem todos os aspetos da parentalidade sio
exclusivos de género, nem, por outro lado, todas as praticas parentais sio igualmente exercidas por
homens e mulheres. A condi¢ao masculina legitima a diminuta participa¢ao paterna nos cuidados a

crianca.

O exercicio da parentalidade inscreve-se num contexto historicamente construido, sendo
influenciado por padroes culturais e sociais que se afiguram determinantes para a sua conce¢ao. Nas
familias ocidentais, e ao longo da histéria, assistiram-se a novas configuragdes que patenteiam
transformagdes nos papéis e interagoes familiares, desde o modelo patriarcal, onde a familia
apresentava uma estrutura hierarquizada e vertical, sendo o pai o seu centro (Narvaz & Koller 20006),

até a multifacetada sociedade pos-moderna, com renovados prototipos de familia.

O desenho familiar em que homem ¢é apontado como o principal responsavel pelo
provimento e sustento econémico da familia, com fungao que se restringe ao trabalho fora de casa, e a
mulher permanece no lar, responsabilizando-se pela organizagao da vida social, tarefas domésticas e
criagdao dos filhos prevaleceu até ao século XX. A rutura com esta estrutura ocorreu na década de 70 e
por forca de diversas mudangas sociais, entre as quais a inser¢ao da mulher no mercado de trabalho e

os movimentos feministas (Badinter 2011; Bernardi 2017).

Os diferentes papéis que a mulher passou a assumir, além dos anteriormente adotados na

esfera doméstica de esposa e mae, requereu inevitavelmente uma nova configuragao para o exercicio da
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paternidade (Canico & Arpini 2013). Em acréscimo ao papel tradicional como provedor, o pai passou a

assumir novas fungoes, participando de forma mais ativa na vida dos filhos (Bernardi 2017).

Neste contexto de revolu¢ao de género, espera-se que os homens sejam parceiros mais
igualitarios na criacao dos filhos, demonstrando comportamentos e atitudes de maior envolvimento na
prestagao de cuidados (Castoldi et al. 2014; McGill 2014) e contacto afetivo com os filhos (Castoldi et
al. 2014; Wall & Arnold 2007), esbatendo a fronteira que separa a paternidade da maternidade (Wall &
Amancio 2007; Miller 2011).

Pese embora em termos atitudinais seja inegavel um crescente interesse dos homens em
participar nos cuidados aos filhos, o mesmo nio se confirma ao nivel dos comportamentos ou agdes
propriamente ditas (Jablonski 2010). Um significativo nimero de estudos tem demonstrado um
aumento da diferenciacdo por género na transicao para a parentalidade (Glabe et al. 2005; Katz-Wise et
al. 2010), sinalizando uma décalage entre o discurso dos pais contemporaneos (impregnado de uma
ideologia mais igualitaria nos papéis familiares e divisao de tarefas, quando comparado com o dos seus
antecessores) e a pratica (Miller 2011; Valarino & Gauthier 2016). Persistem na atualidade, a par de
algumas mudangas, representacées ambivalentes (Valarino & Gauthier 2016) e multiplos discursos

societais no que se refere a paternidade (Miller 2011).

Permanece muito estavel a atribui¢ao a mulher, de forma quase exclusiva, da responsabilidade
pelo cuidado do lar e dos filhos (Borsa & Nunes 2011; Rocha-Coutinho 2015). Acredita-se que “mae é
mae” (Rocha-Coutinho 2015) e que ha diferencas substanciais nas interacdes que pai e mae estabelecem
com os filhos (Dessen & Oliveira 2013; Wall & Arnold 2007). As maes instituem uma relagdo mais
forte, insubstituivel e instintiva, ao passo que a do pai é secundaria, de ajuda e centrada no ladico

(Valarino & Gauthier 2016).

A mulher continua sendo vista como a melhor qualificada para cuidar dos filhos, vinculada a
crenca de que possui um instinto materno (Badinter 2010). No homem, o instinto para cuidar nao
existe (Cunico & Arpini 2013). Este postulado é também congruente com as concegdes que cada
género edifica sobre o desempenho do outro enquanto pai ou mae. Ser um pai presente, dedicado,
preocupado e afetuoso ¢ suficiente para se outorgar aos homens uma apreciacao feminina favoravel
(Dessen & Oliveira 2013); para uma apreciacio masculina semelhante é requerido a mulher atributos
mais ousados, de responsabilidade materna, doa¢ao e amor incondicional pelo filho, que imortalizam o

mito de “boa mae” (Johnston & Swanson 2000).

A ideologia de que o cuidado infantil é responsabilidade feminina é reproduzida ativamente

pelas proprias mulheres, ao internalizarem atitudes de uma maternidade intensiva e restringirem a
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participagao dos pais nas tarefas parentais, de modo a garantir a superior performance que delas se
espera (Johnston & Swanson 20006). Legitimam o afastamento dos homens/pais da prestacao de
cuidados, do qual sdo, nao raras vezes, responsaveis, pela menor competéncia, sensibilidade e

desembaraco no cuidar.

As mulheres assumem-se como principais cuidadoras e o predominio dos modelos parentais
tradicionais de género ¢ de tal modo intenso que, mesmo quando conscientes de uma desigual divisao
de tarefas, ndo o identificam como um problema. A participagao dos homens/pais é reconhecida como

uma ajuda bem-vinda e pela qual estao gratas (Jablonski 2010).

Importa também ressalvar que a assuncdo do papel parental é menos evidente nos pais do que
nas maes, enquanto nao acontece o nascimento e a prestagao integral de cuidados a crianga, postulado
que deixa transparecer diferentes perspetivas de género sobre o momento de transicio para
parentalidade. A noticia da gravidez tem um caracter simbdlico na transi¢ao paterna, nao vinculando,
necessariamente, a figura masculina ao papel de pai, mesmo que a gestagao tenha sido planeada e
desejada. Para alguns homens, a confirmacao da gravidez assinala o primeiro passo da transi¢ao para a
paternidade (Poh et al. 2014), para outros, apenas o nascimento do filho possibilita sentirem-se pais. Na
opiniao de Widarsson et al. (2015), tornar-se pai envolve um processo transformativo que comega a
encetar-se aquando da confirmagdo da gravidez e se cumpre ao segurar, pela primeira vez, o filho. Ser
pai nasce com o filho e no momento do parto (Longworth & Kingdon 2011; Poh et al. 2014), que
materializa que o bebé sai do imaginario masculino e personaliza uma vida concreta, certificada pela
possibilidade de té-lo nos bragos. Sé-lo ndo significa, contudo, que o homem se sinta pai, dado que este
sentimento resulta de uma interiorizagao progressiva e gradual, que se encontra limitada enquanto nao

for assumida a totalidade dos cuidados ao bebé.

Por seu lado, a mulher encontra-se, desde o periodo gestacional, numa singular condic¢ao
psiquica que favorece uma grande sensibilidade e disponibilidade emocional para o bebé (Stern 1997,
Winnicott 2013). No pés-parto, este estado, denominado por Stern de constelagio da maternidade,
regula os seus comportamentos, emogoes, receios, fantasias e vontades, e facilita a aprendizagem e o

ajustamento as necessidades do filho.

De facto, os pais precisam de oportunidades para estar a sés com a crianga e ser seus
cuidadores primarios, sem a interferéncia da ajuda de terceiros, que coibe a sua aprendizagem. As maes
precisam, por isso, aprender a dividir com os homens as responsabilidades do cuidar. Usufruir da
licenga parental pode constituir, para os pais, um contributo para aumentar a sua competéncia como

cuidador e promover a apropriacao da sua nova identidade (Valarino & Gauthier 2016).
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O suporte social é considerado como fator facilitador do processo de transicdo para a
parentalidade (Hidalgo & Menéndez 2009; Ngai & Chan 2011), desde que ndo interfira na
autonomia/independéncia dos Pais. A literatura internacional identifica o suporte social como
componente essencial para o fortalecimento de resultados positivos nas familias que vivenciam eventos
transicionais (Hamelin-Brabant et al. 2015; McLeish & Redshaw 2015). Os Pais valorizam o suporte
recebido nos primeiros dias de exercicio da parentalidade, mas também, por vezes, o consideram
intrusivo e excessivo, realgando que interfere no seu nivel de confianga, limita a sua capacidade de
tomada de decisio informada e perturba a sua privacidade (Mrayan et al. 2016). Sentem-se
incomodados quando “outros” tentam tomar o seu papel de pai/mie ou fazer parte do subsistema

parental, intrometendo-se na dinamica da familia e nas fun¢des parentais.

A principal fonte de suporte e informagao ¢ a familia. As diferencas intergeracionais e
socioculturais em termos de conhecimentos e praticas de cuidado infantil podem, ndo obstante, ser
uma fonte de tensdo entre os novos Pais e a familia de origem (Mrayan et al. 2016). Os Pais, para fazer
face a estes constrangimentos, acabam por ter de reavaliar e reestruturar o relacionamento geracional,

encontrando um equilibrio entre apoio e autonomia.

Um outro aspeto critico da transi¢do para a parentalidade relaciona-se com o regresso ao
trabalho, pois este obriga a uma nova reestruturacdo da dinamica familiar e é gerador de sofrimento
materno. As maes trabalhadoras sio desafiadas pela fadiga, falta de energia (McGovern et al. 2007) e
dificuldade em equilibrar o trabalho com a vida familiar (Grice et al. 2007). No regresso ao trabalho
debatem-se com a percecio de nio serem uma maie suficientemente boa e nao assumirem a
responsabilidade pelo melhor interesse da crianga (Alstveit et al. 2014) e experienciam sentimentos de
culpa (Nichols & Roux 2004), perda e preocupacao com o bem-estar do bebé. Superar os primeiros
dias laborais é particularmente dificil para as maes, pela intensa carga emocional que a experiéncia de
separacao do filho congrega. Envolve, na perspetiva de Spiteri e Xuereb (2012), um turbilhio de
emogoes complexas, num espectro de preocupagio, tristeza, panico, medo, irritabilidade, ambiguidade,

culpa e falta de controlo sobre a situagao.

Por ultimo, é de destacar que, apesar da maioria dos estudos apontar um efeito significativo e
prejudicial sobre os niveis de satisfagdo conjugal (Doss & Rhoades 2017; Habib 2012), os nossos
resultados nao vao de encontro a conce¢io dominante de que a parentalidade causa um declinio na
satisfacao conjugal, pois a escassez de tempo imposta pelo exercicio da parentalidade nao inviabiliza a
vivéncia da conjugalidade. Esta tem, inevitavelmente, que ser redefinida porque o filho “esta em

primeiro lugar” e é o foco das atengdes dos progenitores, diminuindo, consequentemente, a
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disponibilidade de tempo para investir na relagio com o parceiro, mas tal nao significa que deixe de ser

funcional.

O sucesso ou insucesso de uma relagao conjugal depende, na opiniao de Papalia e Olds (2013),
da performance com que os parceiros redefinem a ligacdo a familia de origem, constroem intimidade
sem comprometer a autonomia, ajustam a paternidade/maternidade preservando a privacidade,
enfrentam as crises sem debilitar a unido conjugal, permitem a expressao segura de conflitos, instituem
um relacionamento sexual gratificante, partilham alegria e diversdo, proporcionam apoio emocional e
garantem o romance ao encarar a realidade. O quio os parceiros conseguem (re)negociar os seus papéis
e proteger o tempo que passam juntos parece ajudar a preservar a qualidade da relacdo conjugal (Dew

& Wilcox 2011).

A parentalidade pode trazer beneficios a relacio conjugal (Habib 2012). Para alguns Pais, a
presenca de um filho no agregado familiar conduz a um fortalecimento do casal. Proporciona prazer,

realizagao e satisfacdo nas relacGes familiares e conjugais em familia (Kluwer 2010).

A natureza da estrutura basica da relagdo conjugal também ameniza o impacto da
parentalidade na conjugalidade (Lopes & Menezes 2007). Em oposi¢do, a partilha de trabalho
doméstico e responsabilidades de sustento da familia podem ser problematicas para a felicidade,
estabilidade e intimidade sexual dos casais (Kornrich et al. 2013). O nido cumprimento de expectativas
acerca da divisao de tarefas domésticas e de cuidado infantil ¢ identificado como o fator que mais

contribui para o declinio do relacionamento conjugal (Hidalgo & Menéndez 2009).

CONCLUSOES

Este estudo, tendo utilizado a Grounded Theory como referencial tedrico-metodologico,
permitiu a compreensiao da natureza psicossocial do fenémeno parentalidade, desenvolvendo
conhecimento e teoria acerca do seu processo e estrutura, bem como das suas complexidades nem
sempre observaveis. A teoria de médio alcance que emergiu da analise de dados revela a complexidade
do tornar-se pai e tornar-se mae e permite fazer previsoes sobre a forma como homens e mulheres reagem
a paternidade/maternidade. Ao aumentar a compreensio deste fenémeno, possibilita que se prevejam
intervengoes com mais probabilidades de serem efetivas nesta transi¢io, com implicagGes para a pratica
de enfermagem com familias, nomeadamente: a necessidade e importancia de assistir a familia em
transicdo como unidade de cuidado, o que implica conhecer como cada familia cuida e identificar as
suas forcas, fraquezas, dificuldades e esforcos para partilhar responsabilidades; focar-se na
individualidade de cada progenitor, promovendo, simultaneamente, a interacdo e a coparentalidade

entre o casal; atender as crengas culturais; reforcar a relacdo terapéutica, de um modo mais pessoal e
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comprometido; integrar, nas intervencoes de enfermagem, o foco “estratégias adaptativas parentais”
que podem ser adotadas para diminuir o impacto da transi¢do; reconhecer o valor dos sentimentos
experienciados e desenvolver estratégias para que sejam abordados; ajudar os Pais a redefinir os seus
papéis e a mae, em particular, a aceitar a separacao do filho e a integrar os seus cuidadores substitutos;
ajudar a interpretar a comunicagao nao verbal do bebé, solidificando a vinculagdo e a gratificagao
parental; integrar o tema ‘“‘saber comunicar” no planeamento da EpS; abandonar um cuidado
meramente técnico e instrumental, incorporando o meio relacional e o contexto social nas praticas de
cuidar; estender os cuidados de enfermagem a familia alargada, de forma a prepara-la para intervengoes
adequadas e contextualizadas; conceber planos de interven¢ao mais ajustados as reais necessidades dos

Pais; e incrementar e reforgar a visita domiciliaria ao longo do tempo.

Acreditamos que este estudo se pode consubstanciar numa perspetiva de formacio e
desenvolvimento de novas praticas profissionais que visem preparar, ampliar e desenvolver dinamicas
promotoras de uma transicio para a parentalidade mais positiva. Ao nivel da formacio continua,
sugerimos a dinamizacao de espagos de reflexdo na acdo, de modo a tornar consciente as praticas
desenvolvidas e otimizar o conhecimento em enfermagem. No contexto da pratica clinica com familias,
sugerimos a implementac¢ao de medidas formais e informais de suporte a familia, que promovam a
capacitagdo parental e mitiguem o impacto da transicdo para a parentalidade. Seria importante

promover espacos educativos coletivos e com efetiva participagao masculina.

Ressalvamos que os achados desta investigagao devem ser olhados com algumas reservas. Por
um lado, a analise da experiéncia de se tornar um pai ou uma mae ¢ alicer¢ada em dados colhidos com
Pais que adquiriram preparagao prévia para a parentalidade, através de um curso ministrado numa
institui¢ao publica de satde. Por outro, a teoria podetia ter sido testada com uma amostra tedrica mais
ampla e em contextos demograficos diversificados. Como a prépria Grounded Theory preconiza, a
teoria construida nao deve ser dada como encerrada ou exclusiva, tendo potencial para ser ampliada ou

transformada a partir de outros dados que possam vir a ser acrescidos a compreensao do fenémeno.
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Becoming a Parent: The development of the parental process

ABSTRACT

Among the transitions that family system faces, the transition to parenthood is highlighted as one of
the most dramatic and intense. It adds complexity to the family system and requires identity and role
reorganization. This study aimed to understand the transition to a parenthood role during the child’s
first year of life. The Grounded Theory and semi-structured interviews (a total of 75) were used,
complemented by observation, on five data collection moments. The emerging explanatory theory
evidences that becoming a father or a mother as a complex identity transforming process, which occurs
in continuous interaction with multiple interrelated systems and overheads the temporality of the
parental condition. The methodology adopted in the study allowed the understanding of the
psychosocial nature of the parenthood phenomenon, bringing knowledge that constitutes a reflexion

and awareness point towards change and innovation in the matter of nursing practice with families.

Keywords: Parenting; Grounded Theory; Nursing.
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