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RESUMO:

A adequagdo postural é um recurso de tecnologia assistiva que tem o objetivo de melhorar o
desempenho funcional na cadeira de rodas. O objetivo deste artigo foi encontrar na literatura estudos
que abordassem os beneficios da adequagao postural em cadeira de rodas e fatores que interferem na
prescricao e utilizagdo deste tipo de tecnologia. Os artigos encontrados que discutem os beneficios
abordam a funcionalidade e fungao respiratoria; a prevencao de udlcera de pressao; e a satisfacao do
usuario e da familia com a tecnologia assistiva. Os artigos que discutem os fatores ligados a prescrigao e
utilizacdo de cadeira de rodas adaptadas estao os que abordam os fatores ambientais, componentes e
acessorios da cadeira de rodas. Ha fatores envolvidos no processo de prescricio para alcancar seus
beneficios através de sua utilizagdao, o processo de prescri¢ao deve ter uma abordagem interdisciplinar e

biopsicossocial aplicada individualmente a cada paciente.
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classificacdo internacional de funcionalidade, incapacidade e saude (CIF) define deficiéncia
como problema nas fun¢des do corpo incluindo fisiolégicas e/ou psicologicas e nas
estruturas do corpo, composta por 6rgios, membros e componentes, podendo ser um

desvio importante ou uma perda (OMS 2004).

Segundo a Organizacao Mundial de Saude (2011) mais de um bilhdo de pessoas no mundo
apresentam alguma deficiéncia e em sua maioria vivem em condigdes socioeconomicas desfavoraveis e
com grandes déficits em servicos como saude, emprego, transporte, informagao. No Brasil 45,6
milhGes de brasileiros (23,9% da populacdo) declararam ter alguma deficiéncia, seja visual, auditiva,
motora e mental ou intelectual no ultimo censo demografico realizado em 2010 pelo Instituto Brasileiro

de Geografia e Estatistica IBGE 2012).

A tecnologia assistiva (T'A) ¢ uma area do conhecimento de caracteristica interdisciplinar que
engloba produtos, recursos, metodologias, estratégias, praticas e servigos” que tem como objetivo
ampliar as habilidades funcionais, alcancar o maximo de independéncia e autonomia, promover a
inclusio e participagdo social de individuos que apresentam alguma incapacidade, deficiéncia ou
mobilidade reduzida, melhorar a qualidade de vida e oferecer novas oportunidades e diferentes

possibilidades a essas pessoas (Brasil 2009).

A TA tem uma gama de produtos, recursos, equipamentos e dispositivos para diversas
finalidades, dentre essas temos as tecnologias para pessoas com perda ou dificuldade de locomogao

como muletas, triciclo, proteses, orteses e cadeiras de rodas. (OMS 2011).

A cadeira de rodas (CR) ¢ o dispositivo de TA mais utilizado de acordo com o Ministério do
Desenvolvimento, Industria e Comércio Exterior (Brasil, 2013a), esses dispositivos devem garantir ao
usuario uma locomogao com o maximo de independéncia e autonomia. No mercado existe uma
infinidade de modelos de CR, mas para que esse objetivo seja alcangado é preciso que seja desenvolvido
com cuidado um processo de prescricao detalhado, por meio de avaliagao personalizada que analise as
necessidades e caracteristicas de cada usuario além de um comprometimento de 6rgaos, entidades,
profissionais, empresas em relagdo ao planejamento arquitetonico acessivel, com sinalizacao,
manutengao do transito, calgadas, adequagao de veiculos de transporte urbano dentre outros sistemas e

ambientes que o usudrio estd inserido.

Pessoas que dependem da CR passam obrigatoriamente a maior parte do tempo na posicao

sentada para realizarem a maioria das atividades, e algumas possuem ou desenvolvem alteragdes que
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geram padrdes especificos de postura que compromete o desempenho funcional (De Oliveira et al.

2014).

A equipe que realiza a selecdo e prescricao de CR pode ser composta de varios profissionais,
compondo uma equipe multidisciplinar que inclui Fisioterapeuta, Fonoaudiélogo, Musicoterapeuta,
Médico, Advogado, Arquiteto e Engenheiro, equipe na maioria das vezes é coordenada por Terapeuta

Ocupacional (Rodrigues et al. 2015).

Para conseguir prescricao ideal da CR é preciso utilizar um protocolo de avaliagao
fisioterapéutica que contemple a avaliacio das habilidades funcionais assim como presenca de
contraturas ou deformidades ja instaladas ou em potencial, as medidas tanto do usuario como de sua
cadeira de rodas além da avaliacio da funciao cardiopulmonar, estado da pele, tonus muscular e

comunicag¢ao e assim definir em cada usuario suas caracteristicas e necessidades (Brasil 2013a).

A adequagao postural é um recurso de TA que tem o objetivo de melhorar o desempenho
funcional na CR adequando-a de acordo com as necessidades de cada usuario, para isso utiliza recursos
e acessOrios como assento, encosto, apoio de pés, bragos e cabeca e outros para adaptar a cadeira e
promover uma postura alinhada, estavel, confortavel, segura e que garanta a otimiza¢ao funcional (De

Oliveira et al. 2014, Bersch 2008).

O Plano Nacional dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia — Viver sem Limites, por meio do
Decreto 7.612, de 17 de novembro de 2011 previu em sua primeira fase um investimento total no valor
de R$ 7,6 bilhoes até 2014, destinados a agdes voltadas para politicas governamentais de acesso a
educacio, inclusdo, atencao a saide e acessibilidade. Dentre suas ac¢les esta a criacio BB Crédito
Acessibilidade, uma linha de crédito facilitado para aquisicao de produtos de TA, porém um grande

problema ¢ o alto o nimero de pessoas que por algum motivo abandonam essas TA (Brasil 2013b).

O abandono das T'As por parte do usuario no periodo entre o primeiro e quinto ano de uso
chega a cerca de 30%, situagdao que gera impactos econdmicos negativos para o sistema e para o usuario
e demonstra que o principal objetivo, que ¢é atender as necessidades do usuario promovendo inclusio,

participagao, qualidade de vida, otimizacao funcional nao esta sendo alcangado (Rodrigues et al. 2015)

Os produtos de TA como a CR e a adequagao postural podem ser distribuidos gratuitamente
pelo sistema unico de saude (SUS), mas se nao seguirem critérios basicos durante sua selecio e
prescricao, o usuario nao serd beneficiado. Muitas cadeiras de rodas doadas sao rejeitadas pelos usuarios

por ndo serem adequadas as suas necessidades e ao seu ambiente. A falta de acompanhamento e
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treinamento para garantir o uso seguro dessas tecnologias e a exclusio do usuario durante o processo

de escolha também sio fatores relacionado ao abandono por parte do usuario (OMS 2011).

Outros fatores também estio relacionados ao abandono ou rejei¢io da CR como a nio

aceitagao do diagnostico, piora do estado (Rodrigues et al. 2015).

Desta forma, o objetivo da presente revisao, foi abordar os beneficios da adequagao postural

em CR e fatores que interferem na prescrigao e utilizagao deste tipo de tecnologia assistiva.

METODOLOGIA

O processo de busca teve foco em encontrar artigos que descrevessem os beneficios da
utilizacdo de CRs adaptadas e os fatores ligados ao processo de prescri¢io e utilizagio da adequacio
postural. Foram consultadas as seguintes bases de dados: LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), SciELO (Scentific Electronic Library Online), MEDLINE (Medical Literature

Apnalysis and Retrieval Sistem on-line), através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Foram selecionados artigos que atendessem os seguintes critérios de inclusio: artigos com
acesso livre, publicados em portugués ou inglés entre 2005 e 2016 e que abordasse o assunto de
interesse tendo em seu conteudo aspectos relacionados aos beneficios e ao processo de prescricao e
utilizacdo da adequagdo postural em CR e foram excluidos aqueles que niao atenderam os critérios

acima.

A busca foi realizada com o uso do descritor controlado cadeira de rodas /wheelchair associada
as palavras-chave: adequacdo postural / seating and positioning, funcionalidade / functionality. Os artigos
incluidos foram lidos e analisados de forma minuciosa para identificar fatores que podem estar

relacionados com o processo de prescricao de adequagao postural em cadeira de rodas.

RESULTADOS

Na revisio foram identificados um total de 53 artigos, destes 15 foram selecionados pelo titulo
para leitura completa. Apds a leitura somente 12 artigos foram incluidos por estarem diretamente
relacionados ao tema. Os artigos selecionados foram resumidos e organizados de forma padronizada,
na sequéncia: autor/ano de publicacio; objetivo do estudo; caracterizagio da amostra; procedimento de

coleta de dados; principais resultados do estudo, como apresentado na Tabelal.
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Na Tabelal verifica-se que a data de publicagdo dos estudos variam de 2009 a 2015. Na

caracterizagao da amostra, o tamanho da amostra apresenta variaces (de 5 a 34 individuos) sendo que

os artigos 4 e 12 analise se referem a analise de prontuarios (40 a 91 prontuarios analisados).

Dentre os diagnoésticos clinicos abordados nos estudos a lesao medular foi o acometimento

mais estudado, com trés artigos analisados. A Paralisia cerebral (PC) também foi abordada em trés

artigos, porém vale destacar que a populacio estudada no artigo 7 foi de pais de criancas com

diagnostico de PC e o artigo 2 incluiu em sua amostra uma crianga com mielomeningocele e uma

malformagao congénita além de PC. As distrofias musculares foram abordadas em dois artigos, um

artigo definiu o diagndstico clinico de sua amostra como condi¢des neurolégicas e um abordou a

Esclerose multipla (Figura 1).

Tabela 01. Resumo dos Artigos Analisados.

(Continua...)

Autor/ Objetivo Amostra Procedimento de coleta Resultados
Ano de dados
1  Ossada et Identificar os itens ~ Tamanho: Entrevista O checklist apontou itens
al. 2014 essenciais na CR 10 pacientes semiestruturada e analise ~ insuficientes na CR do SUS.

segundo a Idade: de discurso e checklist da Houve discussio acerca da

perspectiva de 42,3 anos (+ 9,23)  CR em uso e do SUS. conquista da

tetraplégicos, por Diagnéstico: funcionalidade; itens,

lesao medulat. Lesiao medular materiais e condi¢cdes

espinhal necessarias; vantagens e

desvantagens da CR; e os
sentimentos vivenciados.

2 Gasparoto  Avaliara Tamanho: Foi desenvolvido um Identificou-se caréncia de
& Alpino acessibilidade 5 ctriancas checklist com 35 itens e por  mobilidrios e adaptacoes.
2012 domiciliar de Idade: meio de visitas nas Como barreiras

criangas com 4 a 12 anos residéncias investigou-se predominaram os desniveis,

deficiéncia fisica. Diagnéstico: desde barreiras aclives e pisos lisos nas
Paralisia cerebral, arquitetonicas, adaptagcdes  rotas de acesso,
Malformacio até as necessidades de inadequagdo das larguras de
conggénita, apoio das criangas. portas de banheiros e falta
Mielomeningocele de espaco para circulagdo.

3  Okama et Analisar as AVD’s, Tamanho: 7 cadeirantes e 6 nao Identificou-se que o avanco

al. 2010 a funcionalidade e 13 pacientes cadeirantes foram da idade, evolugio da
as alteragdes Idade: avaliados nas escalas de patologia e uso de
posturais de 16,75 anos (£ 6,9)  Barthel e EK Egen ventilacio mecanica levam a
pacientes com Diagnéstico: Klassifikation. maior dependéncia
distrofia muscular ~ DMD e DMB A avaliagdo postural funcional.
de Duchenne e sentada foi feita no
Becker software SAPO.

4  Campos Analisar os Tamanho: Os dados coletados nas Houve interveng¢do em 51

2013 resultados do 40 fichas fichas de avaliagdo foram  equipamentos, sendo 45 CR
trabalho de Idade: transcritos para um ¢ 6 carrinhos de bebés. Os
adaptacdo em 11meses a 33 anos  formulario padrao. acessorios estiveram
equipamentos de Diagnéstico: presentes na maioria dos

mobilidade

Paralisia cerebral

equipamentos e
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desenvolvido pelo personalizados para cada
servico em 10 caso.

anos, a partir de

analise

documental.

6  Rodini et Avaliar a Tamanho: Cada paciente foi avaliado ~ Nas CR com adequagio, os

al. 2012 influéncia da 12 pacientes em sua CR com pacientes apresentaram
adequacio Idade: adaptacdes ¢ melhora significativa em
postural em CR na 10 a 22 anos posteriormente em CR todos os parametros
funcdo respiratéria  Diagnostico: padrio sem reclinio e #/t.  respiratérios avaliados.
de pacientes com DMD Utilizou-se entrevista
distrofia muscular semiestruturada com
de Duchenne. categoriza¢do de temas.

8 Trézetal Determinar o Tamanho: Foi utilizada a versio Dentre as 33 categorias, 31
2014 perfil funcional de 12 atletas abreviada do coreset da foram representativas para a
jogadores de Idade: CIF. amostra. Em sete categorias
basquete em CR Acima de 18 anos todos apresentaram algum
de acordo com o Diagnéstico: grau de comprometimento.
coreset da CIF. Traumatismo da Os maiores
medula espinhal comprometimentos foram

nas categorias: s120, d455
d465, e115 e €120.
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10  Arias et al.

2014

11 Barlow et
al. 2009

12 De Souza
& Frank

2014

Explorar 3
sequéncias de
movimentos
alternados em uma
almofada com
células de ar
comparando a
redistribuicao de
pressao.
Comparar
resultados de
intervencoes de
adequacio
postural em CR
fornecido por tele
reabilitacdo
(virtual) com o
servico presencial.

Descrever as
caracteristicas das
CR motorizadas
prescritas para
portadores de
Esclerose multipla
com incapacidade
severa e explorar a
problematica
clinica que
influencia nessa
prescricdo da CR.

Tamanho:

8 pessoas
Idade:

23 243 anos
Diagnéstico:
Nao apresenta

Tamanho:
29 pessoas
Idade:
Criancas de
13 a 15 anos;
Adultos:

36 a 72 anos
Diagnéstico:
Condi¢ao
neurologica
adquirida ou
Progressiva, outros

Tamanho:

91 individuos
Idade:

28 a 57 anos
Diagnéstico:
Esclerose multipla

O individuo sentou na
almofada para
experimentar as 3
sequéncias alternadas por
12 min (2 min de modo
estatico e 10 min
alternados).

Para a comparagio,
utilizou-se um formulario
preenchido pelo cliente
e/ou seus cuidadores e
outro preenchido pelo
terapeuta. A avaliacio da
satisfacdo com a
tecnologia foi avaliada
através do Quest 2.0.
Tempo gasto pelo
terapeuta foi avaliado por
meio do tempo com cada
paciente.

Foi realizada uma revisdo
de registro eletronico dos
beneficiados por CR
motorizadas e colhido os
dados sociodemograficos,
diagnéstico, fatores
clinicos e informacdes da
CR.

As estratégias apresentaram
resultados favoraveis
relacionados com os valores
de pressio.

Nao houve diferenca
significativa entre os grupos
de avaliagao. O Quest 2.0
variou entre satisfeito e um
pouco satisfeito. Nao houve
diferenca no tempo gasto
no atendimento mas houve
no tempo de espera para
receber a tecnologia. O
grupo da telereabilitacdo
aguardaram mais tempo
para receber a intervencao
realizada pelo servigo.

Foi identificado 22
comorbidades. 8 condi¢coes
consequentes da doenca
foram observadas como,
ulcera de pressio e
incontinéncias que
influenciam na prescricdo
de CR. 15 usuirios tinham
assentos personalizados e
46 com sistema #/t. O
estudo mostrou a
importancia de uma
avaliacio holistica para que
seja identificado todas as
caracteristicas da
problematica clinica.

Fonte: Os Autores.

Figura 01. Diagnésticos Clinicos Abordada nos Artigos.

4
3
2
1
0
Lesio medular Distrofias Paralisia Condicdes Esclerose
espinhal musculares cerebral neurolégicas multipla
(DMD e DMB) adquiridas ou
progressivas

Fonte: Os Autores.
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Figura 02. Temas mais Abordados entre os Artigos, Subdivididos em Categorias e Quantidade de
Artigos por Tema.
Prevenciio de tlcera de pressio
Fatores ambientais (acessibillidade, participacio social)
Satisfaciio do usuirio/familia com a TA
Componentes e acessérios da CR
Funcionalidade

Funciio respiratéria

Fonte: Os Autores.

DiscussAo

O principal objetivo da adequacdo postural é otimizar o desempenho funcional na postura
sentada de forma estavel, segura, alinhada e confortavel (Bersch 2008). Dentre os artigos que avaliam os
beneficios da utilizagio de CR adaptada estdo os que abordam a funcionalidade, a prevengao de ulceras
de pressao, a satisfagdo do usuario e da familia com a TA e funcio respiratoria. Dentre os artigos que
discutem os fatores ligados a prescri¢ao e utilizagao de CRs adaptadas estdo os que abordam os fatores

ambientais, componentes e acessorios das CRs.

A funcionalidade foi especificamente discutida em nove artigos, destes trés utilizaram em sua
amostra pacientes com lesao medular espinhal. Os participantes do estudo de Ossada et al. (2014)
foram submetidos a entrevista semiestruturada que abordou os itens e acessorios necessarios na cadeira,
vantagens e desvantagens, sentimentos vivenciados e a conquista da funcionalidade. Os participantes
expuseram que o objetivo mais importante a ser alcangado com a CR ¢ a facilitagao da funcionalidade
para que o usuario conquiste sua independéncia e autonomia necessarias para realizar as atividades de
vida diaria (AVDs) e participagao social. Os participantes também destacaram que a CR oferecida pelo
SUS contem itens, acessorios e componentes insuficientes comparada a CR adquirida de forma

particular.

O estudo de Fréz et al. (2014) buscou identificar em 12 atletas de basquete em CR o perfil

funcional por meio da Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF). A
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CIF ¢é uma classificagio desenvolvida pela Organizacio Mundial de Saude (2004) que entende
funcionalidade como uma integracio de aspectos biolégicos, individual e social e para ser aplicada
necessita de uma abordagem biopsicossocial. HEsse instrumento ¢ uma referéncia, compreendida
mundialmente como um instrumento completo, descreve os dominios da satde e estados relacionados
a saude podendo ser aplicada a qualquer pessoa e utilizada para indmeras finalidades, diferentes
disciplinas e setores além de permitir comparacdo de dados entre paises de forma padronizada. A CIF é

subdividida em dominios e respectivamente em categorias que sao usadas para a classificagao.

Fréz et al. (2015) desenvolveram outro estudo com a mesma populagao no qual o objetivo foi
avaliar o desempenho funcional por meio do Indice de Barthel Modificado, teste de agilidade em zigue-
zague adaptado e teste de arremesso de medicineball. Os atletas apresentaram dependéncia funcional leve
a moderada para realizar as AVDs, sendo que os mais independentes apresentaram melhor resultado no

teste ziguezague que avalia a agilidade na CR.

Em busca da prevencdo de tdlceras de pressao causada pelo longo periodo na CR e o excesso
de pressio em algumas regides, Arias et al. (2014) destaca o avango no desenvolvimento de novas
tecnologias como diferentes tipos de almofadas que buscam aliviar essas areas de pressao e redistribuir
a carga. Em seu estudou, buscou-se avaliar trés sequéncias de movimentos alternados em uma almofada
com células de ar, alternando a insuflagao e desinflagdo em diferentes areas e comparar a redistribui¢ao
de pressao no assento de cada sequéncia. Houve bons resultados nas sequéncias avaliadas porém a
avaliacdo foi desenvolvida em individuos saudaveis, no qual a pele ndo é submetida a horas na mesma
posic¢ao, por esse motivo o estudo recomenda novos testes para conhecer a real eficacia e melhor forma

de utilizacao desses produtos.

O alinhamento pélvico interfere em todo posicionamento do corpo, portanto a determinagao
do sistema assento e encosto, que acomoda a pelve, requer aten¢ao especial durante o processo de
adaptacao, como a escolha do sistema de inclina¢ao e o material que vai compor este sistema, assentos
muito flexiveis podem causar instabilidade e diminuir a funcionalidade dos membros inferiores por
exemplo (Braccialli et al. 2008), além de causar compensagoes e contribuir para o desenvolvimento de

deformidades e aumento da pressao em algumas areas do assento.

A proposta de Lana et al. (2014) foi justamente o desenvolvimento de uma nova tecnologia
para conseguir o bom alinhamento pélvico. Um novo designer de assento articulado em trés planos
para melhorar fungio, prevenir deformidades e tlcera de pressao. O estudo foi desenvolvido com 34

participantes sem disfun¢iao motora e sem alteraces e deformidades na coluna vertebral e mostrou que
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assento foi capaz de redistribuir o peso na regido glitea, com as mudancas de posi¢ao no plano sagital e
frontal porém outros parametros precisam ser testados como consequéncias da sua utilizagdo por

usuarios portadores de necessidades especiais, como o angulo de inclinagao da pélvica e as indicagoes.

Os estudos apresentados acima apontam a necessidade nao s6 de producio de novas
tecnologias mas também reforcam a necessidade de se conhecer se os beneficios propostos por essas

tecnologias realmente estdo sendo alcangados.

Dois estudos discutiram a satisfacio do usudrio/familia com a CR. No estudo de Volpini et al.
(2013) a amostra foi composta por dezesseis pais de criangas cadeirantes com diagnéstico de PC, por
meio de entrevista semiestruturada buscou-se identificar a percep¢ao desses pais em relagio a CR.
Houve relatos sobre a melhora do desempenho dessas criangas nas AVDs e interagao social apds

adquirir a CR e também na diminui¢ao do trabalho desses pais ap6s obter a CR.

As respostas dos pais frente as perguntas indicaram a percepcio de que a CR ¢é um
equipamento facilitador do cotidiano em varios aspectos porém também apontaram aspectos de
inadequagio para utilizagio como o apoio de pé nio ser moével, o freio considerado fraco, a altura da
empunhadura, o tamanho e excesso de peso da CR, o material das almofadas, que segundo um pai
esquentam durante o uso, a falta de apoio de cabega para facilitar no momento da alimentacio, a

dificuldade de guardar e transportar as CRs com sistema monobloco em porta-malas.

Ainda para avaliar o nivel de satisfacio do usuario/familia, Barlow et al. (2009) aplicou o O
Quebec User Evaluation of Satisfaction with Assistive Technology (QUEST 2.0) em 29 usuarios de CR. O
QUEST 2.0 foi desenvolvido em Quebec, Canada e avalia a satisfagdo do usuario com a tecnologia
sssistiva, por meio da andlise de 12 itens relacionados ao uso da TA (dimensGes, peso, ajustes,
segurancga, durabilidade, facilidade de uso, conforto e eficacia) a itens relacionados a prestacio de
servicos (processo de entrega, reparos e assisténcia técnica, servicos profissionais e acompanhamento),
que sao classificados em uma escala de 1 a 5. Neste sistema de avaliagao os participantes podem deixar

comentarios sobre item pesquisado e selecionar trés que consideram mais importantes (Carvalho et al.

2014).

Barlow et al. (2009) aplicou o QUEST 2.0 a 29 usuarios de CR apds intervengoes de
adequagao postural em suas respectivas CRs. Os resultados variaram entre 3 (um pouco satisfeito) a 4
(satisfeito). Segundo o autor a avaliagdo da satisfacio do usuario com CR auxilia os profissionais de

reabilitagdo e prestadores de servicos a verificar a necessidade das adequagdes e mudangas de

Fronteiras: Journal of Social, Technological and Environmental Science © http://revistas.unievangelica.edu.br/index.php/fronteiras/

v.5, n.2 (Ed. Especial) 2016 * p. 181-195. « DOI http://dx.doi.org/10.21664/2238-8869.2016v5i2.p181-195 * ISSN 2238-8869
190



Beneficios da Adequacao Postural em Cadeira de Rodas e Fatores que Interferem em sua
Utilizacao: uma revisao sistematica

Micaele Kedma Ribeiro de Moraes; Vagner Rogério dos Santos; Acary Souza Bulle Oliveira; Lucimar Pinheiro

Rosseto; Genilda Darc Bernardes; Fabiane Alves de Carvalho Ribeiro; Viviane Lemos Silva Fernandes;
Samara Lamounier Santana Parreira

tecnologias como também verificar a qualidade do servigo prestado e consequentemente o impacto na

qualidade de vida do usuario.

O beneficio da adequacdo postural em CR sobre a fungdo respiratoria, foi abordada por
Collange et al. (2012) que analisaram tal influéncia na fungdo respiratoria de 12 participantes com
“distrofia muscular de Duchenne” (DMD). Realizou-se uma avaliagio dos volumes, capacidades
pulmonares e pressoes respiratorias dos pacientes em suas respectivas CRs ja adaptadas de acordo com
as necessidades de cada paciente, e logo depois realizou-se a mesma avaliagdo com estes pacientes em
CR sem adequagiao postural. O estudo mostrou que os valores dos parametros avaliados foram

significativamente melhores quando os pacientes estavam em suas cadeiras adaptadas.

Para que os beneficios da prescricio de adequacdo postural em CRs descritos acima sejam
alcangados é fundamental, que no processo de prescricio e utilizagdo das mesmas, as caracteristicas
clinicas de cada patologia, os fatores ambientais, os componentes e acessorios das CRs sejam

criteriosamente valorizados. (Collange et al. 2012)

A pelve é um ponto chave nessa biomecanica corporal, pois além de unir a parte superior a
inferior do corpo, ela influencia na dinamica das cadeias musculares do tronco e dos membros
inferiores. Por este motivo, alteragdes na pelve acarretam compensagdes em outras estruturas. Na
posi¢ao sentada, a pelve em retroversio tende estimular a protrusiao cervical, cifose toracica, adugao e
rotagao medial do quadril, aumenta a descarga de peso no sacro, além da leve extensao de joelho e

flexdao plantar de tornozelo. Ja a pelve antevertida tende a hiperextensao de cervical e tronco e aumento

da flexao de quadril e joelho (Lana et al. 2014, Braccialli et al. 2008).

Quando possivel, preconiza-se que os pacientes fiquem posicionados nas CRs em posicao
neutra, que é uma postura em que os musculos estiao relaxados, a cabega alinhada em uma posi¢ao que
favorega a visao do ambiente, a pelve alinhada e o tronco preservando as curvas fisioldgicas da coluna,
joelhos afastados cercas de 5-8 °, joelhos e tornozelos alinhados com angulos de 90° e pés apoiados.

(Lana et al. 2014).

O estudo de Campos (2013) buscou verificar as intervengoes feitas em equipamentos de um
grupo de criangas com Paralisia cerebral (PC) através de analise documental, mostrou que das 43
cadeiras de rodas do grupo de criangas com PC, 35 possuiam os sistemas de inclinagao (tilt ou recline) e
todas as indicagbes para especializacio do conjunto assento-encosto estavam justificadas pelo

comprometimento motor e cognitivo do grupo, porém conforme a evolugdo clinica do usuario, a
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inclinacao deve ser gradativamente reduzida para uma posi¢ao mais funcional, pois as mudangas do

quadro clinico podem diminuir a eficicia daquele acessorio ou equipamento.

Portanto é necessario cuidado no processo de escolha dos acessérios pois 0s excessos
utilizados para posicionamento principalmente em quadros motores e cognitivos mais graves como
adutor e abdutor de quadril, faixas e cintos podem limitar a movimenta¢ao, diminuindo a possibilidade

de evoluc¢iao do quadro clinico.

De Souza et al. (2015) ao analisarem por meio de registros eletronicos as carateristicas das CR
prescritas para o portadores de Esclerose Multipla com incapacidade severa, associou a problematica e
caracterfsticas clinicas que podem influenciar na prescri¢ao dessas CR, e destacaram a presenca de
caracteristicas clinicas que afetam a qualidade de vida, as quais precisam ser avaliadas no processo de
decisio de prescricdo de CR, como dor, padroes neurolégicos, fadiga, incontinéncia urinaria ou fecal,
dentre outros. Identificou-se 22 co-morbidades como fraturas, acidente vascular cerebral, amputagao,
linfoma, transtorno de plaquetas, dentre outras, sendo asma e depressio as mais frentes mostrando a

importancia de uma avaliagao integral.

Os fatores ambientais sio determinantes na viabilizacao dos uso das CRs. O estudo de Volpini
et al (2013) questionaram os pais sobre a utilizacio da CR na escola, em casa e na comunidade. Os pais
relataram que apesar de muitos beneficios, algumas barreiras ambientais estio presentes no cotidiano de
seus filhos, como a acessibilidade ausente ou deficiente em ambientes comerciais, escolas, servicos de
saude, transporte publico, ruas e calgadas, além da dificuldade de aceitagdao social. Referem ainda que é
mais dificil circular por estes ambientes quando fazem uso do acessério conhecido como bandeja, que é
um dispositivo que permite que o paciente apoie seus utensilios de AVDs, de atividades escolares,

brinquedos e os préprios membros superiores.

Gasparoto & Alpino (2012) explicam que a acessibilidade depende de condi¢des ambientais
como o acesso a informacao, locomogao, desempenho e ressalta que existe uma forte relagao entre as
adaptagdes ambientais e o grau de funcionalidade. Em seu estudo avaliaram a acessibilidade domiciliar
de criancas com deficiéncia fisica por meio de visitas domiciliares, 35 itens foram analisados desde
condigdes fisicas da rua, aos comodos do domicilio. O estudo revelou grande incidéncia de desniveis
nos comodos, aclive e declive na entrada da casa e ambiente externo de todas as residéncias. Além de
portas estreitas e espago de circulacio pouco adequado sendo possivel apenas passar com a CR sem a

possibilidade de até mesmo manobrar a CR.
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CoNCLUSAO

A analise dos artigos incluidos neste estudo permite concluir que os principais beneficios da
adequagao postural em CRs siao: a melhora da funcionalidade e fungao respiratéria; a prevengao de
ulceras de pressao; a satisfacao do usuario e da familia com a TA e consequentemente a melhora da
qualidade de vida. Por meio de abordagem interdisciplinar e biopsicossocial devido ao fato de que
diversos fatores interferem na prescri¢ao e utilizacao desta tecnologia, como as caracteristicas clinicas

de cada patologias, os fatores ambientais, os componentes e acessorios das CRs.

Portanto a adequagao postural deve ser prescrita de forma individual, de acordo com as
medidas, peso, alteracGes e habilidades de cada usuario, o conhecimento da patologia (prognéstico,
aspectos clinicos, caracteristicas da deficiéncia e co-morbidades), dos ambientes frequentados pelo
usuario; da realizagdo de avaliagdo das AVDs; do desempenho funcional que o paciente apresenta e o
que pode ser alcangado, ter conhecimento sobre os materiais disponiveis para confeccao da CR e

acessorios assim como a avaliagao biomecanica e postural.
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Benefits of Seating and Positioning on the Wheelchairs and Factors that Interfere with
its Use: a systematic review

ABSTRACT:

Seating and positioning are an assistive technology resource that aims to improve functional
performance in the wheelchair. The aim of this paper was to find in the literature studies that addressed
the benefits of seating and positioning in a wheelchair and factors that interfere with the prescription
and use of this technology. Articles found that discuss the benefits addressed: the functionality and
respiratory function; the pressure ulcer prevention; and user satisfaction and the family with assistive
technology. Articles discussing the factors linked to prescription and use of adapting wheelchairs are
those that address the environmental factors, components and wheelchair accessories. There are factors
involved in the prescription process to achieve its benefits through its use, the prescribed process must

have an interdisciplinary and biopsychosocial approach applied individually to each patient.

Keywords: Posture; Functional Performance; Disability.
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