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RESUMO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) classifica o tabagismo como dependéncia de
nicotina, sendo incluido no grupo de transtornos mentais e de comportamento decorrentes
do uso de substancias psicoativas. E uma doenca crénica, configurando um dos grandes
problemas de saude publica, sendo a maior causa de morte evitavel em todo o mundo. O
tratamento dos tabagistas inclui: avaliacdo clinica, abordagem minima ou intensiva,
individual ou em grupo e, se necessario, terapias medicamentosas. O presente projeto
objetiva determinar o indice de cessacdo do tabagismo, examinar os fatores associados e
correlacionar os medicamentos utilizados com o indice de sucesso do tratamento no grupo
de assisténcia aos tabagistas do Centro de Referéncia em Atencdo a Salde da Pessoa Idosa
em Goiania. Sera realizado estudo baseado na analise retrospectiva de prontuérios de
pacientes atendidos pelo Programa Municipal de Controle do Tabagismo na respectiva
instituicdo, no periodo de 2011 a 2014. Serdo incluidos na pesquisa todos os pacientes que
obtiveram atendimento neste periodo cujos prontuérios tenham informacdes suficientes
para a coleta de dados. Espera-se com esta pesquisa verificar o indice de cessacdo do
tabagismo e os fatores que influenciaram na adeséo e na motivacdo para o abandono do
habito de fumar. E interesse destacar quais fatores colaboraram com a cessagio, assim

como se houve recaida apds a participagao no grupo de apoio.
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