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RESUMO

A hipertensdo arterial € caracterizada como uma sindrome sistémica e de origem
multifatorial. O carater multifatorial implica que a promoc¢édo da salde adequada para 0s
pacientes hipertensos envolva varias estratégias que visem a reducdo da pressdo arterial e a
reducdo de riscos associados a esta sindrome.O tratamento ndo-medicamentoso é um tipo
dessas estratégias e tem como propdsito reduzir a mortalidade e morbidade correlacionadas
ao sistema cardiovascular através de mudancgas nos habitos de vida que proporcionem a
diminuicdo da pressao arterial. Dentre as variaveis de maior eficiéncia inclusas nestes
habitos, estdo: reducdo e/ou controle do peso, padrdo alimentar adequado, diminuicdo do
consumo de sal, diminuicdo do consumo de alcool, cessacdo do héabito de fumar e praticas
de atividades fisicas. O padrdo alimentar vem sendo identificado como op¢do mais viavel
para o0 estudo da relacdo entre a ingestdo de nutrientes na dieta e o risco de doengas em
geral, ndo somente as cardiovasculares. Diante disso, teve-se por objetivo relatar as
implicaces clinicas variadas estabelecidas ao se comparar diferentes padrfes alimentares.
PadrGes alimentares conhecidos s&o o estudo DASH (Dietary Approachs to Stop
Hypertension), Dieta do Mediterraneo e Dieta Hipossodica, sendo que todos os padrdes
apresentaram algum tipo de reducdo pressérica ap6s a intervencdo dietética, com o adendo
de efeitos benéficos a salde a longo prazo, a depender da habilidade do paciente em aderir

aos novos habitos alimentares.
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