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Introducdo: O nimero de adolescentes que vivenciam uma gravidez e maternidade precoce
em Anapolis é um caso de salde publica. Atinge em sua maioria familias de baixa renda,
intensificando as consequéncias sociais. Também nota-se que apesar do conhecimento sobre
anticonceptivos ter aumentado, muitos adolescentes ndo se previnem. Objetivo: Conhecer as
causas e 0s impactos sociais e psicoldgicos da gravidez em adolescentes na cidade de
Anépolis Metodologia: Efetuou-se uma revisdo de literatura em quatro (4) artigos e na
pesquisa foram utilizados os trés seguintes descritores: gravidez, adolescentes e Anéapolis.
Resultados: nessa revisao critica podemos citar como principais causas 0s seguintes motivos:
escassez de informacdo, nucleo familiar fraco, falta de assisténcia a salde e fatores
socioecondémicos. Muitos adolescentes ndo se previnem mesmo tendo informacdes, 16% dos
jovens sexualmente ativos ndo utilizam nenhum método anticonceptivo. As consequéncias de
uma gravidez precoce sao inimeras, nao sO relacionado a aspectos sociais, mas a fatores
psicoldgicos, familiares e fisicos. Conclusdo: A gravidez precoce na vida de uma pessoa
evidentemente despreparada gera consequéncias psicoldgicas e socioecondmicas. Faz-se
necessaria a criacdo de politicas de saude que acolham essas adolescentes gravidas na
sociedade, para que elas ndo fiqguem a margem, uma vez que normalmente ndo recebem apoio
familiar ou do pai da crianca. Estratégias que envolvam a Atencdo Basica devem ser
intensificadas no que se refere a prevencdo e também acompanhamento da gravidez. Outra
area muito importante que deve se envolver na sexualidade segura do adolescente é a escola

pois é onde ele passa grande parte do seu tempo.

Palavras-chave: Gravidez. Adolescentes. Anapolis

"Professora do curso de medicina do Centro Universitario UniEVANGELICA
2Académico do curso de medicina do Centro Universitario UniEVANGELICA



