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Introducéo: As discussbes a respeito do uso e da legalizacdo da cannabis sativa, vulgarmente
conhecida como maconha, geram polémicas. Estudos demonstram que seu uso medicinal é
controverso em meio a tantos efeitos maléficos, sendo estes cognitivos e fisicos. Objetivo: Elucidar a
populacdo sobre os efeitos da cannabis no organismo. Metodologia: Busca de artigos nas bases de
dados eletronicas Medline e SciELO, utilizando os descritores: cannabis, efeitos abusivos e marijuana.
Resultados: Com base nos artigos lidos, observou-se que a cannabis é um potente antiemético no
tratamento de cancer e AIDS, e analgésico no tratamento de glaucoma. Entretanto, apresenta também
efeitos nocivos ao organismo relacionados com: prejuizo da memdria, atencdo; controle inibitério,
funcbes executivas, tomadas de decisbes e efeitos psicoativos. Conclusdo: A cannabis sativa
apresenta consequéncias terapéuticas e psicoativas conhecidas ha quatro mil anos. Ainda assim, 0s
artigos indicam que seus estudos ndo séo convergentes por falta de evidéncias cientificas, assim como,
apresentam-se inconsistentes nos testes realizados. Algumas pesquisas evidenciam o lado negativo
desta substancia ilicita, demonstrando, por exemplo, sua relacdo com a esquizofrenia que potencializa
0 aparecimento e sinais da doenca.. Outros ainda citam seus efeitos agudos, que se iniciam ap6s 15
minutos de uso, causando aumento do desejo sexual, distor¢des perceptuais e redugdo de memoria e
concentragdo. J& seus efeitos cronicos ndo foram bastante elucidados. Tendo em vista essas
consideragoes, € de suma importancia que os profissionais de salide repassem seus conhecimentos para

a populagdo em geral sobre os efeitos nocivos dessa substancia.
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