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Introducdo: H& anos a depressdo vitima parcela significativa da populacdo e gera
consequéncias na sociedade. Devido a sua alta incidéncia faz-se necessario compreender 0s
fatores desencadeantes e agravantes dessa doenca, como a genética e o ambiente. Embora
ainda ndo haja consenso sobre o assunto, pesquisas indicam que a presenca de um genoétipo
associada a certas condi¢cbes ambientais é determinante para desencadear a depressdo.
Metodologia: Efetuou-se uma revisdao de literatura em cinco artigos na base de dados
SCIELO, os seguintes descritores utilizados foram: depressdo, genética, ambiente. Objetivos:
Analisar a relacdo entre fatores genéticos e ambientais com a depressdo. Resultado: A
depressdo é fruto de fatores genéticos, bioquimicos, psicolégicos e sdcio-familiares. A
exposicdo ao trauma emocional grave, principalmente durante a infancia (privacdo dos pais,
doencas e problemas familiares) esta associada ao risco aumentado de desenvolver depresséo,
pois pode ocasionar alteracBes psiquicas. Individuos com predisposicdo genética sdo mais
vulnerdveis aos transtornos mentais. Dentre os fatores genéticos a hipercortisolemia influencia
no desenvolvimento da depressao, e decorre da hiperatividade do eixo hipotalamo-pituitaria-
adrenal (HPA). Conclusdo: A depressdo é prevalente entre pessoas com alto grau de
parentesco, e tende a surgir com a exposicao a determinados fatores socioambientais. Dentre
estes fatores, 0s mais relevantes sdo: traumas ocasionados principalmente na infancia, reacéo
a estresse, bem como alteragBes no eixo hipotalamo-hipofise-adrenal que levam a um
aumento significativo do cortisol. Ainda que a relacdo entre a genética e 0 ambiente seja de

grande valia, ndo constitui um determinante absoluto para desencadear depressao.
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