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Resumo

Espiritualidade se define por buscas pessoais de respostas para questdes da vida, sem a
necessidade de estar vinculado a instituicdo religiosa. Incluir espiritualidade na clinica
médica, além de ir ao encontro da definicdo da OMS — bem-estar biopsicosocialespiritual e
ecologico — reflete, também, a evidéncia de inUmeros beneficios relatados em pesquisas na
area. Desse modo, hé instrumentos que auxiliam a inclusdo de espiritualidade na anamnese
espiritual, como as questdes HOPE. Essa revisdo bibliogréafica pretende relatar as evidéncias
cientificas e consequéncias sobre a integralidade na assisténcia ao paciente, que significa
incluir também questBes espirituais. Estudos relatam que pacientes com doencas cronicas e,
até mesmo, em situacdes ndo criticas procuram respaldo espiritual para ajudar no tratamento,
ao passo que poucos profissionais fazem uso de tal técnica. Assim, académicos de Medicina
ndo podem perder de vista a formag&o integral, considerando o paciente como ser pleno e ndo
apenas aquele que leva ao médico um 6rgdo doente. Compreender que a relacdo médico-
paciente se estrutura em elementos saudaveis e ndo na doenca, reforca a importancia da

anamnese espiritual como instrumento a ser ensinado ao médico em formacao.
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