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RESUMO

A entrada para a universidade é um periodo de mudanca para o jovem, a conquista de
autonomia, o assumir de responsabilidades e a saida da casa dos pais causam mudancgas nos
estilos de vida dos universitarios. Neste estudo buscamos compreender as relagdes entre a
vida académica e a motivacdo para a aprendizagem, possiveis diferencas da qualidade de vida
dos académicos de medicina e o indice de depressdo entre os mesmos. A pesquisa foi
realizada a partir de revisdes bibliograficas de artigos com assuntos relacionados ao tema, 0s
principais artigos selecionados foram: Qualidade de vida em académicos de medicina no
inicio e final do curso e Sintomas depressivos em académicos de medicina na universidade
federal do Goias, por apresentarem caracteristicas necessarias ao estudo. Os quais mostram
que a hipdtese de que seis anos do curso médico possam alterar a qualidade de vida, afetando
a vida psicossocial, o0 sono e o desempenho, além de aumento da depressdo, abandono do
curso e suicidios. Os estudos demonstram que 0s piores escores no dominio psicolégico e de
relacfes sociais sdo do curso de medicina quando comparados aos demais, além do que, 0s
académicos dos primeiros periodos apresentam maior indice de distarbios psicol6gicos,
depressao e reclusdo em relacdo aos académicos dos ultimos periodos. Conclui-se assim, que
os académicos do curso de medicina sdo afetados com maior prevaléncia por distarbios
psicossociais, 0 que os levam a depressdo e um alto nivel de suicidio, porém com o passar dos

anos esses resultados tendem a diminuirem e serem superados.

Palavras Chaves: Depresséo, estudantes de medicina



