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RESUMO

Héabitos alimentares de universitarios apresentam-se frequentemente inadequados, fato
caracterizado pelo baixo consumo de frutas e hortalicas e alta ingestdo de alimentos ricos em
gorduras e agUcares, representando assim maior risco de desenvolver doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT). O objetivo deste estudo sera avaliar os habitos alimentares de
estudantes universitarios. Métodos: Serdo entrevistados 1000 universitarios, dos cursos das
areas de exatas e bioldgicas, em horarios e turnos variados. A participacdo dos mesmos dar-
se-a de forma voluntéria. Os habitos alimentares serdo avaliados a partir de um questionario
com 32 perguntas relacionadas aos habitos alimentares, ao estilo de vida, e a aspectos
socioecondémicos dos entrevistados. Resultados: Serdo estabelecidos, em anélise gréfica e
estatistica, apos a aplicagdo do questionario junto aos académicos. Conclusio: E importante a
adocdo de estratégias educativas, voltadas especialmente aos estudantes que mudaram
negativamente seus habitos alimentares, que enfatizem a importancia da alimentacdo saudavel

para prevencao de agravos a saude futura, segundo estudos previamente realizados.

Palavra Chave: Doenca cronica ndo transmissivel.



