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RESUMO

O Brasil vivencia um processo de transi¢do nutricional (POPKIN, 2001) com uma redu¢édo na
prevaléncia da desnutricdo simultanea ao aumento de sobrepeso e obesidade (WANG;
MONTEIRO; POPKIN, 2002). Dentre as causas relacionadas a este processo, estdo mudancas
no estilo de vida e padrdo de consumo alimentar das criangas (ESCRIVAO et al., 2000).
Contudo, muitas criangas nédo estdo sendo adequadamente avaliadas, a fim de prevenir e tratar
essas condicOes (OLIVEIRA et al., 2003). Esse estudo objetiva avaliar o estado nutricional de
criancas e adolescentes matriculados em uma escola puablica. Sera realizado um estudo
transversal com uma amostra de 230 alunos, do 1° ao 5° ano, que se alimentem diariamente na
escola. Para classificar o estado nutricional, sera utilizado o indice de Massa Corporea, e para
a anamnese alimentar, um recordatério de 24 horas. Sera aplicado um questionario sobre o
consumo alimentar para verificar a preferéncia dos escolares entre 0s servi¢cos de alimentacao
na escola, além da avaliacdo da composicdo nutricional dos diferentes cardapios. Essa
pesquisa permitira identificar o perfil nutricional dos escolares avaliados, contribuindo para
subsidiar o0 monitoramento de desvios nutricionais e de necessidades especificas de acdes de

promocdo de salde para essa populagéo.
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