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RESUMO

O cancer € um problema de salde puablica mundial e o aumento nos dados
epidemioldgicos relacionados a esta afeccdo tem trazido a implementagdo da prevencgédo
primaria para o rastreamento e diagnostico precoce do cancer na populacdo. Estima-se
que as neoplasias malignas de maior incidéncia na mulher e no homem,
respectivamente, sdo o cancer de mama e o cancer de préstata. Atualmente, ambos
possuem altas taxas de morbimortalidade e estdo diretamente relacionados ao
incremento na expectativa de vida, fatores genéticos e habitos de vida deletérios a
salde. Desta forma, para ambos os casos de cancer a deteccdo precoce por meio da
prevencdo primaria e rastreamento se faz essencial e indispensavel para a melhoria do
prognostico e sobrevida dos individuos. Para tanto, a educagdo em salde consiste em
excelente ferramenta para se alcancar bons resultados para a prevencdo primaria. O
objetivo deste relato de experiéncia consiste na exposicdo da pratica da prevencdo
priméaria por meio da acdo educativa em saude realizada na Unidade Béasica de Saude
(UBS) do Bairro de Lourdes, Anépolis-GO, por académicas do quarto periodo de
Medicina, com o tema centrado na Atencdo Oncoldgica e enfoque nos canceres de

mama e proéstata.
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