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RESUMO: Este relato apresenta uma experiéncia educativa realizada por académicos do Palavras-
chave:
Climaté-
meiro semestre de 2025, na Unidade Bdsica de Satde Jardim Esperanca, em Anapolis (GO). A rio. Cancer
de mama.
Saude da
abordando o cancer de mama e o climatério. A vivéncia ocorreu em cinco etapas: observacao mulher.
Educacao
em saude.

curso de Medicina da Universidade Evangélica de Goids — UniEVANGELICA, durante o pri-

atividade, baseada na metodologia do Arco de Maguerez, teve como foco a satide da mulher,

darealidade, identificacdo de pontos-chave, fundamentacdo tedrica, elaboracdo da proposta
de intervencdo e aplicagdo prética. Como estratégia, foi desenvolvida uma palestra dialogada
com apoio de cartazes, panfletos digitais e dinamica de mitos e verdades, possibilitando in-
teracdo ativa das participantes. Os resultados evidenciaram maior interesse e compreensao
das mulheres sobre o autocuidado e prevencao, além do fortalecimento do vinculo com a
equipe de saude. O relato reforca a importancia da educacdo em satde na Atencao Primdria

como instrumento de promoc¢ao da satide feminina.

INTRODUCAO

A satide da mulher no Brasil é marcada por avancos significativos nas ultimas décadas, mas
ainda enfrenta desafios importantes para garantir um cuidado integral. Esses desafios envolvem desde
as desigualdades de género e barreiras socioculturais até a limitagao no acesso a servicos de qualidade e
a agOes educativas voltadas a promogao da saude. Nesse contexto, a Atencao Primdria a Satiide se conso-
lida como o principal espaco de acolhimento e cuidado continuo, desempenhando papel essencial na pre-
venc¢do de doengas, no diagndstico precoce e na educagao em saude, especialmente por meio da atuagao
das equipes multiprofissionais que estabelecem vinculo direto com a comunidade’.

Entre os agravos que mais demandam atencdo na satide feminina esta o cancer de mama,
considerado a segunda neoplasia de maior incidéncia entre as mulheres no Brasil e no mundo®. O diag-
ndstico precoce é um dos principais fatores determinantes para o sucesso do tratamento e para a redu-

¢cao da mortalidade associada a doenca. Nesse sentido, o autoexame das mamas, quando realizado de
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forma orientada e associado a outras estratégias de rastreamento, como o exame clinico e a mamografia,
constitui uma ferramenta importante de autoconhecimento corporal e vigilancia em saidde?. Contudo,
observa-se que muitas mulheres ainda deixam de realizar o autoexame, seja pela falta de informacao
adequada, pela auséncia de incentivo nos servicos de salde ou pela inseguranca quanto a técnica cor-
reta*.

Outro tema de grande relevancia no contexto da saide da mulher é o climatério, fase biol6-
gica que marca a transicdo entre o periodo reprodutivo e o ndo reprodutivo da vida feminina. Mudangas
no humor, na autoestima, no peso corporal, no sono e no sistema cardiovascular sdo comuns nesse peri-
odo, tornando essencial a oferta de informacdes e o apoio adequado as mulheres. Embora seja um pro-
cesso natural do envelhecimento, e ndo uma condicdo patoldgica, o climatério ainda é cercado por des-
conhecimento e estigmas relacionados ao envelhecer e a perda da feminilidade. Essa falta de informagao,
tanto entre mulheres quanto entre profissionais, pode comprometer a procura e o acesso ao cuidado,
evidenciando a necessidade de a¢des educativas voltadas a essa tematica>®.

Diante dessas demandas e tendo em vista a necessidade de difundir conhecimentos acerca
dos temas para a populacdo, foi realizada uma acdo de educacdo em saide na Unidade Bdsica de Saude
do Jardim Esperanca, em Anapolis (GO), voltada para as mulheres da comunidade. A atividade teve como
objetivo promover o didlogo e a troca de conhecimentos sobre o cancer de mama e o climatério, bus-
cando fortalecer o vinculo entre as usudrias e o servico de salide, além de incentivar praticas de autocui-
dado. Este estudo descritivo tem como objetivo relatar essa experiéncia de educagao em saude, desta-
cando as estratégias utilizadas e a relevancia da abordagem educativa na promoc¢ao da sadde da mulher

no ambito da Atengdo Primaria.

RELATO DA EXPERIENCIA

O presente relato descreve uma experiéncia vivenciada por académicos do curso de Medicina
da Universidade Evangélica de Goids — UniEVANGELICA, durante o primeiro semestre de 2025, no ambito
do mddulo 11l de Medicina de Familia e Comunidade (MFC). A acdo educativa em saude foi realizada na
Unidade Basica de Saude (UBS) Jardim Esperanca, localizada no municipio de Andapolis, Goids, e teve
como principal objetivo promover a educacdo em satide da mulher, com énfase nos temas climatério e
prevenc¢ao do cancer de mama.

A experiéncia foi desenvolvida com base na metodologia ativa do Arco de Maguerez, que
orienta o aprendizado critico-reflexivo a partir de cinco etapas: observacdo da realidade, identificacdo
dos pontos-chave, teorizagao, formulagao de hipdteses de solugdo e aplicagao a realidade.

O primeiro contato com arealidade ocorreu durante as visitas a UBS Jardim Esperanga, acom-
panhados pela docente de MFC responsavel por nosso grupo. Nesse momento, aplicando a primeira

etapa do Arco de Maguerez, observamos a dinamica do atendimento e a relagao entre os profissionais e
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a comunidade adscrita, em que percebemos a demanda por conhecimento sobre questdes relacionadas
a sauide feminina, especialmente sobre as mudangas fisioldgicas do climatério e a prevencao do cancer
de mama*. Essa observacao inicial possibilitou compreender a necessidade de fortalecer a educa¢do em
salde voltada a mulher, especialmente em uma faixa etdria em que o autocuidado e 0 acompanhamento
preventivo sdo fundamentais.

A partir das observagdes realizadas, reunimo-nos com a professora responsavel para discutir
os principais aspectos identificados na comunidade, em que se destacou como pontos-chave, segunda
etapa do Arco de Maguerez, a caréncia de informacgdes sobre o climatério - frequentemente confundido
com a menopausa - e a baixa adesdo aos exames preventivos, como a mamografia e o autoexame das
mamas. Além disso, notou-se que muitas mulheres relatavam dificuldades em reconhecer sintomas e em
buscar atendimento regular, o que reforcou aimportancia de uma acdo educativa acessivel e acolhedora.

Em seguida, foi desenvolvida a etapa de teoriza¢do, terceira etapa do Arco de Maguerez, na
qual o grupo realizou um estudo dirigido sobre os temas selecionados, embasando-se em referéncias
atualizadas da literatura cientifica e em materiais do Ministério da Salide>®. Essa fundamentacdo tedrica
permitiu compreender de forma mais ampla os aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais envolvidos no
climatério, bem como a relevancia da deteccdo precoce do cancer de mama para o aumento das taxas de
cura e sobrevida. A partir dessa etapa, foram discutidas estratégias de abordagem educativa, de modo
que a acao proposta fosse tanto informativa quanto participativa, valorizando o didlogo com a comuni-
dade.

Com base nas discussdes tedricas e nos pontos-chave levantados, seguindo a quarta etapa
do Arco de Maguerez, elaboramos um plano de intervencdo que incluia a producdo de um panfleto de
convite a atividade, a ser distribuido de forma digital as mulheres residentes na drea de abrangéncia da

UBS, conforme a Figura 1.

@&DUM%

PREVENGAO AD CANCER DE MAMA E GUIDADOS
COM A SAUDE DA MULHER NO CLIMATERIO

13 DEMARGO DE 2025
AS 8H DA MANHA
UBS JARDIM ESPERANGA

TE ESPERAMOS COM UM DELIC10S0 CAFE DA
MANHA!

Figura 1: Convite a a¢do educativa. Fonte: criado pelos préprios autores
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O grupo definiu que a a¢do seria realizada em formato de palestra educativa, com linguagem
acessivel e conteldo dividido entre os participantes, contemplando dez falas breves que abordariam os
seguintes tépicos: conceito e fatores de risco do cancer de mama, importancia do autoexame e dos exa-
mes preventivos, compreensdo do climatério e cuidados fisicos e mentais durante essa fase da vida, con-

tando com cartazes informativos, demonstrados na Figura 2.

PN L4
CANCER DE MAMA CLIMATERIO
0 que ¢? Cuidados fisicos:
S 0 climatério ¢ o periodo de » Al g5 waia
49 ; ; » Alimentagio equilibrada,
O que e ) 1 8 transigdo entre a fase reprodutiva ¢ como frutas, Iccqgumcs e
B ofipo.de cancermas L ndo reprodutiva, que se inicia com a alimentos ricos em célcio;

comum entre as mulheres,
ocorre quando as células da
mama comegam a crescer
de forma descontrolada.

menopausa. Ocorre entre os 45 ¢ os
55 anos, devido a diminuigio da
produgdo dos hormonios ovarianos.

» Exercicios fisicos regulares.

Periodicidade:

Os exames da mama
devem ser feitos

Ffeitos da menopausa

Como realizar o

Infecgoen urinarias.
autoexame das mamas? -

Initabikdade
Oupressio

Cuidados com a satde
mental:

» Participar de grupos de apoio;
» Ter tempo de qualidade com

anualmente apos os 40 w:::‘:__m amigos ¢ familiares;
anos ou segundo a i » Acompanhamento terapéutico;
orientagio dos médicos. o) » Praticar atividades que vocé
& Gpe Gordura abdominal
Caso tenha historico ~ g goste.

familiar, o

Entijecmento dus artéras
Ressecumento vagial

acompanhamento pode
comegar mais cedo

Diminuigio d ido

Figura 2: cartazes informativos. Fonte: criado pelos préprios autores.

Ademais, foi estruturado um roteiro de mitos e verdades a ser aplicado ao final da palestra,
que contou com perguntas diretas acerca dos temas tratados de modo a verificar se as informacgdes re-
passadas haviam de fatos sido compreendidas pelas ouvintes da dinamica.

A acdo educativa propriamente dita foi realizada no dia 13 de marco de 2025, no periodo da
manha, nas dependéncias da UBS Jardim Esperanca, constituindo a quinta e Gltima etapa do Arco de Ma-
guerez. No inicio, os académicos responsaveis pela recepcao acolheram as mulheres presentes e as con-
vidaram a participar do momento educativo. Em seguida, deu-se inicio a palestra informativa, conduzida
de forma dinamica e dialogada, conforme o roteiro elaborado previamente. Durante a atividade, as par-
ticipantes demonstraram interesse e participaram ativamente, tirando duvidas, relatando experiéncias
pessoais e compartilhando saberes sobre o autocuidado. Ao final desse processo, foi aplicado o questio-

ndrio de mitos e verdades para verificacd@o da aprendizagem do publico-alvo.

Figura 3: Execugdo da agao educativa. Fonte: Arquivo pessoal.
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Ao término da palestra, foi oferecido um café da manha coletivo, proporcionando um ambi-
ente mais descontraido e de integracdo entre os académicos e as mulheres atendidas, tendo sido esse
momento de convivéncia essencial para fortalecer o vinculo entre a comunidade e a equipe, além de pos-
sibilitar uma escuta mais sensivel sobre as dificuldades enfrentadas pelas usudrias em relacdo a sadde

feminina.

DISCUSSAO

A experiéncia vivenciada evidenciou a relevancia das a¢des educativas na Atenc¢do Primdria a
Saude (APS) como ferramenta de promocdo da satiide da mulher. De modo geral, observou-se que o dia-
logo direto com a comunidade permitiu identificar lacunas de conhecimento sobre o cancer de mama e
o climatério, reforcando a necessidade de fortalecer as praticas de educa¢do em saulde nos servicos basi-
cos. Essa constatagdo vai ao encontro do que preconiza a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide
da Mulher (PNAISM), que reconhece a educa¢do em satide como eixo estratégico para o empoderamento
feminino, a amplia¢do da autonomia e o incentivo ao autocuidado’.

Durante o desenvolvimento da atividade, percebeu-se que muitas mulheres ainda associam
o climatério a um processo exclusivamente patoldgico, o que pode gerar sentimentos de medo e insegu-
ranca. Além disso, o desconhecimento sobre os sintomas e sobre a importancia do acompanhamento
médico durante essa fase reforca o estigma que envolve o envelhecimento feminino. Nesse sentido,
acOes educativas acessiveis e acolhedoras tornam-se fundamentais para desmistificar tabus, promover a
autoestima e favorecer o reconhecimento dessa etapa como parte natural da vida, conforme orienta o
Manual de Aten¢do a Mulher no Climatério do Ministério da Saude®.

No que se refere ao cancer de mama, a atividade revelou também que o autoexame ainda é
pouco realizado, muitas vezes por falta de orientacdo adequada ou de incentivo nas consultas de rotina.
Esse achado dialoga com o cenario nacional descrito pelo Instituto Nacional de Cancer (INCA), que res-
salta a importancia do rastreamento precoce e do estimulo continuo as praticas de prevencao?. Assim, o
papel dos profissionais e estudantes da salide é essencial para traduzir o conhecimento técnico em lin-
guagem compreensivel, aproximando o servi¢o da realidade da usudria e fortalecendo o vinculo entre
comunidade e equipe de salde.

Além disso, a escolha do Arco de Maguerez como metodologia de trabalho foi determinante
para a qualidade da a¢do. Ao estimular a observagdo da realidade, a identificacdo de pontos-chave e a
aplicacdo pratica do conhecimento, essa abordagem favoreceu o aprendizado ativo e a reflexdo critica
dos participantes. O método possibilitou, também, a constru¢ao de um espaco de escuta e troca, em que
as mulheres puderam compartilhar vivéncias, duvidas e saberes. Esse processo dialdgico estd em conso-
nancia com os principios da Educacao Popular em Saldde, que valoriza o protagonismo da comunidade e

reconhece o conhecimento popular como elemento indispensavel a transformacao social®.
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Outro ponto relevante foi o fortalecimento do vinculo entre académicos, profissionais e usu-
drias. O momento de convivéncia e acolhimento apds a palestra, representado pelo café compartilhado,
consolidou a importancia do cuidado humanizado e da comunicacao empatica. Essa intera¢do extrapolou
0 campo tedrico e proporcionou uma compreensao mais sensivel sobre os desafios enfrentados pelas
mulheres no acesso a informacgdo e a ateng¢ao continua. Desse modo, a experiéncia contribuiu tanto para
o desenvolvimento pessoal e profissional dos discentes quanto para o empoderamento das participantes,

reafirmando o potencial transformador das a¢bes de educac¢do em saide na APS.

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia relatada demonstrou que atividades educativas desenvolvidas em Unidades
Basicas de Saude sdo eficazes para ampliar o conhecimento das mulheres sobre temas relevantes como
o cancer de mama e o climatério. A utilizacdo do Arco de Maguerez favoreceu tanto a aprendizagem dos
académicos quanto a participacdo da comunidade, ao possibilitar um processo reflexivo, interativo e
acessivel.

Além disso, a agao proporcionou aos discentes um aprendizado significativo sobre a impor-
tancia da comunicacdo clara, do acolhimento e da abordagem humanizada na pratica médica. Conclui-se
que a educagdo em saude constitui uma estratégia fundamental para o fortalecimento da Atencao Prima-
ria, ao integrar ensino, cuidado e promocao do autocuidado, contribuindo para a melhoria da qualidade

de vida da populacdo feminina.

REFERENCIAS

1. DA COSTA NEGRAES, Fernanda; DE BARBA, Maria Luiza. A qualidade da atencao a saude da mulher no
Brasil a partir do PMAQ-AB. Brazilian Journal of Development, v. 8, n. 5, p. 36346-36372, 2022.

2. MINISTERIO DA SAUDE; INSTITUTO NACIONAL DE CANCER (INCA). Controle do cancer de mama no
Brasil: dados e nimeros 2024. Rio de Janeiro: INCA, 2024. 69 p. ISBN 978-65-88517-69-7. Disponivel em:
https://ninho.inca.gov.br/jspui/bitstream/123456789/17002/1/Con-
trole%20do%20c%c3%a2ncer%20de%20mamano%20Brasil%20-%20dados%20e%20n%c3%bame-
ros%202024.pdf. Acesso em: 04 out. 2025.

3. DE CASTRO, Felipe Azeredo; VASCONCELOS, Flavio Lucio. Impacto do autoexame das mamas no diag-
ndstico de cancer de mama em paises de média e baixa renda: uma revisao de literatura. Brazilian Journal
of Health Review, v. 4, n. 1, p. 2973-2996, 2021.

4. COPPO, Cinara Bozolan; LAGO, Milena Torres Guilhem. Conhecimentos de mulheres sobre o cancer de
mama e autoexame: revisao bibliografica. Revista Terra & Cultura: Cadernos de Ensino e Pesquisa, v. 38,
n. 75, p. 61-72, 2022.

5. BOTELHO, Thamara Almeida et al. Saude da mulher no climatério, aspectos bioldgicos e psicoldgicos:
uma revisao integrativa. Revista Eletrénica Acervo Salde, v. 15, n. 4, p. €10088-€10088, 2022.

323
RESU - Revista Educacao em Satide: V13, suplemento 2, 2025


https://ninho.inca.gov.br/jspui/bitstream/123456789/17002/1/Controle%20do%20c%c3%a2ncer%20de%20mamano%20Brasil%20-%20dados%20e%20n%c3%bameros%202024.pdf
https://ninho.inca.gov.br/jspui/bitstream/123456789/17002/1/Controle%20do%20c%c3%a2ncer%20de%20mamano%20Brasil%20-%20dados%20e%20n%c3%bameros%202024.pdf
https://ninho.inca.gov.br/jspui/bitstream/123456789/17002/1/Controle%20do%20c%c3%a2ncer%20de%20mamano%20Brasil%20-%20dados%20e%20n%c3%bameros%202024.pdf

6. MINISTERIO DA SAUDE. Manual de atencdo a mulher no climatério / menopausa. Brasilia: Ministério da
Saude, Secretaria de Aten¢ao a Saude, Departamento de A¢bes Programaticas Estratégicas, 2008. 192 p.
ISBN 978-85-334-1486-0. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual aten-
cao_mulher climaterio.pdf. Acesso em: 04 out. 2025.

7. BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide da Mulher: principios e di-
retrizes. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude, Secretaria de Aten¢do a Salide, Departamento de A¢des Pro-
gramdticas Estratégicas, 2022. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/poli-
tica_nac_atencao_mulher.pdf. Acesso em: 05 out. 2025.

8. BRASIL. Ministério da Saude. Caderno de Aten¢ao Bdsica n° 26 — Saude Sexual e Reprodutiva. Brasilia:
Ministério da Saude, Secretaria de Atencao a Saude, Departamento de A¢bes Programaticas Estratégicas,
2013. 302 p. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude sexual saude reprodu-
tiva.pdf. Acesso em: 05 out. 2025.

324
RESU - Revista Educacao em Satide: V13, suplemento 2, 2025


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_atencao_mulher_climaterio.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_atencao_mulher_climaterio.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nac_atencao_mulher.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nac_atencao_mulher.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_sexual_saude_reprodutiva.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_sexual_saude_reprodutiva.pdf

