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RESUMO: O rastreamento para deteccao precoce de canceres de elevada predominancia, Palavras-
chave:
Cancer de
reducdo de mortalidade e melhora do progndstico. No entanto, ainda enfrenta barreiras colo de
utero.
Cancer de
ventivos. Estudos recentes demonstram que, apesar dos avan¢os tecnoldgicos no diag- prdstata.
Deteccao
precoce.

como os de colo de Utero e de prdstata, é reconhecido como estratégia essencial para

estruturais, sociais e psicoldgicas que interferem na adesdo populacional aos exames pre-

ndstico, persistem desigualdades no acesso, desconhecimento sobre o rastreamento e
resisténcia decorrente de medo, estigma ou desconforto associado aos procedimentos.
O objetivo desta mini revisdo integrativa foi identificar as estratégias de investiga¢do mais
eficazes para detecgdo precoce desses canceres e os principais fatores que impactam sua
adesao e efetividade. Foram selecionados oito artigos cientificos publicados entre 2020 e
2024, a partir da base PubMed, utilizando os descritores “cancer de colo de Utero”, “can-

cer de préstata’” e “deteccao precoce de cancer”, combinados com o operador booleano
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AND. Foram incluidos estudos disponiveis na integra, em inglés ou portugués, e alinhados

ao tema. Os achados mostram que o teste de HPV apresenta maior sensibilidade que o
exame citoldgico convencional, e que o uso de PSA associado a ressonancia magnética
reduz exames desnecessarios sem comprometer a deteccao de tumores relevantes. En-
tretanto, fatores como baixa escolaridade, renda limitada, falta de informacao, além de
barreiras emocionais, reduzem a participa¢do nos programas de rastreamento, afetando
sua efetividade em saidde publica. Conclui-se que a eficiéncia dos exames nao garante im-
pacto populacional se ndo houver a¢bes integradas de educagao em saude, reducao de
desigualdades, qualificagao de servicos e acolhimento psicolégico. O rastreamento ape-
nas cumpre seu papel quando aliado a politicas publicas que ampliem o acesso, adesdo e

equidade.

INTRODUCAO
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A deteccao precoce do cancer por meio de rastreamento e diagndstico oportuno tem sido
amplamente reconhecida como uma estratégia-chave em salide publica, porém evidencia-se que sua im-
plementacdo efetiva enfrenta desafios significativos. Estudos apontam lacunas no conhecimento da po-
pulacdo e nas condi¢des psicoemocionais durante a triagem . J4 a andlise de tendéncias de incidéncia e
mortalidade de canceres de mama, prdstata e colo do utero na Colémbia revela forte heterogeneidade
geografica e desigualdades regionais 2. Em contexto brasileiro, a investigacdo de acesso a exames pre-
ventivos em S&o Paulo destaca que fatores educacionais persistem como barreiras ao rastreamento . Em
paralelo, outras corroboram que, mesmo quando ha programas de rastreamento, desafios como adesao
populacional, equidade no acesso e eficicia real dos testes continuam a limitar o impacto dessas politicas
48, Esses achados reforcam que, além da mera disponibilidade de exames, é crucial considerar determi-
nantes sociais, estrutura dos sistemas de saude e contexto local para que o rastreamento cumpra seu
papel na reducdo da carga oncoldgica. Portanto, essa mini revisdo da literatura tem como objetivo evi-
denciar as estratégias de rastreamento que mostraram maior eficacia para detec¢dao de canceres comuns
(colo do utero e préstata). Nesse sentido, € imperativo discutir os potenciais efeitos psicoemocionais, os

principais fatores de risco, sinais de alerta e condutas recomendada

METODOLOGIA

Trata-se de uma mini revisdo integrativa de carater descritivo, em que foram utilizadas as
seguintes etapas para a construgao desta revisdo: classificagdo do tema; eleicdo da questao de pesquisa;
levantamento de dados pela busca na literatura, utilizando-se as bases de dados eletrénicos, com esta-
belecimento de critérios de inclusdo e exclusdo para selecionar a amostra; avaliacao dos estudos incluidos
na revisao integrativa; interpretacao dos resultados e apresentacao daqueles que foram evidenciados.

As buscas foram realizadas por meio da pesquisa na base de dados Publisher Medline (Pub-
Med). Foram utilizados os descritores em combinacdo com o termo booleano "AND": "Cancer de colo de
Utero", "Cancer de prdstata"; "Deteccdo precoce de cancer". Desta busca foram encontrados 9670 arti-
gos que, posteriormente, foram submetidos aos critérios de selecao.

Os critérios de inclusao foram: artigos nos idiomas inglés, portugués; publicados no periodo
de 2020 a 2025 que analisavam os tépicos estabelecidos nessa investigacdo, que ndo eram artigos de
revisdo, tese, doutorados e disponibilizados na integra. Os critérios de exclusao foram: artigos duplica-
dos, artigos disponibilizados na forma de resumo, que ndo exploravam as questdes delimitadas pela pes-
quisa, que ndo responderam a questdo norteadora "Quais estratégias de rastreamento tém mostrado
maior eficcia para deteccdo precoce de canceres comuns (colo de Utero e préstata)" e que ndo atendiam
aos demais critérios de inclusdo. Apds extensa analise dos titulos e resumos, foram selecionados 8 arti-

gos, entre eles, 5 foram utilizados nos resultados, levando em consideracao a sua relevancia ao tema.
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RESULTADOS

Nesta revisdo integrativa de literatura, foram observados estudos que tratam das principais

estratégias de rastreamento e com maior efetividade na identificacdo precoce dos canceres do colo do

Utero e da prdstata, além de abordarem seus efeitos psicoemocionais, os principais fatores de risco e as

condutas indicadas. Os achados dos cinco artigos selecionados estdo apresentados, de forma resumida

e comparados no Quadro 1, que fornece uma visao geral dos resultados que foram analisados.

Autor/ano
Shamsutdinova et

al. (2023)

Hernandez-Var-

gas et al. (2020)

de Sousa Santos

etal. (2023)

Desenho de estudo

Estudo transversal.

Observou-se que
76,4% dos homens
nao conheciam o
rastreio do PSA e 40%
das mulheres
avaliaramo  exame
de colo do utero des-
agradavel,
evidenciando
barreiras
psicoemocionais ele
informacao.

Estudo transversal

analitico.

Objetivo

Avaliar o saber e
compreensao da
populacdo sobre
rastreamento de
cancer de mama,
colo do datero e
prdstata, com
foco nos fatores

psicoldgicos.

Descrever

padrbes de in-
cidéncia e
mortalidade  de
cancer de colo do
utero, mama e

prostata na Co-

|6mbia.

Identificar
iniquidades no

aCesso a exames

Resultados
Observou-se que
76,4% dos homens
ndo conheciam o
rastreio do PSA e
40% das mulheres
avaliaramo exame
de colo do datero
desagradavel,
evidenciando
barreiras
psicoemocionais
ele informacado.

Regides com
maior cobertura
de programas de
rastreio

apresentaram
taxas de
mortalidade
baixas, provando
a eficacia do
rastreamento
organizado no

combate contra a
mortalidade por
canceres.

Observou-se que
baixa escolaridade

e baixa renda
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Conclusao
Observou-se que
76,4% dos homens
ndo conheciam o
rastreio do PSA e
40% das mulheres
avaliaramo exame
de colo do utero
desagradavel,
evidenciando
barreiras
psicoemocionais

ele informacao.

Mostra que a
ampliagao do
rastreamento

aumenta 0

diagndstico

precoce e
também uma
diminui¢ao da

mortalidade.

Conclui que
fatores

socioecondmicos
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Hugosson et al. Ensaio clinico

(2023) randomizado

(GOTEBORG-2 Trial).

Mensah et al. Estudo

(2024) metodoldgico e

piloto multicéntrico.

de prevencao
(mamografia,
Papanicolaou e

PSA).

Comparar

rastreamento com
PSAisolado versus
PSA + ressonancia
magnética (MRI)

seguido de bidpsia

dirigida.
Avaliar a
capacidade  dos

sistemas de salude
em adotar
rastreamento

primdrio baseado

em HPV.

estdo associadas a

menor execu¢ao
de exames,
refor¢ando a
necessidade de
politicas
equitativas e
educacao em
salde para a
populacdo.

A combinacao
PSA/MRI reduziu
36% das bidpsias
nao necessarias,
mantendo
sensibilidade
elevada para
tumores
significativos.

O estudo propoe
protocolo  para
implantagdo  do
HPV-testing como

triagem primaria,

mostrando como
fundamental a
necessidade de
capacitacao e
logistica
laboratorial.

e educacionais

interferem na
realizacao e
aceitacao dos
programas de
rastreamento.

Conclui que PSA +
MRI reduz
sobrediagndstico
e melhora a
descoberta de
tumores
clinicamente
relevantes.

Reforca que o

[N

teste de HPV
mais sensivel e
eficaz  que o

Papanicolaou,

mas requer
estrutura
adequada e
seguimento
organizado.

Quadro 1: artigos selecionados na mini revisdo, separados por autor/ano, desenho de estudo,

objetivo, conclusdo e resultados.

Na relacdo entre os campos psicolégicos e sociais, Shamsutdinova et al. (2023) mostraram

que obstdculos emocionais e informacionais comprometem a adesao aos programas de rastreamento, o
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que culmina em menor eficdcia na sequéncia do cuidado. Muitos participantes relataram desconforto e
medo durante os exames, além de falta de conhecimento sobre sua importancia, o que reforca a neces-
sidade de campanhas educativas e acolhimento psicolégico como parte das condutas preventivas .

Em relacdo a mortalidade dos canceres, Herndndez-Vargas et al. (2020) demonstraram, em
analise epidemioldgica, que regibes com maior cobertura de rastreamento apresentam reducgao signifi-
cativa da mortalidade por canceres comuns. Esses dados reforcam que politicas publicas consistentes e
fundamentais, programas devidamente organizados em sinergia com conscientizacdo da populacdo e
politicas publicas consistentes, resultam em diagndsticos mais precoces e melhor progndstico, sendo fun-
damentais para o descobrimento precoce e combate das neoplasias 2.

Além disso, de Sousa Santos et al. (2023) apontaram que a baixa escolaridade, conhecimento
erenda estdo associadas a baixa realizacao dos exames preventivos, comprovando o impacto dos deter-
minantes sociais da saude sobre a efetividade do rastreamento. A equidade no acesso é essencial para
que estratégias mais modernas, como o HPV-testing e o PSA-MRI, tenham impacto populacional e contra
tais patologias neoplasicas >.

No texto de Hugosson et al. (2023), o rastreamento do cancer de préstata com PSA em liga-
¢ao com aressonancia magnética multiparamétrica se mostrou mais eficaz em reduzir o sobrediagndstico
e 0 excesso de bidpsias, quando comparado ao uso isolado do PSA. Essa estratégia permite diminuir in-
tervengOes ndo necessdrias e identificar tumores clinicamente significativos, representando avanco na
abordagem do diagndstico °.

Por fim, em relacdo ao cancer do colo do Utero, Mensah et al. (2024) demonstraram que o
teste de DNA do HPV como triagem primaria apresenta maior sensibilidade para a deteccao de lesbes
precursoras quando comparado ao exame citoldgico convencional. O estudo reforca que o sucesso do
método depende de infraestrutura do laboratdrio, treinamento do profissional que esta realizando o pro-
cedimento e um correto acompanhamento clinico &.

Em sintese, os resultados desta revisao pontam que o teste de HPV se encaixa como a estra-
tégia mais eficaz para o rastreamento do cancer do colo do Utero, enquanto a combina¢do do PSA coma
ressonancia magnética se mostra a maneira mais eficiente e segura de abordagem para a deteccao pre-
coce do cancer de prdstata. Além disso, fatores como reducao das inequidades sociais, educacao em sa-
Ude e suporte psicoemocional desempenham papel crucial na adesdo aos programas de rastreamento e

na efetividade desses procedimentos e taticas.

DISCUSSAO
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Nos estudos abordados, o diagndstico precoce de neoplasias é de extrema relevancia para
uma correta e efetiva intervencao terapéutica. Nesse sentido, os resultados dos cinco artigos seleciona-
dos nesta mini revisao demonstram as melhores formas de deteccao de canceres que corroboram para
um melhor desfecho clinico.

De acordo com Lima & Barros. (2025), no que se refere a ao cancer de colo de Utero, é afir-
mado que a citologia cervical comumente chamado de teste de Papanicolau evidenciou cobertura ele-
vada quando aplicada em municipios brasileiros, com prevaléncia de 87,8% entre mulheres com idades
entre 25-64 anos no municipio de Campinas (SP). Nessa perspectiva, quando essa estratégia de rastrea-
mento é implementada com uma boa abrangéncia territorial e disponivel associada a politicas publicas
sobre igualdade de acesso, € eficaz para o rastreio e deteccdo de lesbes cancerigenas, especialmente em
paises de média renda *.

Em acréscimo, quando retratado sobre o cancer de prdstata, o artigo Garcia-Albeniz et al.
(2024) afirma que o rastreamento baseado no antigeno prostético especifico (PSA) demonstrou para ho-
mens entre 67-74 anos, uma diferenca de aproximada de 2,3 mortes por 1000 homens em 8 anos quando
foi comparado o rastreamento anual contra nenhum tipo de rastreamento. Tal achado afirma que,
mesmo que o beneficio seja limitado uma faixa etdria especifica, o PSA funciona com como estratégia de
rastreamento para deteccao precoce de cancer de préstata’.

Nessa perspectiva, a andlise de dados do Beatrici et al.(2024) identificou que a adesdo as
praticas de rastreamento foi maior para mamografia (80,9%), Papanicolau (88,9%) e rastreamento color-
retal (84,7%), entretanto foi menor para PSA (54,1%). Os escritores do artigo mostraram uma menor con-
tinuidade do tratamento associado a indicadores socioeconémicos, como baixa renda, falta de plano de
saude e caréncia de um completo atendimento médico. Sendo assim, nota-se que o sucesso do rastrea-
mento ndo necessita somente do teste em si, mas também de um bom apoio social e um efetivo acesso
asaude°.

Quando se trata sobre os erros e dificuldades encontradas em cada texto, embora a pes-
quisa de Lima & Barros. (2025) apresente uma andlise sobre os determinantes de satde e sua relagdo com
orastreio de neoplasias, revela fragilidades quanto a superficialidade na discussdo de tais determinantes,
por ndo explorar varidveis de cultura, comportamento ou de regido *. J& no artigo de Beatrici et al. (2024)
ha uma confusao em relacao ao publico-alvo da pesquisa, uma vez que em alguns momentos do texto ha
uma mistura entre individuos que ja possuiram algum tipo de cancer com outros sauddveis em certas
comparacoes °. No texto de Garcia-Albeniz et al. (2024), ndo ha uma discussdo adequada sobre os poten-
cias de sobre-diagndstico e sobretratamento, e também ndao ha uma andlise sobre os riscos psicossociais

no tratamento de neoplasias 7.
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CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que a baixa cobertura de rastreio reflete na reducdo do diagndstico
precoce e adesdo de tratamento para doencas como canceres comuns (colo de Utero e prdstata). Os
resultados demonstram que fatores como baixa escolaridade, renda e auséncia de plano de satide estdo
associados a uma reducao da realizacao de exames, sendo assim politicas publicas sdo imprescindiveis
para reduzir essa disparidade social quanto a investigacao dessas neoplasias. Além disso, sdo retratadas
estratégias para conter interven¢des ndo necessarias e reconhecer tumores clinicamente significativos,
para isso é crucial que laboratérios apresentem boa infraestrutura e treinamento profissional para a rea-

lizagao correta de procedimentos.
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