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RESUMO: Os transtornos mentais no periodo perinatal, especialmente no puerpério, Palavras-
chave:
Atencao pri-
tde emocional da mulher, mas também no vinculo afetivo com o bebé, naamamentacdo maria.
Transtornos
mentais. Puér-
identificado nesse contexto, embora muitas vezes permaneca sem diagndstico devido peras.

constituem um relevante problema de satde publica, pois interferem ndo apenas na sa-

e no desenvolvimento infantil. A depressdo pds-parto é o quadro mais frequentemente

ao estigma, a falta de triagem adequada e a dificuldade das puérperas em expressar so-
frimento emocional. Considerando esse cendrio, esta mini revisao integrativa buscou
compreender como a Atencdo Primaria a Saude pode identificar precocemente sinais de
transtornos mentais no puerpério, reconhecendo seu papel como primeiro ponto de
contato e acompanhamento continuo da mulher. Para isso, foram examinados estudos
encontrados nas bases PubMed Central (PMC) e SciELO, utilizando descritores relacio-
nados ao puerpério, saide mental e atencdo primdria. Apds a selecdo, cinco estudos fo-
ram utilizados na andlise final. Os resultados evidenciaram que as consultas de puericul-
tura, o acompanhamento do bebé e as visitas domiciliares sdo momentos estratégicos
para o rastreamento de sintomas depressivos e ansiosos. Além disso, destacou-se a efi-

cacia de instrumentos breves, como a Escala de Depressao Pds-natal de Edimburgo
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(EPDS) e 0 PHQ-2, na deteccdo precoce dessas condicoes. Conclui-se que a capacitacdo
das equipes da Aten¢ao Primdria, o acolhimento sensivel e a articulagdo com servicos de
saude mental sdo fundamentais para garantir diagndstico oportuno, intervencdo ade-

quada e promocao da saude integral da mulher no pds-parto.

INTRODUCAO
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A identificacdo precoce de transtornos mentais no puerpério é essencial devido as intensas
mudangas fisicas, emocionais e sociais que ocorrem nesse periodo, podendo favorecer quadros como
depressao pds-parto, ansiedade e outras alteragdes psiquicas’. Esses transtornos podem comprometer o
vinculo mae-bebé, a amamentacdo, o cuidado materno e o bem-estar familiar®. Segundo a literatura ana-
lisada, a Aten¢ao Primdria a Saude, por estar diretamente inserida no acompanhamento continuo da mu-
Iher e da crianga, tem papel fundamental na detecc¢do desses sinais, especialmente durante consultas de
puericultura e visitas domiciliares®. No entanto, a falta de capacitacao profissional e o estigma relacionado
a saiide mental podem dificultar o reconhecimento e acesso ao cuidado adequado, aumentando a vulne-
rabilidade da puérpera e impactando sua qualidade de vida*. Nesse sentido, o fortalecimento da atuacdo
da aten¢do primaria € indispensavel para garantir acolhimento, orientacdo e encaminhamento oportuno,
contribuindo para a promo¢ao de um cuidado integral e humanizado nesse periodo sensivel da materni-
dade>®7 ¢%.Diante do exposto, a mini revisdo integrativa tem como objetivo descrever como a atencdo

primaria pode identificar precocemente sinais de transtornos mentais no puerpério.

METODOLOGIA

Trata-se de uma mini revisdo integrativa de cardter descritivo, em que foram utilizadas as
seguintes etapas para a construcao desta revisdo: identificacdo do tema; selecdo da questdo de pesquisa;
coleta de dados pela busca na literatura, utilizando-se as bases de dados eletrénicos, comestabeleci-
mento de critérios de inclusao e exclusao para selecionar a amostra; avaliagao dos estudos incluidos na
revisao integrativa; interpretacdo dos resultados e apresentacao dos resultados evidenciados.As buscas
foram realizadas por meio da pesquisa na base de dados PubMed Central (PMC) e Scientific Electronic
Library Online (SciELO). Foram utilizados os descritores em combinacdo com o termo booleano "AND":
"Puerpério"; "Atencdo Primaria"; “Saude Mental” . Desta busca foram encontrados 736 artigos que,
posteriormente, foram submetidos aos critérios de sele¢do. Os critérios de inclusdo foram:artigos dispo-
niveis gratuitamente com texto completo, artigos nos idiomas inglés e portugués; publicados no periodo
de 2020 a 2025 que abordavam as tematicas propostas para esta pesquisa, que nao eram artigos de revi-
sdo, tese, doutorados e disponibilizados na integra. Os critérios de exclusdo foram: artigos duplicados,
artigos disponibilizados na forma de resumo, que ndo abordavam diretamente a proposta estudada, que

ndo respondiam a questdo norteadora “Como a aten¢do primaria pode identificar precocemente sinais
de transtornos mentais no puerpério ?” e que ndo atendiam aos demais critérios de inclusdo. Apds ex-

tensa analise dos titulos e resumos, foram selecionados 8 artigos, entre eles, 5 foram utilizadas nos resul-

tados, levando em considera¢ao a sua relevancia ao tema.

RESULTADOS
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Nesta revisdo integrativa analisou-se a importancia da identificacdo precoce de transtornos
mentais no puerpério pela Aten¢do Primaria a Saude, considerando a relevancia do rastreamento e das
a¢Oes de cuidado inicial para prevenir agravos a saide materna e infantil®>. A partir da andlise dos cinco
artigos selecionados, foi possivel observar diferentes estratégias de triagem, fatores de risco associados
e o papel fundamental da aten¢@o primdria na detec¢dao e encaminhamento de casos de depressao pds-
parto? e outros transtornos mentais no periodo puerperal.

De acordo com os estudos analisados, a Aten¢dao Primaria a Satide se mostrou o cendrio mais
adequado para a identificacdo precoce dos sintomas de transtornos mentais no puerpério, tanto por sua
proximidade continua com a mulher e o recém-nascido quanto pela possibilidade de intervencao imedi-
ata. As consultas de puericultura e o acompanhamento de rotina do bebé foram apontados como mo-
mentos estratégicos para o rastreamento de sintomas depressivos, ansiedade e outras manifesta¢oes
emocionais®.

Nos estudos internacionais, como o de Sim et al. , observou-se que a triagem feita durante as
consultas de puericultura, utilizando instrumentos breves como o Patient Health Questionnaire-2 (PHQ-
2), permitiu detectar precocemente casos suspeitos de depressdo pds-parto, além de facilitar o encami-
nhamento para servigos de referéncia®. De forma semelhante, Narumoto et al. evidenciaram que médicos
de atencdo primdria no Japdo frequentemente realizam rastreamento de ansiedade e depressdo, refor-
cando o papel do clinico geral e do médico de familia na continuidade do cuidado materno, embora ainda
existam dificuldades na integracdo entre os servicos obstétricos e de saiide mental®

No contexto brasileiro, os estudos de Teixeira et al. e Silva et al. destacaram que as equipes
da Estratégia Saude da Familia possuem um papel central na deteccdo precoce de sintomas de depressao
pds-parto3. A aplicacdo da Escala de Depressdao Pds-natal de Edimburgo (EPDS) mostrou-se eficaz para
identificar mulheres em risco, especialmente nas primeiras semanas apds o parto. Além disso, Silva et al.
demonstraram que a presenga de transtornos mentais comuns durante a gestagcao € um importante fator
preditivo para sintomas depressivos no pds-parto, ressaltando a necessidade de rastreio ainda no pré-
natal e de acompanhamento longitudinal da sailde mental da gestante e da puérpera.

O estudo de Alonazi e Jahan, conduzido na Arabia Saudita, reforcou que os centros de aten-
¢do primaria sao locais vidveis para o rastreamento de depressao pds-parto, indicando que fatores como
apoio social, qualidade darelacao conjugal e suporte do parceiro estdo diretamente relacionados ao risco
de desenvolver sintomas depressivos’. A pesquisa sugere a importancia de estratégias de educacao em
saude e apoio familiar como parte do cuidado primario a mulher.

De modo geral, os resultados indicam que a identificagdo precoce dos transtornos mentais
no puerpério depende da capacitacdo dos profissionais da atencdo primaria, da padroniza¢do dos instru-
mentos de triagem e da articulagdo com servigos especializados de satide mental. A utilizagcdo de instru-

mentos breves, como o PHQ-2 e a EPDS, mostrou-se eficiente para rastrear sintomas de forma rapida
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durante as consultas de rotina. Além disso, a deteccdao precoce permite ndo apenas o encaminhamento
adequado, mas também a interven¢ao imediata e 0 acompanhamento continuo, favorecendo a preven-
cdo de agravamentos e promovendo melhor vinculo entre profissional e paciente®

Por fim, os estudos indicam que a Atencao Primdria a Saide desempenha papel fundamental
ndo sé na triagem, mas também no acolhimento e orientacdao das puérperas, considerando os fatores
emocionais, sociais e familiares envolvidos? 3. O fortalecimento da capacita¢dao das equipes, aliado a in-
tegracao com a rede de saide mental, é essencial para garantir o cuidado integral e humanizado da mu-
Iher no puerpério, contribuindo para a deteccdo precoce e manejo oportuno dos transtornos mentais

nesse periodo tdo sensivel da vida materna’©®.

DISCUSSAO

Os transtornos psiquidtricos na gestacao e no puerpério constituem um importante desafio
para a Aten¢do Primaria a Satide (APS), devido a sua alta prevaléncia e aos impactos significativos sobre
a saude fisica, emocional e social da mulher e de sua familia. A literatura revisada evidencia que esse pe-
riodo é marcado por intensas transformac6es hormonais, psicoldgicas e sociais, que podem predispor o
surgimento de quadros depressivos, ansiosos e psicdticos, exigindo atencao integral, continua e humani-
zada por parte das equipes de satde’.

Os estudos analisados convergem ao apontar que a depressao pds-parto € o transtorno mais
frequentemente diagnosticado nesse ciclo, sendo muitas vezes subidentificada pela auséncia de triagem
sistematica e pela escassez de capacitacdo dos profissionais da APS3. Aidentificacdo precoce de sintomas
é fundamental para prevenir a cronificacdo e o agravamento dos quadros, que podem comprometer o
vinculo mae-bebé, a amamentacdo e o desenvolvimento infantil. Os instrumentos de rastreio, como a
Escala de Edimburgo*, sdo citados como recursos vidveis e de fécil aplicagdo no contexto da atengao pri-
mdria, desde que acompanhados de acolhimento empatico e escuta qualificada.

Além da depressao, os artigos destacam a ansiedade perinatal e os transtornos psicéticos
puerperais como condi¢des de menor prevaléncia, mas de alta gravidade, exigindo encaminhamento ra-
pido aos servicos especializados®. A APS, por sua proximidade com a comunidade, tem papel essencial na
deteccdo precoce, no acompanhamento longitudinal e na coordenacdo do cuidado, funcionando como
elo entre a familia e os demais niveis de aten¢do®.

Outro ponto recorrente é a fragilidade da formacdo profissional e a falta de protocolos es-
truturados para o manejo da sadide mental materna na APS. Amaioria dos profissionais relata inseguranca
diante desses casos, o que pode levar a medicalizacao excessiva ou a omissao terapéutica’. Assim, a ca-
pacitagdo permanente das equipes e a inclusdo sistematica da saiide mental nos programas de atencao

a mulher e a crianga sao estratégias indispensdveis para qualificar o cuidado.
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Os achados também ressaltam a importancia das visitas domiciliares e do trabalho dos agen-
tes comunitdrios de satde na identificacdo de sinais de sofrimento psiquico®. Esses profissionais, por man-
terem vinculo continuo com as familias, sdo fundamentais para o monitoramento da satide emocional da
puérpera e para o incentivo a adesao ao tratamento.

Além disso, a rede de apoio social é apresentada como fator protetor relevante. O suporte
do parceiro, da familia e da comunidade contribui para reduzir o isolamento, fortalecer o autocuidado e
facilitar o acesso aos servicos’. Dessa forma, a atuacdo intersetorial entre saude, assisténcia social e edu-
cagao é imprescindivel para a promo¢do do bem-estar materno.

Por outro lado, as lacunas evidenciadas pelos artigos incluem a baixa integracdo entre os
niveis de atencao, a insuficiéncia de dados epidemioldgicos atualizados e a escassez de politicas publicas
especificas voltadas a satide mental perinatal. A auséncia de registros padronizados dificulta a vigilancia
em saude e o planejamento de acdes voltadas a esse publico.

Portanto, os resultados reforcam que a atencdo a saide mental na gestacdao e no puerpério
deve ser entendida como parte integrante do cuidado materno-infantil na APS, com enfoque na preven-
cdo, deteccdo precoce e acompanhamento continuo®. A amplia¢do do conhecimento dos profissionais, a
criagdo de fluxos de cuidado e o fortalecimento da rede de apoio social sdo medidas fundamentais para

garantir uma assisténcia integral, humanizada e resolutiva as mulheres nesse periodo tao vulneravel.

CONCLUSAO

Conclui-se que a Atencao Primaria a Saude tem papel essencial na deteccao precoce dos
transtornos mentais no puerpério, por ser o primeiro ponto de contato das mulheres com o sistema de
salide. Os artigos analisados evidenciam que o rastreamento sistematico, a capacitacdo dos profissionais
e o0 acolhimento qualificado favorecem o diagndstico precoce e o cuidado integral. Fatores como baixa
escolaridade, vulnerabilidade socioeconémica e auséncia de suporte social foram identificados como de-
terminantes importantes, refor¢cando a necessidade de fortalecer as a¢6es de saiide mental na aten¢ao

basica para garantir melhor qualidade de vida as puérperas e suas familias.
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