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Palavras-
RESUMO: Houve um aumento expressivo no uso de substancias psicoestimulantes entre chave:
estudantes universitarios nos ultimos anos, especialmente de fidrmacos que Sztudantes
originalmente sdo prescritos para o tratamento do Transtorno do Déficit de Atencdo e medicina.
Hiperatividade (TDAH). Esta mini revisdo integrativa teve como objetivo analisar os PEIEOESmL

lantes.Uso <3/
efeitos colaterais do uso de metilfenidato e dimesilato de lisdexanfetamina entre de %
estudantes de medicina, com foco na prdtica da automedicacdo e na busca por melhor ::;dicamen g.
desempenho académico, reducdo da fadiga e ampliacdo do tempo de estudo. A pesquisa Efeitos g
foi conduzida nas bases SciELO, Google Académico e BVS, abrangendo o periodo de 2020 collifaait. ?:(?
a 2025, resultando em oito artigos selecionados, sendo cinco deles utilizados para compor &
os resultados e a discussdo. Os estudos analisados apontam que o consumo dessas
substancias tem crescido de forma preocupante, motivado pela intensa pressdo
académica e pela percepcdo subjetiva de melhora na concentracdo, memdria e
rendimento, embora ndo existam evidéncias cientificas que comprovem ganhos
cognitivos reais. Os principais efeitos adversos relatados incluem insénia, ansiedade,
taquicardia, inapeténcia, irritabilidade e risco de dependéncia psicoldgica. Conclui-se que
0 uso ndo prescrito de psicoestimulantes configura um importante problema de satdde
publica no meio universitdrio, reforcando a necessidade de agbes educativas,
acompanhamento psicolégico e maior rigor no controle e na dispensacao de
medicamentos de uso controlado.
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INTRODUCAO

O ambiente académico dos cursos de Medicina caracteriza-se por uma alta carga horaria,
competitividade e constante pressao por desempenho. Nesse contexto, tem sido observado o aumento
do uso de substancias psicoestimulantes, especialmente anfetaminicos como o metilfenidato e o
dimesilato de lisdexanfetamina, entre estudantes que buscam potencializar a concentracao, prolongar o
tempo de estudo e reduzir a fadiga. Esses fadrmacos, originalmente indicados para o tratamento do
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), vém sendo utilizados de forma nao
terapéutica, configurando um fendémeno crescente de automedica¢do e uso indevido no meio
universitario’.

A difusdo do uso de psicoestimulantes entre estudantes de medicina reflete, em grande
parte, uma tentativa de lidar com as elevadas exigéncias cognitivas e emocionais impostas pela formacao
médica. Entretanto, o consumo sem prescricdo médica pode acarretar diversos efeitos adversos, como
insénia, taquicardia, ansiedade, inapeténcia e risco de dependéncia psicoldgica. Além disso, pesquisas
indicam que ndo ha comprovacdo cientifica de melhora significativa do desempenho cognitivo em
individuos sauddveis que utilizam tais substancias, o que reforca o carater arriscado e ineficaz dessa
pratica’.

Diante dessa realidade, estabelece-se a seguinte questdo norteadora: quais os efeitos
colaterais do uso de anfetaminicos para o aumento do desempenho em estudantes de medicina? A
investigacdo dessa problemdtica justifica-se pela crescente banalizacgdo do uso de medicamentos
controlados e pela necessidade de compreender seus impactos sobre a saide fisica e mental dos futuros
profissionais da drea da salde. Estudos recentes apontam que o estresse académico, a sobrecarga de
atividades e a facilidade de acesso as substancias figuram entre os principais fatores associados ao uso
de psicoestimulantes, destacando-se o metilfenidato como o mais consumido entre os estudantes*.

A relevancia deste estudo reside na contribui¢do para o reconhecimento dos riscos
associados ao consumo ndo prescrito de anfetaminicos, bem como na promocdo de reflexdes sobre a
medicalizacdo do desempenho académico. Diversos autores apontam que grande parte dos estudantes
desconhece os efeitos colaterais dessas substancias, o que agrava o risco de uso indevido e dependéncia
psicoldgica®. Ao reunir evidéncias sobre os efeitos colaterais e o padrao de uso dessas substancias, esta
pesquisa busca subsidiar o desenvolvimento de estratégias educativas e de prevencao, além de fomentar
ac¢Oes institucionais voltadas a promog¢dao do bem-estar psicoldgico e ao uso racional de medicamentos
controlados.

Assim, o objetivo desta mini revisao integrativa € analisar os efeitos colaterais do uso de

anfetaminicos para o aumento do desempenho em estudantes de medicina, apresentando uma sintese
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das principais evidéncias cientificas disponiveis sobre o tema. Espera-se, ainda, que os achados
contribuam para o aprimoramento das politicas educacionais e de saiide mental nas universidades, além

de incentivar medidas de conscientiza¢do e controle do uso indevido dessas substancias.

METODOLOGIA

Trata-se de uma mini revisdo de cardter descritivo, em que as buscas foram realizadas por
meio da pesquisa na base de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados os descritores: "Estudantes de medicina"; "uso de
medicamentos"; "efeitos colaterais"; "metilfenidato"; “lisdexanfetamina’; em combina¢do com o termo
booleano "AND" e “OR”. Foram encontrados 453 artigos que foram submetidos aos critérios de sele¢ao.
Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas inglés, portugués ou
espanhol, que abordassem as tematicas propostas nesta pesquisa, estivessem disponiveis na integra de
forma gratuita e ndo se tratasse de revisoes, disserta¢des ou teses de doutorado. Os critérios de exclusdao
foram: artigos duplicados, disponiveis apenas em formato de resumo, que ndo abordavam diretamente
a temdtica estudada ou ndo respondiam a questdo norteadora — quais os efeitos colaterais do uso de
anfetaminicos para o aumento do desempenho em estudantes de medicina —, além daqueles que ndo
atendiam aos demais critérios de inclusdo. Apds a andlise detalhada dos titulos e resumos, foram
selecionados oito artigos que atendiam aos critérios de inclusdo. Desses, cinco foram utilizados na

apresentacao dos resultados, considerando sua maior relevancia para o tema.

RESULTADOS

A andlise dos estudos selecionados evidenciou os principais achados sobre o uso de
psicoestimulantes entre estudantes de medicina. Segundo Mezacasa Junior et al., o0 consumo dessas
substancias apresentou aumento de 10% entre 2015 e 2018, sendo o metilfenidato o farmaco de maior
crescimento no periodo, passando de 21% para 56% dos usudrios. O estudo destacou a percepc¢ao dos
estudantes quanto a melhora da concentragdo e da capacidade de estudo, embora ndo tenha abordado
de forma especifica os efeitos adversos ou a dependéncia psicoldgica associados ao uso®.

Em consonancia, Oliveira, Dutra e Féfano observaram que 57,4% dos académicos de medicina
de uma instituicdo privada faziam uso de algum psicoestimulante, destacando-se o metilfenidato (60%),
cafeina (85%) e bebidas energéticas (65%). Os principais efeitos relatados foram a melhora na

concentracdo (97%), reducao do sono (83%) e melhora do raciocinio (80%), contudo, os autores
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ressaltaram que o uso abusivo dessas substancias pode ocasionar insbnia, ansiedade e aumento do
estresse’.

De acordo com Teixeira et al., o uso de psicoestimulantes foi identificado em 31,5% dos
estudantes, sendo que 62,7% dos usuadrios nao possuiam diagndstico de TDAH, evidenciando o consumo
voltado ao aumento do desempenho académico e ndo ao tratamento médico. Ainda, 31,5% dos nao
usudrios demonstraram interesse em utilizar futuramente, o que aponta a normaliza¢do do uso dessas
substancias entre universitdrios®.

Ja Rocha et al. relataram que, de um total de 532 estudantes de medicina, 29% utilizaram
metilfenidato, sendo 69% deles sem prescricao médica. Entre os usudrios nao prescritos, 86,8% relataram
melhora na concentracdao, enquanto 51,9% apresentaram efeitos adversos como insénia, taquicardia e
inapeténcia. Os autores destacam a auséncia de estudos que comprovem a seguranca do uso em
individuos saudaveis e a necessidade de campanhas educativas sobre os riscos do uso indiscriminado’.

Os achados de Nasdrio e Matos corroboram essa tendéncia, mostrando que 2,9% dos
estudantes faziam uso ndo prescrito e 17,3% ja haviam utilizado o farmaco em algum momento. As
principais motivacdes foram melhorar o desempenho cognitivo (10%) e permanecer acordado por mais
tempo (4,1%), sendo que 56,5% obtiveram o medicamento por meio de amigos. Os autores concluiram que
o metilfenidato ndo apresentou efeito positivo sobre o rendimento académico, e que os ndo usudrios
obtiveram médias mais altas de desempenho3.

De modo geral, o uso de metilfenidato e lisdexanfetamina entre estudantes de medicina esta
fortemente associado a pressdo académica, automedica¢do e busca por desempenho cognitivo, com
efeitos adversos significativos e auséncia de comprovacao de melhora real no rendimento. Tais evidéncias
reforcam a importancia de estratégias educativas, acompanhamento psicoldgico e regulacao do uso

dessas substancias no contexto académico®3 38,

DISCUSSAO

Nos estudos analisados, observa-se que o uso de substancias psicoestimulantes, como o
metilfenidato e outros estimulantes do sistema nervoso central, tem se tornado um comportamento
crescente entre estudantes da drea da saude, sobretudo de medicina, motivado pela busca de melhor
desempenho académico, aumento da concentracdo e reducdo da fadiga. Farmacologicamente, esses
fdrmacos atuam bloqueando a recaptacdo de dopamina e noradrenalina nas sinapses, o que eleva os
niveis desses neurotransmissores e promove maior estado de alerta, atencao e sensacao de energia.
Contudo, tais efeitos sdo transitdrios e, quando utilizados sem indicagao clinica, podem gerar tolerancia,

dependéncia psicoldgica e diversos efeitos adversos. Embora os contextos dos estudos apresentem
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particularidades, todos convergem na preocupagdo com o uso nao terapéutico e sem prescricao médica
dessas substancias, evidenciando um fenémeno de automedicagao e risco a saide mental e fisica”*>.

De acordo com o estudo de Louw e Davids, realizado com estudantes de pds-graduagao em
medicina na Africa do Sul, 28,1% dos participantes relataram ter utilizado metilfenidato em algum
momento da formacao. Destes, apenas 2,4% possuiam diagndstico clinico de TDAH, indicando que a maior
parte dos usudrios fazia uso off-label, motivados principalmente pelo desejo de melhorar o rendimento
académico (71,8%). O acesso a substancia ocorreu, em sua maioria, sem consulta médica (73,2%), por meio
de autoprescri¢ao ou prescri¢do informal de colegas. Esses achados refletem a banalizagdo do uso de
psicoestimulantes em ambientes académicos de alta pressao e reforcam a necessidade de politicas
institucionais de controle e educacao farmacoldégica'.

No contexto brasileiro, Batista et al. identificaram que 69,8% dos estudantes de medicina de
uma universidade do semidrido relataram o uso de alguma substancia psicoativa, incluindo alcool,
energéticos, cafeina, metilfenidato e outras drogas. O estudo evidenciou que os principais fatores
associados ao consumo foram o estresse académico, a carga hordria elevada e o acesso facilitado as
substancias. A pesquisa alerta para os impactos negativos sobre a saide mental, como sintomas de
ansiedade, disturbios do sono e risco de dependéncia, demonstrando que o uso recreativo ou
motivacional de estimulantes estd diretamente ligado a mecanismos de enfrentamento emocional em
contextos de sobrecarga académica*.

De forma complementar, Candido et al. realizou um estudo no Sertdo de Pernambuco,
mostrando que 36,8% dos estudantes da drea da saude haviam utilizado estimulantes do sistema nervoso
central, especialmente metilfenidato e cafeina, muitas vezes sem prescricdo médica. Entre os motivos
mais citados estavam o cansago fisico e mental, a necessidade de prolongar o tempo de vigilia e o melhor
aproveitamento nos estudos. O trabalho também evidenciou que muitos estudantes desconheciam os
efeitos adversos dessas substancias, como taquicardia, irritabilidade, dependéncia psicolégica e
alteracdes do sono, reforcando a importancia de acdes educativas e acompanhamento multiprofissional
nas instituicdes de ensino’.

Diante disso, os trés estudos apontam para um padrdao comum de uso ndo terapéutico e
abusivo de psicoestimulantes entre estudantes de saulde, associado ao contexto de competitividade,
exaustao e cobranca de desempenho. Apesar de os usudrios relatarem melhora subjetiva da atencao e
produtividade, ndo ha evidéncias cientificas de aumento real do desempenho cognitivo, e os riscos a
saude mental e cardiovascular sdo significativos®’ 4.

Infere-se, portanto, que o uso de metilfenidato e outras substancias estimulantes com fins
de aprimoramento cognitivo constitui um problema de saide publica emergente no ambiente

universitario. Apesar de j existir regulamentagdo especifica por meio da Portaria n° 344/1998 da Agéncia
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Nacional de Vigilancia Sanitdria, observa-se fragilidade na fiscalizacdao e no controle do acesso a esses
medicamentos. Nesse contexto, torna-se essencial o fortalecimento das acbes de vigilancia sanitaria,
aliado a estratégias educativas e ao suporte psicoldgico institucional voltado a preveng¢ao do uso indevido

e a promogao do bem-estar estudantil™>.

CONCLUSAO

Os achados evidenciam que o consumo de psicoestimulantes entre estudantes de medicina
é crescente e majoritariamente ndo prescrito, motivado pela busca de maior concentra¢do e reducao da
fadiga em um contexto de alta exigéncia académica. Contudo, ndo ha comprovacao cientifica de melhora
real no desempenho, enquanto os efeitos adversos — como insdnia, ansiedade, taquicardia, inapeténcia
e risco de dependéncia psicolégica — sdao amplamente documentados. Diante disso, reforca-se a
necessidade de intensificar a¢bes de fiscalizacdo, promover interven¢bes educativas e fortalecer o
suporte psicossocial nas instituicoes de ensino, visando a prevencao do uso abusivo e a preservacao da

saude fisica e mental dos estudantes.
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