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Resumo

Objetivo: Desenvolver e aplicar estratégias de comunica¢do acessivel para apoiar a
compreensdo da populacdo sobre doengas metabdlicas, por meio da produc¢do de materiais
educativos elaborados por estudantes de Medicina e Farmacia da Universidade Federal do Vale
do Sdo Francisco (UNIVASF), no ambito do Projeto Satde Evidente. Relato de experiéncia: A
intervengdo envolveu 11 extensionistas e ocorreu em cinco Unidades Basicas de Salde de
Petrolina (PE), entre julho e agosto de 2024, alcancando 36 pacientes. A equipe realizou
reunibes semanais presenciais e encontros online para organizar a criacdo de videos, cards,
cartilhas e contelidos digitais baseados nas duvidas identificadas nas UBS. As agdes incluiram
aplicacdo de questiondrios, afericdio de parametros clinicos, sessbes de orienta¢do
individualizada e acompanhamento domiciliar quinzenal. Os materiais produzidos foram
divulgados nas redes sociais do projeto e utilizados para apoiar atividades educativas
presenciais, culminando no evento comunitario “Saldde Evidente no Parque”, que reuniu
aproximadamente 200 pessoas. Consideracdes finais: A experiéncia favoreceu o
desenvolvimento de competéncias como comunicacao empdtica, trabalho colaborativo e
pensamento critico. O uso articulado de midias digitais e a¢6es presenciais demonstrou o
potencial formativo da extensdo universitdria e evidenciou os efeitos positivos da comunica¢do
acessivel na promogao da saude.

Abstract

Obijective: To develop and implement accessible health communication strategies to enhance
public understanding of metabolic diseases through the production of educational materials
created by Medical and Pharmacy students from the Federal University of the Sao Francisco
Valley (UNIVASF), within the scope of the Salde Evidente Project. Experience Report: The
intervention involved 11 extension students and was carried out across five Primary Health Care
Units (UBS) in Petrolina, Brazil, between July and August 2024, reaching 36 patients. The team
held weekly in-person meetings and additional online sessions to organize the development of
videos, infographics, pamphlets, and digital content derived from the main doubts identified in
the UBS. Activities included administration of questionnaires, measurement of clinical
parameters, individualized counseling sessions, and biweekly home follow-up visits. The
materials produced were disseminated through the project’s social media platforms and used
to support in-person educational activities, culminating in the community event “Saude
Evidente no Parque,” which gathered approximately 200 participants. Final considerations: The
experience strengthened key competencies such as empathetic communication, collaborative
work, and critical thinking. The combined use of digital media and on-site activities highlighted
the educational potential of university extension initiatives and demonstrated the positive
impact of accessible communication on health promotion.
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As doengas metabdlicas mais comuns,
como o diabetes tipo 2, a obesidade, a
hipertensdo arterial e a dislipidemia, estdo
frequentemente interligadas e representam um
importante problema de saude publica. O
diabetes tipo 2 caracteriza-se pela hiperglicemia
decorrente de falhas na a¢do ou secreqdo de
insulina, estando associado a obesidade visceral
e a hipertensao arterial."* A obesidade, por sua
vez, constitui fator de risco relevante para
diversas  condicdes  crbnicas, incluindo
hipertensao e dislipidemias, que envolvem
alteragbes nos niveis de lipidios circulantes e
elevam significativamente 0 risco
cardiovascular.? Tais condi¢cbes comprometem a
qualidade de vida e geram custos expressivos ao
Sistema Unico de Saude (SUS), sobretudo
quando associadas no contexto da sindrome

metabdlica.*>

Nesse cendrio, a educacao em saulde
emerge como estratégia essencial para a
prevencdao das doengas metabdlicas e para o
estimulo a adog¢do de habitos de vida mais
saudaveis. Informacbes claras e acessiveis
favorecem reflexdes sobre comportamento,
ampliam a autonomia dos individuos e
fortalecem o autocuidado.® A elaboracdo de
materiais educativos tem sido amplamente
reconhecida como ferramenta eficaz para a
transmissdo de conteddos em saude,
especialmente em temas que exigem integracao
de conhecimentos, como as doencas

metabdlicas.”
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A utilizagdo de recursos ludicos e
dindmicas interativas transforma contelddos
técnicos em experiéncias mais significativas,
facilitando a troca de saberes entre estudantes e
comunidade. O uso de midias digitais
potencializa esse alcance, permitindo a
replicacdo das atividades em diferentes
contextos e ampliando o engajamento do
publico.® Elementos como metaforas, recursos
visuais e referéncias culturais contribuem para a
adaptag¢ao do conteudo técnico a realidade dos
usuarios, fortalecendo vinculos e a eficacia das

acoes educativas.?™

Essas estratégias dialogam diretamente
com metodologias de aprendizagem ativa e
evidenciam o potencial formativo da extensao
universitdria. A criacdo de materiais educativos
por estudantes, em colabora¢ao com docentes e
servicos de salde, integra teoria e pratica,
estimula o protagonismo discente e desenvolve
competéncias como pensamento critico e
trabalho em equipe.™ A participacao ativa desses
estudantes também fortalece habilidades
essenciais para a formag¢do em sailde, como
empatia, escuta ativa, comunicacao e sintese,
caracteristicas valorizadas pela Organizacao
Mundial da Saide como life  skills
fundamentais.” Ambientes de aprendizagem
mediados  por  tecnologias  digitais e
metodologias ativas favorecem ainda a
autonomia, o engajamento e o desenvolvimento

de habilidades interpessoais.™

Apesar da relevancia da educacdao em

salde e das praticas de comunicagdo acessivel,



ainda sao escassos os relatos que descrevem de
maneira sistematizada como estudantes da drea
da sadde planejam, produzem e aplicam
materiais educativos alinhados as necessidades
observadas na atencdo bdsica. A literatura
evidencia a importancia de tecnologias digitais,
praticas  extensionistas e  abordagens
participativas; contudo, ha caréncia de registros
que integrem essas dimensdes no cotidiano das
Unidades Bdasicas de Saude. Assim, documentar
essa experiéncia torna-se fundamental para
subsidiar novas praticas, fortalecer processos
formativos e ampliar evidéncias sobre o papel da
universidade na promocao da salde
comunitdria. Dessa forma, o objetivo deste
estudo é descrever a experiéncia de estudantes
de medicina e farmdcia na criagdo e aplicacao de
materiais educativos sobre doencas metabdlicas
no contexto do Projeto Saude Evidente,
articulando  produ¢dao  mididtica,  acdes
comunitarias e praticas de educa¢do em saude
desenvolvidas nas Unidades Basicas de Saude do

municipio de Petrolina (PE).

Do rascunho a a¢do: como transformamos

ideias em materiais educativos

Este artigo apresenta um relato de
experiéncia sobre a producao de materiais
educativos relacionados as doencas
metabdlicas, desenvolvidos por 11 estudantes
dos cursos de medicina e farmdcia da
Universidade Federal do Vale do Sao Francisco

(UNIVASF) vinculados ao Projeto Saude

Evidente, sob orientacao do coordenador do

projeto.

A proposta, idealizada pelo professor
orientador, visava transformar os conteldos
aprendidos em sala de aula em materiais
audiovisuais e ludicos, com o intuito de levar o
conhecimento académico para além dos muros

da universidade.

A principal ferramenta de divulgagao foi
o Instagram, com a produc¢do de videos e cards
educativos  sobre  diabetes, obesidade,
hipertensdo e dislipidemias. Os formatos foram
escolhidos por sua dinamicidade e maior alcance

entre o publico jovem nas redes sociais.

Para organizar a producdo, foi feita uma
triagem dos participantes conforme suas
habilidades, resultando em uma equipe dividida
entre gravacao de videos, producdo de
carrosséis e elaboragao de roteiros. Os temas
foram distribuidos ao longo dos meses,
abordando cada doeng¢a em diferentes
formatos, com uma sequéncia tematica:
conceito, fisiopatologia, fatores de risco,

complicagdes, tratamento e prevengao.

Também foi montado um calenddrio de
publicagdes, com revezamento entre os cinco
integrantes responsdveis pelas postagens,
alternando contetdos em video e escritos. Para
a elaboracdo dos roteiros e gravacdes, foram
utilizadas fontes cientificas confidveis. No
entanto, a linguagem foi adaptada para se tornar
mais acessivel e clara, com o objetivo de facilitar

a compreensao por parte do publico,
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especialmente daqueles com menor

escolaridade.™

O desafio de traduzir o saber: como tornar o

técnico acessivel

A adaptacdo do conteudo cientifico para
uma linguagem acessivel foi um dos principais
desafios enfrentados na produgdo dos materiais
educativos sobre doengas metabdlicas. A
complexidade dos termos médicos exigiu um
esforco coletivo para tornd-los compreensiveis
ao publico leigo, sem perder a precisdo das
informagbes. Foi necessdrio um processo
criterioso de selecdo dos temas mais relevantes,
com impacto direto na conscientizacdo e na
prevencao das doencas abordadas. A equipe
também organizou uma sequéncia Iégica para os
conteudos, garantindo que cada postagem
seguisse uma progressao clara, desde a
apresentacao do problema até suas formas de

tratamento e prevencao.

Equilibrar simplificacdo e credibilidade
foi uma das maiores dificuldades. Expressdes
como “resisténcia a insulina” ou “hipertensao
arterial sistémica” foram explicadas por
analogias e exemplos do cotidiano. Além disso,
a observacdo de duvidas frequentes da
populacdo, como sintomas, fatores de risco e
habitos preventivos, ajudou a direcionar a
abordagem dos conteddos. A escolha das
palavras foi cuidadosa: termos técnicos demais
poderiam afastar, e simplificacbes excessivas,
gerar equivocos. Para enfrentar esse desafio, os
materiais passaram por revisOes entre os
proprios integrantes do grupo, assegurando

clareza, coeréncia e embasamento cientifico.

37

O uso de recursos visuais e formatos
dindmicos também foi essencial para tornar os
conteddos mais atrativos e compreensiveis.
Cards explicativos comilustragbes, videos curtos
e infograficos sintetizaram informagbes
complexas de forma intuitiva. Cores, fontes e
disposicdo dos elementos visuais foram
planejados para facilitar a leitura e atrair a
atencdo do publico. Além disso, o uso de
perguntas interativas e exemplos praticos
incentivou o engajamento dos seguidores,

promovendo uma troca ativa de conhecimento.

Um exemplo concreto dessa estratégia
foi o video explicativo sobre os beneficios dos
acidos graxos 6mega 3 e 6 para a saude
metabdlica e cardiovascular. Na ocasido,
utilizou-se a analogia dessas moléculas como
pecas de um quebra-cabeca essencial para o
bom funcionamento do organismo, facilitando a
compreensdao do publico sobre a importancia

desses nutrientes.

Os comentarios espontaneos nas
postagens também se mostraram valiosos para
avaliar o impacto da comunica¢ao. Em um video
que abordava como o sistema imunoldgico ataca
as células beta pancredticas no diabetes tipo 1,
muitos seguidores destacaram a clareza e a
didatica da explicacao, descrevendo o conteudo
como ‘“incrivel”, “necessario” e “relevante”.
Esse tipo de retorno reforcou a efetividade da
linguagem adotada e evidenciou a importancia

de uma abordagem acessivel.

Criar é também aprender: Descobrindo o

contetdo ao ensinar



A producdo dos materiais educativos
revelou-se uma oportunidade de aprendizado
tdo intensa quanto o préprio processo de
ensino. Ao adaptar contelddos sobre doencas
metabdlicas para uma linguagem acessivel, foi
preciso aprofundar os conhecimentos e
reorganiza-los de forma clara e didatica. Esse
processo exigiu dominio tedrico e sensibilidade

para pensar na recepgao do publico.

Durante a criagdo dos roteiros, temas
como fisiopatologia e prevencdao foram
revisitados com um novo olhar. Conceitos antes
restritos a teoria ganharam sentido quando
conectados ao cotidiano. Assim, ampliamos a
compreensdo dos aspectos biomédicos e sociais
das doencas. Como afirma Freire, “ensinar ndo é
transferir  conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua prépria producdo ou a
sua constru¢do”,® o que reforca a importancia

de abordagens educativas contextualizadas e

didaticas.

Transformar contetddos técnicos em
linguagem acessivel também consolidou o
aprendizado. Ficou evidente que ensinar vai
além de dominar o conteldo; requer empatia,
organizacao e responsabilidade sobre a forma
como a informagdo é transmitida. Aprender
passou a significar tornar o conhecimento util e
compreensivel para os outros. Como afirma
Morin', “Educar é antes de tudo formar para o
saber viver, saber ser, saber conviver e saber
fazer”, ressaltando que a educacao deve
preparar o individuo de forma completa,

integrando aspectos praticos, sociais e éticos ao

processo de aprendizagem.

Entre escolhas e caminhos: O que nos fez seguir

por esse formato?

Aescolha porvideos, cards e infograficos
surgiu da intencdo de comunicar de formaleve e
acessivel. Sabifamos que o publico leigo, muitas
vezes bombardeado por informagbes técnicas,
precisava de uma linguagem proxima,
acolhedora e direta. Os videos curtos, dinamicos
e visualmente atrativos foram pensados para
engajar nas redes sociais e facilitar o

entendimento de temas de satde.

A identidade visual com cores vibrantes,
fontes legiveis e elementos graficos simples
buscou chamar atencdo sem perder a clareza.
Houve momentos de debate entre os
integrantes sobre como equilibrar o apelo visual
com a seriedade das  informagGes,
especialmente ao tratar de doengas crénicas ou
conceitos  fisiolédgicos  mais  complexos.
Enquanto alguns temiam que a simplificacdo
prejudicasse o conteddo, outros reforcavam a
importancia da compreensao do publico. Essas
discussOes fortaleceram a escuta e a construcao

coletiva.

Testamos abordagens, revisamos em
grupo e observamos a resposta do publico.
Optamos por uma linguagem clara e livre de
jargdes desnecessdrios, sempre baseada em
fontes confidveis. Essa construcdao coletiva nos
permitiu ndo sé produzir materiais mais eficazes,
mas também exercitar a escuta, o respeito as
diferentes opinides e a tomada de decisdes
fundamentadas, competéncias essenciais para a

pratica em saudde.
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Quando o trabalho ganha sentido: O impacto de

produzir algo que toca o outro

Ver o material finalizado, apds tanto

planejamento, pesquisa e dedicacao,
representou a concretizacao do propdsito que
nos motivou desde o inicio: comunicar, de forma
acessivel e acolhedora, temas essenciais para a
salide da populagdo. A diversidade de produtos
desenvolvidos, como videos, cards informativos,
cartilhas e contelddos digitais, estd ilustrada na
Figura 1, que retne parte dos materiais criados
pela equipe ao longo do projeto. Mesmo sem
garantias sobre a recepcdao do conteldo,
visualizar esse conjunto organizado e publicado,
com linguagem clara e identidade visual
consistente, j4 mostrava o valor do trabalho.
Cada card, cada video, parecia ser uma ponte
entre o que aprendemos na universidade e o

cotidiano de pessoas que, muitas vezes, nao tém

acesso a esse tipo de informacao.

Ao considerar o publico alcangado, como
as familias atendidas nas UBS, as pessoas com
doencas metabdlicas ou aquelas sem contato
prévio com a prevencdo, percebeuse o
verdadeiro valor do projeto de extensdo. O que
inicialmente se apresentava como uma atividade
académica passou a assumir um carater
transformador, ampliando o impacto esperado.
Publicar sobre temas como a prevencao da
hipertensao tornou-se um gesto de cuidado,
uma forma silenciosa de dizer “vocé importa”.
Essa percepcdo conferiu propdsito ao trabalho
coletivo, evidenciando que comunicar com
empatia e responsabilidade também é uma

forma de cuidar.
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Figura 1. Exemplos dos materiais educativos

produzidos no Projeto Sadde Evidente, incluindo
videos, cards informativos, cartilha tematica e
pegas digitais de divulgacado.

Além do impacto formativo e social
vivenciado pela equipe, a experiéncia evidenciou
que a producdo colaborativa de materiais
educativos alinhados as demandas reais das UBS
contribui  para ampliar a compreensdo
comunitdria sobre doencas metabdlicas e
favorecer o engajamento em praticas de
prevencdo. Esse achado reforca a relevancia de
iniciativas que integrem comunicacdo acessivel,
tecnologias digitais e acdes presenciais na
atencdo basica, indicando que estratégias
semelhantes podem ser adotadas por outros
projetos extensionistas. Como desdobramento,
recomenda-se a continuidade da producao de
conteddos educativos e o fortalecimento de
parcerias com servicos de saude, de modo a
sustentar a¢bes permanentes de educa¢ao em
salude e ampliar o alcance observado nesta

experiéncia.

CONCLUSAO

Ao refletirmos sobre essa experiéncia,
percebemos como é dificil separar o que

ensinamos do que aprendemos. Embora nado
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Criar para ensinar: Relato da producdo de materiais educativos sobre doenc¢as metabdlicas por estudantes

da saude
tenhamos atuado como professores, tivemos a

oportunidade de compartilhar conhecimentos,
ouvir histdrias e refletir sobre nosso papel
enquanto estudantes da drea da sadde.

Estar em contato com as pessoas,
escutando duvidas, medos e curiosidades, nos
fez entender que ensinar vai além de repassar
informagbes. Exige empatia, acolhimento e
sensibilidade para perceber o outro e suas
necessidades. Cada encontro foi Unico:
aprendemos a escutar mais, respeitar ritmos e
adaptar o que sabfamos para tornar o didlogo
mais acessivel.

A formagdo em saldde precisa ser mais
humana e conectada a realidade das pessoas.
Participar dessa acdo nos aproximou de
situagOes muitas vezes distantes da sala de aula.
Foi desafiador sair do papel de aprendizes e
tentar contribuir, mesmo de forma simples.

O maior legado é entender que formar
nao é sé adquirir conhecimento técnico, mas
desenvolver escuta, cuidado e presenga. Essa
vivéncia nos mostrou que, mesmo em formacao,
podemos fazer a diferenca na vida de alguém,
por meio de uma conversa, orientacdao ou
simples escuta. Ao ensinar, também fomos

formados.
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