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RESUMO:A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma condicdo respiratéria Palavras-

progressiva que afeta milhdes de pessoas no mundo e se associa a impactos sistémicos,

chave:
DPOC.

como alteragdes significativas na qualidade do sono. Além disso, a coexisténcia com a Sono.

apneia obstrutiva do sono (AOS), conhecida como sindrome da sobreposicdo, intensifica
episddios de hipoxemia noturna, eleva o risco cardiovascular e compromete gravemente Hipoxemia

a qualidade de vida. Com base nesse contexto, o presente estudo visa avaliar os efeitos da

Apneia obs-
trutiva.

noturna.
Reabilitacao

reabilitacdo pulmonar sobre a qualidade do sono e a qualidade de vida de pacientes com pulmonar.

DPOC, com énfase nos desfechos funcionais e subjetivos. Para tal finalidade, trata-se de
um estudo de coorte prospectivo realizado com aproximadamente 50 pacientes diagnos-
ticados com DPOC, acompanhados no Laboratdrio de Pneumologia da UniEVANGELICA.
Serao utilizados questiondrios validados como o STOP-BANG, além de exames como espi-
rometria, bioimpedancia e polissonografia domiciliar. A amostragem sera por convenién-
cia, sendo excluidos individuos ja submetidos a reabilitacdo pulmonar prévia. Espera-se,
com isso, que a reabilitacao pulmonar proporcione melhora nos parametros respiratdrios,
na oxigenag¢ao noturna e na arquitetura do sono, bem como contribua para a redugdo de
exacerbagdes, do risco cardiovascular e do impacto negativo na rotina didria dos pacien-
tes. Tais achados poderao reforcar a relevancia de abordagens terapéuticas integradas e
multidisciplinares, com foco na individualizacdo do cuidado e na melhora global dos des-

fechos clinicos em pacientes com DPOC.
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