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RESUMO:As Síndromes Hipertensivas Específicas da Gravidez (SHG), englobam diferentes 

manifestações clínicas, dentre elas estão a hipertensão gestacional isolada, hipertensão 

crônica, eclâmpsia e a síndrome de HELLP, cada uma com particularidades diagnósticas e 

terapêuticas que podem evoluir para casos graves, e que muitas vezes podem ser mitiga-

das através de prevenção e do diagnóstico precoce. Nesse sentido, a identificação preco-

ce desse quadro, através do pré-natal, é crucial para garantir a saúde materna-fetal, uma 

vez que estas síndromes são responsáveis por aproximadamente 14% das mortes mater-

nas, principalmente em países de baixa renda, representando assim uma das principais 

causas de mortalidade materna gestacional. Nesse sentido, o objetivo desse projeto é 

definir a incidência de partos com o diagnóstico de síndromes hipertensivas e o perfil 

epidemiológico das pacientes envolvidas. Dessa maneira, esse projeto trata-se de um 

estudo observacional, descritivo e quantitativo que será realizado dentro das proprieda-

des da instituição Santa Casa de Misericórdia de Anápolis-GO, por meio de coleta de da-

dos de diferentes mulheres que tiveram suas gestações acometidas por algum tipo de 

SHG, entre os anos de 2020-2025. Além disso, realizaremos uma coleta epidemiológica 

adicional de dados através da plataforma DATA-SUS. Dessa forma, espera-se mostrar a 

importância preventiva do pré-natal e, além disso, buscar a conscientização de diferentes 

temáticas, em diferentes públicos, dando ênfase especial para as próprias pacientes 

acometidas, que muitas vezes desconhecem da real importância do pré-natal e não reali-

zam o acompanhamento adequado. Assim como também, objetiva-se contribuir para o 

debate acadêmico acerca dos perfis das gestantes portadoras das SHG, buscando forne-

cer subsídio teórico para pesquisas da área. 
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